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連續六屆踏上頒獎台
港隊4×100自接力摘銀
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劉慕裳遺憾摘銀
坦然面對不完美結果
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為港隊帶來本屆首面獎牌 零瑕疵演出贏盡掌聲

亞運會2026

燈光將榻榻米照得發亮，劉慕裳站在場上，一身潔
白的道袍在燈光下線條俐落。她在8強及4強先後

以5：0「全票」輾壓對手過關，勇闖決賽後面對日本好
手尾野真步。在她面前的裁判眼神如鷹，世界空手道總
會（WKF）實施的新例對發聲嚴格限制，加上主場執
法尺度的微妙與模糊，讓這場決賽從一開始就踩在鋼絲
上。Grace唯一的應對，就是做到「零瑕疵」——不給
裁判留任何扣分空間。
屏息、立貫手、轉身、發力。
破空聲精準而短促，腳步踏下時沉穩如釘。每一次發
力，都是過往無數次苦練的反射——那個曾為練三個插
掌而在館內枯坐練習五小時的自己，那個練到皮膚與道
袍無數次摩擦而擦損的自己，還有賽前依然堅持完成高
強度訓練的自己。
她沒有去比賽前一晚的開幕禮，在沒有踏足過主賽場
的情況下，帶着教練和拍檔托理斯將細節打磨到極致。
她帶着「生涯至今最好一次」的備戰狀態來到名古屋，
自信地說出「準備好決賽見」。
決賽上打出「北谷屋良公相君」這套拳，每一個細節
她都發揮得無懈可擊，眼神凌厲，動作乾淨得像一把出
鞘的刀。
收勢、定格、鞠躬。
Grace安靜地站着，眼神死死盯着裁判席，心裏只有一
個聲音：「藍色、藍色、藍色……」然而，當對手的紅
色燈一顆顆接連亮起、比分一面倒地打出時，「0：5」，
空氣瞬間降到冰點。
Grace的眼神裏盡是不甘，她深吸了一口氣，再次向

場館鞠躬。
三年前在杭州，她因籤表問題落入銅牌戰，帶着失望
說「這面銅牌是我應該要拎到，是我的責任」；如今她
貴為「世一」與世界冠軍，帶着最完美的備戰來到名古
屋，卻依然擋不住裁判尺度與主場優勢這道看不見的
牆。

明知是硬仗仍勇敢嘗試
她一邊微笑向觀眾席上支持自己的隊友和觀眾揮手，
一邊走出賽場。站在採訪區的Grace聲音克制，異常冷
靜：「我覺得如果我沒有好好發揮自己，那我現在應該

會很嬲自己。但我覺
得我盡了力，我可以控
制的部分我都已經控制
得很好。分數不是我自
己控制的部分，那就
沒得說。」
「套拳好多細節都

做到，對自己有交代，已經盡
力。」這句話，她在杭州說
過，今次在名古屋的採訪區
裏，聲音依舊克制，卻多了
一分令人心痛的沉重。運動
員能掌控自己的每一次發
力、每一刻專注，卻永遠無
法掌控裁判手上的分數。
她甚至得到日本當地觀眾的

支持和鼓勵，那一刻她心裏很
清楚，自己絕對值得一面金
牌，「絕對是，看到一些日本
觀眾也支持自己，對我拍手、起
身、鞠躬，我感覺自己應該也做
到一個能夠交代出來的表演。」
大家都知道在東道主主場是一場硬仗，但她從沒打算
退縮。「由上年贏了世界冠軍之後，我考慮了三個星
期，我決定打這屆亞運，都預了會是這樣的。但是我覺
得最運動員精神那一部分是，你明知這是硬仗，你也去
試吧。」

拒讓獎牌顏色否定團隊努力
走過雅加達的銅牌、杭州的銅牌，再到今天名古屋的
銀牌，雖然第三度出戰終於換了獎牌顏色，但目標始終
是金牌的她，依然選擇挺直腰板面對。「我的目標是金
牌，但是拿到銀牌，我又不可以因為這樣去否定了整個
團隊的努力。雖然不是自己想要的顏色，但是都希望可
以和我的團隊一起分享這面獎牌。」
當記者問到有沒有特別的話想對一路相伴的團隊說

時，Grace突然停了下來。氣氛沉寂了整整十秒。那十
秒的無聲，比起任何語言都更沉重。

「唉……現在也不知道
該說什麼。」她輕聲嘆了口
氣，隨後展現出成熟的坦然，
「我覺得其實無論我拿了什麼顏
色，他們都很為我自豪。大家覺得
我表現得到的話就收貨，始終大家都
知道，成績不是我自己可以控制到
的。」
這面銀牌，或許沒能為她的亞運之旅畫
上記者會期待的完美句號，但那段在榻榻米
上記錄着無數血汗、擦損皮膚卻依然追求「零
瑕疵」的修煉過程，早已比任何獎牌都更加耀
眼。她沒有輸給自己，她只是再一次敗給了這個不
完美的賽場。
馬會透過「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」，向在第
20屆亞運獲獎的港將頒發獎金。劉慕裳奪銀可獲港幣
50萬元獎金。
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裳 （Grace） 昨

日（20日）第三度踏上亞運賽

場。縱然早已預料在東道主日本

主場下衝金前路艱巨，Grace仍將

備戰推至生涯最佳狀態，以零瑕疵姿

態迎戰。可惜她在決賽以0：5敗予日本

宿敵尾野真步，屈居銀牌，但她仍在開幕式

後首天便為中國香港代表團帶來首面獎牌。由

雅加達與杭州的兩面銅牌，到今屆首度換上銀

牌，雖然與夢寐以求的金牌擦身而過，但在這座無

法控制分數的賽場上，她早已傾盡所有。「目標從來

是金牌，但拿到銀牌，我也不可以否定整個團隊的努

力。」對Grace而言，這面銀牌或許充滿遺憾，但她在榻

榻米上展現的無懈可擊，早已超越了裁判席上的燈號。

●圖/文：香港文匯報記者 葉詩敏 名古屋直擊
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Grace。
那時看26歲的她帶着「嬌滴滴」的外號，場上卻

是一股煞氣凜然的狠勁。她奪得港隊首面個人形亞運銅牌，眼泛淚光地說，賽前不
敢覆訊息，因為她「希望大家的『加油』能換來賽後那句『恭喜』，寧願用努力
和成績回應」。
八年間，看着她把亞運銅牌，煉成奧運銅牌、亞洲冠軍、世錦賽銀牌，再
到榮登「世界第一」。排名一直在變，不變的是她對完美的偏執——遠赴
邁阿密苦修、七個小時只練同一個動作到皮膚擦損，甚至不過聖誕節。
她把「盡力」做到極致，只因她追求的空手道從沒真正的完美。
昨天在名古屋，四強看着她以5：0「全票」輕鬆殺入決賽，破空聲
精準、沉穩如釘，她是帶着生涯「最好一次」的狀態來的。她是世
一，她絕對配得上這面金牌。
但越接近決賽，心中的緊張感就越壓得透不過氣。
我們都明白，最大的考驗從來不是她的技術，而是裁判。
WKF的新例和模糊的尺度，加上東道主日本的主場優
勢——運動員無法掌控的「不可抗力」，像陰霾懸在場
上。Grace選擇最嚴苛的「零瑕疵」策略應對，而我們
在場邊，只能默禱裁判還她一個公道。
決賽定格，鞠躬。當熒幕上的燈號亮起，0：5——
全紅的燈號映照在她背後的熒幕上，我的心一下子
沉了下去。
看着她站在榻榻米上深吸一口氣，眼神閃過強壓下
去的不甘與無奈，我的眼眶瞬間發熱。那一刻的遺
憾，是因為親眼目睹了一個把所有能控制的事情
都做到100分的運動員，最終依然敵不過不可
控的賽場。
分數不由她控制，但這八年來她腳踏實
地煉成的完美與磅礡能量，早已不需要
裁判手上的分數來證明。上屆亞運後
Grace在社交網站寫下一句「努力是
失望仍可自信說值得更好」。接受
不完美、擁抱遺憾的「侘寂」精

神，在空手道中卻是
比金牌更令人憧憬的
境界。

●香港文匯報
記者葉詩敏
名古屋直擊

*如晉級

港隊今日焦點賽程

09：00
運動員/對賽時間 項目 賽事

09：32
14：00
15：00
16：17

乒乓球 女團分組賽
女子200米自由泳初賽

港隊 對 烏茲別克斯坦

游泳
羽毛球 男團首圈

足球 女子分組賽
游泳 女子200米自由泳決賽*

港隊 對 卡塔爾
何詩蓓

港隊 對 韓國

何詩蓓

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）第20屆亞運會女
子4×100米自由泳接力決賽於昨日（20日）上演，
港隊在「女飛魚」何詩蓓（Siobhan）帶領馬紫玲、
李芯瑤和簡綽桐出戰下，游出3分36秒59，相隔32
年後再次奪得亞運女子4×100米自由泳接力銀牌，
亦是連續六屆亞運踏上這個項目的頒獎台。國家隊
則以破亞運紀錄的3分33秒10奪金。
游泳港隊在早上的女子4×100自接力初賽收起何
詩蓓，由馬紫玲、王欣桐、李芯瑤及簡綽桐合力游
出3分45秒 39獲小組第一名、總成績排第四名晉
級。來到決賽，則由何詩蓓夥拍馬紫玲、李芯瑤及
簡綽桐出擊。
馬紫玲首棒游出個人最佳紀錄的54秒95，以第4

名成績交棒予何詩蓓，Siobhan以52秒22完成追到
第2位，第3棒的李芯瑤則游出54秒51，守尾門的
簡綽桐成功保住優勢最終以54秒91觸池，助港隊以
3分36秒59完賽，以約3秒之差力壓日本（3分39
秒09）勇奪亞軍，這也是自2006年多哈亞運起，連
續第6屆奪得此項目獎牌。國家隊則以破亞運紀錄
的3分33秒10奪金。
馬會透過「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」，向在第
20屆亞運獲獎的港將頒發獎金。港隊在女子4×100
米自由泳接力奪銀可獲港幣100萬元獎金。

香港文匯報訊（記者 張發兒）U23港足
昨日出戰第20屆亞運會A組第二場小組
賽，球隊在上半場有中場胡晉銘遠射得手
領先，惟泰國球員完半場前射入世界波追
平，下半場再把握港足後防失誤連入 4
球。最終港足以1：5不敵泰國，分組賽兩
戰全敗。由於同組的日本昨日稍後時間擊
敗吉爾吉斯斯坦，兩仗得0分的港隊已篤
定出局。
港足於13分鐘收到意外驚喜，中場胡晉
銘前場逼搶成功後在禁區頂起腳得手，替
球隊領先1：0。落後的泰國上半場34分鐘
已經作出換人調動，5分鐘後 Thanakrit
Chotmuangpak離門30多碼抽入世界波追
平1：1。

下半場52分鐘，Worawut Noisri一人面
對三位後衛殺入禁區，皮球之後彈在Pari-
pan Wongsa腳下，此子隨即起腳得手。兩
分鐘後門將陳冠燊處理傳中球失誤，把皮
球拍在準備飛鏟解圍的曾以行身上，令後
者「擺烏龍」。港足在落後兩球下未有放
棄，只不過馬希偉右腳半窩利抽射未中目
標。73分鐘，曾以行應付泰國長傳頭槌回
後乏力，Jehanafee Mamah推過陳冠燊射
入空門，加上之後再入一球，最終港足以
1：5不敵泰國。
上半場為球隊先開紀錄的胡晉銘認為，比
數未能反映雙方實力差距，「下半場早段又
再失球，輸波等於出局，導致球隊無可奈何
下需要反攻，所以最後又再連失幾球。」
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●港隊成員在頒獎儀式後合影。
大公文匯全媒體記者麥鈞傑 攝

●何詩蓓在比賽中。 大公文匯全媒體記者麥鈞傑 攝


