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在中央高度重視和支持，特區政府協調統籌，社會各界積極組織

下，香港青少年正迎來空前盛大內地交流熱潮：從追尋抗戰歷史、

走進紀念場館，到溯源東江供水、體悟血脈相連；從踏訪祖國河

山、讀懂國情國力，到沉浸文化傳承、涵養文化自信，透過各式

「行走的課堂」，全方位深化愛國主義教育。近年來特區政府加強

愛國主義教育，青少年國家意識和愛國精神顯著增強，政府各部門與社會各界合力策劃

的多元主題交流項目，覆蓋數以萬計本港青年學生，讓他們把「讀萬卷書」與「行萬里

路」真正結合起來，在一次次實地參訪與深度研習中，把個人成長與家國情懷交織成可

感可觸的精神坐標。 ●香港文匯報記者 莫楠

北上交流空前熱烈 青苗厚植愛國精神
特區政府與各界合力推動 港生國家意識顯著增強
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香港文匯報訊（記者 黃寶儀、李紫妍 廣州報
道）2026年度「同心同行．強國有我」港澳青少
年進軍營活動日前（20日）在武警廣東總隊某部
舉行。來自香港、澳門以及暨南大學港澳子弟學
校合共逾300名港澳青年學生走入軍營營區，通
過軍營生活體驗、軍事課目演示、武器裝備展
示、參觀部隊營區幾個環節，沉浸式感受軍營風
貌。參與活動的不少香港青少年觀摩軍事訓練後
感慨萬千，紛紛表示，「今天的和平生活，以及
我們年輕人有機會追逐夢想，背後都離不開強大
的國家作後盾以及軍人負重前行的支持！」
港澳青少年進軍營活動由武警廣東總隊聯合廣

東省港澳辦，以及香港特區政府和澳門特區政府
有關部門舉辦。今年恰逢中國工農紅軍長征勝利

90周年，活動特意融入相關元素，設計了軍營生
活體驗、軍事課目演示、武器裝備展示和參觀部
隊營區4個環節。

港青：身為中國人很榮幸！
已經第三次參加進軍營活動的香港大學四年級
學生戴文敏在接受香港文匯報訪問時激動地表
示，很珍惜參加國防教育活動的機會，「每次來
到軍營，我都能看到更為先進的新式裝備，尤其
是今年演練中亮相的機器狗，感受到祖國國防力
量日益強大。」其間，她還品嘗軍用餅乾、高能
量棒等單兵口糧，讓她更深切體會到，當下安穩幸
福的生活、可以勇敢追夢的底氣，背後正是中國軍
人的默默守護，「作為中國人，我感到榮幸！」
港青劉熙林表示，「去年我有幸到北京觀看了
九三大閱兵，今年又能走進軍營，近距離了解軍
人們的生活，接觸軍事裝備，真的深受感動。」
劉熙林指這次走進軍營，讓她直觀體會到軍人訓
練的艱辛，愈發懂得軍人守護家國的奉獻與偉
大。
港澳青年進軍營活動旨在增強粵港澳青年國防
意識，引導他們在沉浸式體驗中讀懂祖國、讀懂
國防，已是連續第三年舉辦。下一步，武警廣東
總隊還將組織「我眼中的長征精神」短視頻創
作、主題曲接力傳唱等系列活動，持續放大活動
效果。

香港文匯報訊（記者 莫楠）嶺南大學校董會主
席、立法會議員姚祖輝是訪京團成員之一，現場聽
取中共中央政治局常委、國務院副總理丁薛祥的重
要指示，感受到中央對港澳青年的關懷無微不至和
重視，全體團員及港澳社會也深受鼓舞。丁薛祥講
話精闢闡明青年發展、香港發展與國家整體戰略之
間的緊密關係。他又提到，國旗凝聚中華民族的奮
鬥歷史與尊嚴，升旗隊的培訓與訪京實踐，不應只
停留於升降旗的技術規範，更要引導青年從國旗背
後讀懂國家的歷史苦難、輝煌成就與制度優勢，把
對祖國的情感落實到行動上，以青春力量書寫「一
國兩制」成功實踐新篇章。
姚祖輝表示，未來將全力貫徹落實中央就港澳

青年工作的指示精神，積極發揮橋樑紐帶作用，
包括推動愛國教育走深走實，支持學校及青少年
團體把國旗文化與國情教育融入日常教學，讓愛
國愛港的光榮傳統薪火相傳。他亦將進一步推動
香港與內地青年在科技創新、文化產業及學術等
領域建立常態化深度對接，提升香港青年的視野
與大局觀，並鼓勵港澳青年把個人事業融入粵港
澳大灣區建設及國家發展大局，在「一國兩制」
廣闊舞台上勇於擔當，做好「一國兩制」事業的
建設者和接班人。

培僑中學校長、立法會議員伍煥杰表示，「向
國旗敬禮」港澳青少年升旗隊代表訪京團能在人
民大會堂獲丁薛祥接見，規格極高，意義重大。
人民大會堂是國家舉行重大政治、外交及國事活
動的重要場所，港澳青少年能走進其中，接受中
央領導親切勉勵，充分體現中央對港澳青少年成
長成才的高度重視，以及對香港、澳門未來發展
的深切關懷，對學生而言，這不僅是一次參訪，
更是一堂國家級愛國主義教育課。
伍煥杰認為，上述安排釋放出多個清晰信號，

讓大眾看到中央始終把港澳青少年放在重要位
置，重視下一代能否正確認識、認同並熱愛國
家，在「一國兩制」實踐中承擔建設者和接班人
責任，同時高度肯定升旗隊在愛國主義教育中的
獨特作用。他指升旗不只是隊列訓練或校園儀
式，更是把國旗、國歌、紀律、禮儀、團隊精神
與家國情懷結合的教育載體，學生在護旗、升
旗、敬禮及步操中，學習尊重國家、守護國家尊
嚴，更能入腦入心。
伍煥杰指出，適逢香港剛公布第一個五年規劃，
主動對接國家發展戰略，為香港的未來發展指明方
向，亦讓青年更早了解香港社會與國家所需人才，
及早把握時代機遇，在不同崗位上發揮所長。

中央重視港澳青年工作
議員籲把握五年規劃廣闊舞台

今次高規格的千人「向國旗敬禮」港澳青少年
升旗隊代表訪京團成功舉辦，是特區政府和

社會各界做好青年工作形成合力的有力證明。如
果說訪京團是「行走的課堂」的一次集中展示，
那麼各式特色交流團與課程化考察安排，則構成
了這堂「大課」的延伸與鋪展，令愛國主義教育
不止於一時一地的感動，而是逐步形成制度化、
常態化、系統化的深化路徑。
今年適逢紅軍長征勝利90周年，特區政府教育
局推出「紅軍長征勝利90周年」系列學生內地交
流計劃，設計6個為期三至六天的行程，覆蓋江
西、廣東韶關、廣西桂林、貴州、雲南及陝西西
安、延安等地。行程以長征重要地標與革命遺址
為主線，安排參觀長征第一渡口、遵義會議會
址、梁家河、紅軍四渡赤水紀念園等，並結合觀
賞舞台劇《長征第一渡》、參觀貴州長征文化數字
藝術館等多元形式，引導學生走進歷史現場，切身
感悟「不畏艱險、堅韌不拔、團結奮鬥」的長征精
神，讓紅色記憶轉化為可學可用的精神力量。
教育局同時以重要紀念日為切入口，在九一八
事變95周年之際向全港中學發出通函，邀請學校
參與九一八事變95周年中學生內地交流計劃，計
劃將於今年底出發，資助中三至中六學生前往遼

寧省進行為期五天的歷史文化探索，走訪「九．
一八」歷史博物館、平頂山慘案紀念館等，透過
專題講座及實地考察了解抗日戰爭的沉重歷史，
讓「特殊紀念日」與「歷史現場」相互激盪，把
宏大敘事轉化為青年一代可以共鳴、可反思、能
內化的真實體驗，明白維護國家安全的重要性，
提升國民身份認同。

愛國主義教育全覆蓋
與此同時，所有香港高中生均要參與的公民與

社會發展科內地考察，2026/27學年的「紅色資
源」行程由40個增至不少於50個，全體28條路
線均涵蓋紅軍長征等「建國歷史體驗」和「紅色
資源」學習活動，將愛國主義教育「全覆蓋」。
其中「江西、廣東『飲水思源』內地考察」4天
團，將歷史與生活主題融會貫通，一方面透過中
央紅軍出發地歷史紀念館行程，讓學生感悟保家
衛國的精神，提升國民身份認同，了解維護國家
安全的重要性，另一方面到訪東江源頭三百山，
認識東江水供港歷史及兩地密切關係，在具體而
微的生活記憶中加深身份認同，在可感可知的國
情教育中涵養文化自信。

考察部分行程加入航天元素
新學年公民科考察的部分行程還特別加入航天

元素，呼應香港首位載荷專家黎家盈參與神舟二
十三號任務的時代背景，將「國家成就」轉化為
「青年志向」，進一步激發學生科技報國的想像
與動力。剛發布的香港第一個五年規劃，描繪了
包括航天、科技等各領域對接國家發展的重要藍
圖，為香港青少年提供了更廣闊發展舞台，也激
發他們的榮譽感、責任感和使命感，更努力裝備
自身成長成才，當好「一國兩制」事業的建設者
和接班人。

香港文匯報訊（大公文匯全媒體記者 易曉彤）
由香港優質師友網絡、香港警務處東九龍總區共同
主辦的2025-26「GROWS Together 職場有你」結
業禮暨京津冀高新發展及歷史文化交流團成果分享
會於本月19日舉行，有125名東九龍區中學生參與
受惠。他們走訪深圳前海、成都、重慶、北京、天
津、河北等地，圍繞歷史文化與科技主題展開活
動，親身感受內地產業的發展實況。主禮嘉賓之一
的特區政府保安局局長鄧炳強表示，透過師友計
劃、企業參訪、舉辦講座、文化交流等，可讓學員
正確認識國家發展，拓寬職業視野，並把個人發展
朝着國家發展的方向邁進。
本年度項目開展多場主題交流團，全新落地的首
屆香港青年北京實習計劃突破傳統短期體驗模式，

開展為期一個月的深度職場歷練，實習單位涵蓋政
府、金融、醫療、文化多個領域，讓學員累積內地
真實工作經驗、提升個人競爭力。
鄧炳強致辭時表示，為期八日的交流團，高中生
除了參觀高端製造、商業航天、生物醫藥等前沿產
業基地，也走進北京大學校園、黨史館等地，深入
認識國情。他鼓勵同學們勇敢走出去，用更全面的
眼光認識自己、認識國家、觀察世界；要找對同行
的夥伴，建立互相扶持鼓勵的網絡，為個人與國家
未來的發展共同努力。
香港優質師友網絡主席楊莉珊指「Grows Togeth-

er 職場有你」計劃充分展現政商民協作的良好格
局。項目推行四年來，交流版圖由北京逐步輻射全
國多個省市，未來優質師友網絡將持續豐富項目內

涵、優化活動體驗。
學員黃子瑜在特區政府駐京辦展開了一個月的實

習工作，學到的不只是處理文件上的各種細節，更
多的是自信心的提升，也學會了高效率的處事方
式。他說這次的職場體驗，既是自我突破，更是他
未來發展的基石。
正就讀大專的陳杞然是第四年參加上述計劃，並

參加了各式各樣的活動，也有機會擔任不同的角
色，從團隊的組員，一步步成長為領導者。她今年
到香港貿易發展局北京總部實習，「其間有指導老
師給予我工作上的指導，我亦把在學校學到的商業
課題，運用到日常事務以及項目策劃當中。」她指
這段經歷拓寬了她的視野，也體會到原來自己在公
共關係以及跨部門協調方面的潛力。

「GROWS Together 職場有你」結業禮 港生：拓寬職業視野

●2025-2026「GROWS Together 職場有你」結業
禮暨京津冀高新發展及歷史文化交流團成果分享
會。 大公文匯全媒體記者蔡文豪攝

●港澳青年體驗軍事課目。 武警廣東總隊圖片

逾300名港澳青年進軍營
沉浸式讀懂祖國讀懂國防

●9月21日，「向國旗敬禮」港澳青少年升旗隊代表訪京團學生參觀故宮博物院。 中通社

●港澳青年參觀武器裝備。 武警廣東總隊圖片

●9月21日，「向國旗敬禮」港澳青少年升旗隊
代表訪京團學生參觀國家博物館。 中通社


