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「米」在舊社會的地位不只是一般食糧級
別，而是財富的象徵。農業社會的舊中國，
農民受着大地主的欺壓，絕大部分的稻米收
成都送到他們手上；所謂「有米」，就是指
大地主握有大量米糧的情況。無怪，廣東人
說人「有錢」就把他說成「有米」了。
示例1：
你個女「小一派位」，你同佢揀咗呢間名小
學做第一志願，你知唔知嗰間嘢班家長出晒
名好「有米」㗎？你高攀得起咩？
「得米」比喻所欲求的事物已經獲得了，

意近「心想事成」。
示例2：
今朝晨運撞到陳伯個鄰居，話佢周圍同人講
佢「得米」！
我啱啱喺英國探仔返嚟，都唔知乜頭乜路；
原來佢獲派公屋，唔怪得知咁興奮喇！
穀牛，俗稱「蛀米蟲」，專指蛀食米糧與

五穀雜糧的害蟲。廣東人用「蛀米大蟲」來
比喻只會吃飯或消耗資源，卻不願付出勞力
或不事生產的人。
示例3：
阿仔，你日日踎喺屋企，唔話你「蛀米大
蟲」都唔得！
老豆，你估我想㗎！AI當道，我哋呢班IT仔
有咩資格有工做呀？
「班主」是指戲班、傳統藝團的老闆。現

今也指運動隊伍（如足球會）的老闆、資方
或主要金主。廣東人通常會用「米飯班主」
作為僱主的代稱，也比喻賴以為生或養活自
己的人。
舊社會觀念，出嫁從夫、相夫教子，一般

不會出外工作，所以為人妻子會把丈夫奉若
「米飯班主」。
「參本」這用語指古代臣子向皇帝寫奏章

來彈劾或舉發某官員的罪狀。相類的粵俗
有：

告你狀/告你一狀
煮重你米（參你一本）

意思是在人背後講壞話，一般加鹽加醋，
或耍陰招令對方陷於困境。
示例4：
婷婷，我靜靜雞話過你知，為為吼你告病假
嗰日走去阿頭度「煮重你米」，話你「吞
pop」（偷懶），淨係掛住同班男同事兜兜搭
搭！
係佢班友兜搭我之嘛！
「煮重你米」此用語也可看成熱情留客的

善意舉動：
舊時有客人到訪，主人希望客人能多待一

會兒，會在煮飯時偷偷放比平時多的米。當
飯煮好後，主人就會說：「我煮重你米，食
完先走喇！」

出發前許願，歸來後還願。使節出訪順利，
商旅往返平安，為答謝天后庇佑，他們會積極
捐錢捐物，添香供油，修繕宮廟。所以，重修
擴建天后宮，並不只是建築的更新，更是信仰
的寄託，構成了赤灣媽祖文化的一部分。
根據有關文獻，赤灣天后宮在明清兩朝有八

次較大規模的重修。但「八次重修」的表述多
是概括性地講，具體指哪八次尚存異議。這些
修繕多與官方平亂、商貿往來或答謝天恩有
關，修繕的具體過程散見於不同時期的碑記和
方志中。比較一致的看法是以下幾次：
——明永樂八年（1410年），張源出使暹羅

歸來，奉旨大修，具有開創性意義，被認為是
赤灣天后宮由「祠」向「廟」轉變的起點。
——明天順八年（1464年），王汝霖、劉泰

出使占城歸來，捐錢二萬緡修建後殿。廣州府
通判黃諫撰《新建赤灣天妃廟後殿記》。
——明萬曆十一年（1583年）：時任廣州海

防同知周希尹為了紀念平定海盜，倡議重修。
此次重修得到當地士紳支持，耗時4年，歷經
數任知縣（鄧凌雲、王維翰、梁大嶠、邱體
乾），新建了寢殿、門樓等，使之「楚楚翼
翼」，冠絕華南及東南亞。著名士紳、《新安
縣志》主纂吳國光撰《重修赤灣天妃廟記》。
——明萬曆四十四年（1616年）：知縣王廷

欽增建大門外月池、石橋和牌樓。
——明崇禎五年（1632年）：知縣烏文明重

修牌樓。
——明崇禎八年（1635年）：副總兵黎延慶

重修前殿，並以後殿為寢殿，重塑神像。
——清順治十三年（1656年）：經平南王尚

可喜批准並出資，守備張應科主持重修，將後
殿改為正殿，增建了廂房、鐘鼓樓。當地文
士、明朝遺臣王應華撰《重修赤灣天妃廟
記》。
——清嘉慶十九年（1814年）：兩廣總督百

齡歷時三年平定海盜張保仔，為答謝天后庇
佑，帶頭捐俸，由知縣孫海觀主持重修。工程
耗時27個月，耗資「一萬餘金」。孫海觀親撰
《重修赤灣天后廟引》，新安籍進士蔡學元撰
《重修赤灣天后廟記》，詳細記載了此次修繕
過程，並系統梳理了自永樂八年（1410年）立

廟以來歷次重修的來龍去脈，成為了解赤灣天
后宮數百年變遷最完備可信的檔案。
重修天后廟，具有明顯的教化意義。不同歷

史時期的參與者，包括官府、鄉紳和商人，都
能從中提取資源，並為其注入價值，使之在
「傳統的循環再生」中持續扮演着凝聚共識、
整合社會、表達訴求、爭取權益的文化工具。
特別是明中後期以來，與地理大航海時代相適
應，民間海洋貿易逐漸取代朝貢貿易成為主要
通商形式。赤灣天后宮便作為地方士紳與州、
府、縣各級官員連接的紐帶，既是海疆安定的
象徵，也是王朝控制地方社會的符號。通過修
繕宮廟推行社會教化，起到安撫民眾、穩定人
心的作用。
這種教化意義，與歷史上屢見不鮮的立碑記

述出使、平亂、通航等功德異曲同工。以明宣
德六年（1431年）鄭和最後一次下西洋為例：
船隊啟程前夕，駐泊福建長樂，等候朔風開
洋，鄭和思及過往數次出海，皆仗天后助佑平
安，深感「人能竭忠以事君，則事無不立；盡
誠以事神，則禱無不應」，遂作《天妃靈應之
記》，謹勒貞珉，「著神之德於石，並記諸番
往回之歲月，以貽永久焉」。這方石碑是研究
鄭和下西洋最珍貴的第一手文獻，碑文中講到
異域風情、出海使命及中外關係，頗耐人尋
味：
「觀夫海洋，洪濤接天，巨浪如山；視諸夷

域，迥隔於煙霞縹緲之間。而我之雲帆高張，
晝夜星馳，涉彼狂瀾，若履通衢者，誠荷朝廷
威福之致，尤賴天妃之神護佑之德也。神之
靈，固嘗著於昔時，而盛顯於當代。溟渤之
間，或遇風濤，即有神燈燭於帆檣。靈光一
臨，則變險為夷，雖在顛連，亦保無虞。及臨
外邦，番王之不恭者，生擒之；蠻寇之侵掠
者，剿滅之。由是海道清寧，番人仰賴者，皆
神之賜也。」
歷次修繕天后宮的過程，亦是媽祖文化的傳

播過程。明清鼎革之際，海洋政策幾經反覆，
特別是為了切斷台灣鄭氏政權的物資補給，朝
廷推行了嚴厲的禁海令和遷界令，海上貿易近
乎中斷。順治、嘉慶年間對天后宮的兩次大規
模重修，使赤灣媽祖文化聲名再起，遠播海

外，也使遭遇嚴重衝擊的海上貿易有了喘息之
機。
明中後期，赤灣媽祖文化進入成熟階段。赤

灣作為通往東南亞各國的重要海港碼頭，出使
外國、諸國入貢、番舶來贐莫不經由於此。各
路人馬皆到天后宮祭拜，一時間舟船成市，車
騎如流。每逢天后誕日，泊船數萬，進香信眾
達20萬人，一哄之市，遠近馳名。晚明學人王
士龍曾作七律《赤灣》，描述萬國來朝的盛世
景象，並藉以抒發自己的豪情壯志：

海上群山控海門 古祠鐘鼓自晨昏
諸彝貢篚南溟闊 萬國輿圖北極尊
日照瓊珠明島外 風生麟角起雲根
勝遊此地心逾壯 試看青萍醉一樽

有清一朝，初期為防禦台灣鄭氏政權採取極
端海禁政策，海上貿易一度中斷，後期則陷入
內憂外患、戰亂頻仍之局。不過，康雍乾之
際，與海外聯繫一度重興。赤灣地處南北貿易
要津，吸引了大量外地商人駐留於此，本地漁
業及鹽業也相當發達。為抵禦海盜，保護商
旅，赤灣天后宮成為清軍的駐轄之所。而香港
開埠，赤灣水域民間海洋貿易興起，再度帶旺
了赤灣天后宮的香火。
民國年間，對赤灣天后宮還有這樣的描述：

前臨大洋海，窮嶼島之縈迴，極岡巒之體勢。
雕樑畫棟，廟貌莊嚴，與香港之青山遙遙相
對。每屆三月廿三日，誕辰前後數天，省港澳
及四鄉人士來廟進香，賀誕者數十萬眾。廟前
海面，灣泊大洋船多至五六艘，帆檣似蟻，竹
篙如林，廟內人山人海，香煙如霧，爆竹如
雷……

火車站的候車大廳裏，月餅的味道混在方便麵和汗水的熱氣
裏，稠得化不開。
每個人手裏都提着東西。紙袋上印着酒店名字的、超市塑料

袋紮着口的、竹籃用紅繩繫着的，滿滿當當全是月餅和水果。
有人把柚子頂在行李箱上，有人把葡萄抱在懷裏，像抱着一個
怕冷的孩子。檢票口前排着長隊，隊伍彎彎繞繞，從站台這頭
一直延伸到看不見的地方。沒有人抱怨，也沒有人插隊。所有
人都安安靜靜地站着，手裏攥着那張薄薄的車票，攥得很緊。
我找到自己的座位，靠窗。車開動的時候，城市正沉入傍晚

的灰色裏。我刷着手機，家族群裏已經熱鬧起來。姑姑發了張
照片，說是家裏的月亮剛剛從屋脊後面升起來，又大又圓，照
得院子裏的桂花樹都發亮了。母親跟着發了一條語音，背景裏
有炒菜的滋滋聲：「到哪兒了？飯快好了。」我打字回了一句
「剛上車」，發完又覺得不夠，補了一個月亮的表情。
窗外的田野在暮色裏一塊一塊地退過去。稻田收了，只剩下

齊刷刷的稻茬，在最後一點天光裏泛着白。遠處的村莊亮起零
星的燈火，那些燈火像一顆顆落在地上的星星，安安靜靜地亮
着，不急不躁。王建在《十五夜望月寄杜郎中》中寫道：「今
夜月明人盡望，不知秋思落誰家。」今夜有多少人像這列火車
上的乘客一樣，在暮色裏趕路，在月光下奔赴，每一扇窗戶後
面，都有一份秋思被妥帖地安放着，落在不同的站台上。
手機又亮了。母親發來一段視頻：餐桌上擺了六道菜，紅燒

肉、清蒸魚、炒藕片、鹽水花生、圓子湯，還有一碟剛擺好的
月餅，切成四瓣，露出裏面的豆沙餡。她把手機舉起來，繞着
餐桌轉了一圈，最後對準了自己，笑着說：「你看，都是你愛
吃的。」視頻背景裏，父親從廚房探出頭來，手裏還拿着鍋
鏟，對鏡頭揮了一下，沒說話。
到站的時候，天已經全黑了。出站口擠滿了人，接站的人舉

着牌子、踮着腳、伸長脖子往閘口裏望。我在人流裏往前走，
還沒走出去，就看見了母親。她站在最前排，踮着腳，一隻手
扶着欄杆，另一隻手高高地舉着，好像怕我看不見她。父親站
在她旁邊，手裏拿着一瓶水，瓶身上還凝着水珠。母親接過我
的包，嘴裏念叨着「累了吧」。父親把水遞過來，擰開了蓋，
什麼都沒說。我接過水喝了一口，涼的。三個人往回走，母親
走在左邊，父親走在右邊，我在中間。路燈把我們的影子拉得
長長的，三個影子疊在一起，一步一步往家的方向挪。
宋之問在《渡漢江》中寫道：「近鄉情更怯，不敢問來

人。」可我此刻沒有怯。我只是覺得，從火車站到家門口這段
路，好像比平時短了許多，走着走着就到了。到家門口，母親
掏出鑰匙開門，父親先進去開了燈。暖黃色的光一下子湧出
來，把樓道照亮了。我跨進門，聞到紅燒肉的味道，聞到桂花
香的味道，聞到一種說不出名字卻熟悉到骨子裏的味道。月餅
擺在桌上，切成了四瓣。月亮從窗外照進來，什麼都不用說。

●衛正付

中秋回家路

有米；得米；蛀米大蟲；
米飯班主；煮重你米

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人

天后宮﹕深圳海洋史的地理切片（四）

所謂香港的「搭枱」，放到內地便是拼桌——同一張餐
桌，坐着兩撥及以上各自消費的陌生人，共席而不相擾。
某個周末，我和十餘位行山的朋友打算攀登太平山，出

發前到中環那家帶「蓮」字的茶樓等候，好不容易等來一
張大桌。說是空桌，其實並不完全，桌旁還坐着一位老
伯，正慢悠悠享受屬於他的「一盅兩件」。周末茶樓座無
虛席，想要尋得一張完整的空桌談何容易。在內地食客看
來，陌生人加入自己的飯桌，難免有些侷促彆扭。可在寸
土寸金的香港，搭枱是司空見慣的日常，更是港式飲食文
化裏不可分割的一部分。
時隔半年，我和老友阿張再度造訪這家茶樓。店內沒有

多餘小桌，我們只能接受搭枱，桌側還坐着另外兩組客
人。阿張告訴我，這一帶律師行林立，往來茶樓的多是城
中職場人士。
後來，我在上水準備乘車返回深圳，晚飯選在一間快餐

店解決，同樣需要和一對陌生男女共用四人卡座。一名女
士將背包擺在身旁空位，有位端着餐盤的男士走近，以粵
語詢問：「呢度有冇人？」女士隨即以普通話回應：「有
人的。」其實不然，她只是不願狹小的座位過於擁擠，保
留一點獨處的空間。
這是不少內地旅客來港用餐都會遇到的「不爽」。大家

習慣獨立用餐，總覺得拼桌會束縛交談、少了從容鬆弛。
但除高端餐飲場所之外，搭枱在香港無可迴避。在節奏飛
快的城市裏，物盡其用，本身就是一種生活智慧與生存效
率。
說起廣式飲茶，「一盅兩件」是繞不開的文化符號。一

盅，指一盅熱茶，舊時多以蓋碗沖泡，菊普、壽眉、鐵觀
音、烏龍皆是茶樓常見；兩件，並非嚴格限定兩道點心，
而是泛指幾樣經典茶點，蝦餃、燒
賣、鳳爪、排骨，皆是老廣飲茶的
經典搭配。回溯上世紀八九十年
代，我常在廣州小北路、西濠一帶
飲茶。老茶客或獨佔一桌，或三三
兩兩自在拼桌，各自點上一盅兩
件。清晨揣一份《廣州日報》，午
後再翻一張《羊城晚報》，品茶讀
報，閒度時光。有人獨享清閒安
然，有人沉醉市井鬧熱。茶為引、
點心為輔，飲茶飲的是日常閒情，

消磨的是人間煙火；尋常的搭枱，拼的是人間的溫暖。
內地地廣物博、空間充裕，多數時候食客無需拼桌，獨

立用餐的需求大多能夠滿足。從前我帶友人前往羅湖地標
旋轉餐廳用餐，恰逢小桌爆滿，店家直接安排寬敞大桌，
不會隨意安排陌生人同桌。但我也曾見過溫暖的例外：臨
窗一對年輕男女用餐完畢，男生先行離開，女生獨自留
座。兩位中年大伯上前禮貌詢問能否拼桌，女生爽快應
允。當時她正在做美食直播，記錄這座八十年代老旋轉餐
廳的獨特風貌。年齡懸殊的幾位陌生人同桌暢談，毫無隔
閡，聊直播、談電商、說擇業，相談甚歡，最後竟發現彼
此皆是山西同鄉。一張普通餐桌，往往就是一場不期而遇
的社交平台。
搭枱之中，總藏着各式奇妙際遇。曾在香港快餐店，有

內地旅客見鄰座男子專注翻看滿是表格的報紙，好奇詢問
是否在研究股票，對方卻笑着回應，那是彩票版面。而我
自身最難忘的經歷，正如《僑社》一文所記：在家鄉泉
州，因一場尋常拼桌，意外偶遇父親闊別數十年的結拜兄
弟。這位菲籍港人，當年我遠赴四川求學之時，曾予我援
手。誰也未曾想到，一場隨機的同桌相坐，竟能重逢闌珊
故人。
拼桌也好，搭枱也罷，已非香港專屬，內地熱門餐館同

樣常有此情此景。一次與友人赴潮汕遊玩，當地一間火鍋
店人氣鼎盛，排號之時店家詢問是否接受包廂拼桌。長途
跋涉、飢腸轆轆，我們欣然應允。偌大圓桌，坐滿來自五
湖四海的食客，有人拖着行李箱，剛下高鐵便奔赴店中。
眾人素不相識，卻同吃一席、歡聲滿座，如同鍋中滾燙的
湯底，越煮越暖、越聚越熱。
香港與粵地，城市格局、生活環境不盡相同，生活習慣

卻在歲月交融中逐漸互通互補。搭
枱從不該是兩地的生活隔閡，反是
大灣區人文相融最生動的縮影。從
差異到互補，從相識到相通，從相
融到互利。俗語有云，擠擠更溫
暖。一張小小的拼桌，拼出的是人
間溫度，拼出的是世間難得的相
逢。
你說，大灣區不就正是相關省區

「搭」着一張資源整合、優勢互補
的「大圓枱」嗎？！

搭枱 ●卓 樾
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●繁忙時段，茶樓和茶餐廳常需搭枱。
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