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秋風蕭瑟，北京如往常一樣矗立在華北平原
上，我又一次到了這個熟悉的城市。這次前來鬆
弛了許多，相比起之前，更融入到了北京的風土
人情當中。北京作為政治中心卻顯示着多元化的
一面、親切的一面。人民大會堂這個在電視上常
看到的地方，這次終於有機會受邀參觀。雄偉威
嚴的外表，無論在書上、網上，看多少次都不如
親眼見證一次。

人民大會堂的行程短暫而充實，丁薛祥副總理
的講話仍在耳邊回響，他轉達習近平主席的親切
問候，我至今仍銘記在心，中央對港澳學子提出
的三點希望，我們用心實踐，人民大會堂莊嚴的
外表背後是中央對人民的親切關懷，是人民二字
分量的體現。

我們的帶隊工作人員用心、專業的講解，令我
們不由得稱讚，在行程結束之際，我們鼓起勇氣
邀請合照，意外地發現專業的人也有親切的一
面，這或許就是北京風土人情之魅力吧。

今次我隨「向國旗敬禮」港澳青少年升旗隊代
表訪京團到訪北京，最難忘的是參觀人民大會堂
期間，丁薛祥副總理向我們青年隊員提出三點寄
望，這番說話令我獲益良多，印象深刻。

三點寄望分別是「讀懂國旗」「守護國旗」
「為國旗增光」。讀懂國旗，是認識五星紅旗背
後的歷史意義，明白國旗代表國家尊嚴；守護國
旗，是由心尊重國旗，嚴守儀式規範，自覺維護
國旗的莊嚴；為國旗增光，是將信念落實於日
常，努力進步，以實際行動不辜負國旗所代表的
榮耀。

身為學校升旗隊成員，平日在校操練升旗，
今次置身莊嚴的人民大會堂，聆聽丁薛祥副總
理寄語，更加明白自身肩負的責任。往後我會
謹記這三點寄望，努力學習，堅持操練，尊重
國旗，裝備自己，不負這次訪京團的寶貴經歷
與領袖的囑託。

很榮幸能參加這次由中共中央港澳工作辦公室、國務院港澳事
務辦公室、香港特區政府、澳門特區政府以及北京市人民政府主
辦的「向國旗敬禮」港澳青少年升旗隊代表訪京團活動。

在這次活動裏面，令我印象深刻的是參訪中國人民解放軍儀
仗司禮大隊基地。當中令我記憶猶新的莫過於觀看歡迎儀式以
及儀仗司禮大隊的宣傳片。在我們坐大巴車進入儀仗司禮大隊
基地的時候，我已經能清晰地看到儀仗官兵們在訓練場旁邊整
齊地列隊，等待我們到觀禮台上就座。我們就座後，方隊齊步
入場；官兵們托槍邁步，擺臂乾脆有力，臂間帶風，有力的動
作勾勒出軍裝硬朗立體的線條，槍身始終平穩，不見半分晃
動。在分列式的時候，官兵們踢着正步，每一腳落地聲響厚重
洪亮，動作整齊劃一。隨着執行隊長下達向右看的口令，官兵
齊聲高喊「一、二」，喊聲隨左腳落地依次響起，迴盪在訓練
場，雄渾有力。喊畢，官兵們隨正步步點完成由托槍變換為端
槍的動作，整齊轉頭向右看，氣勢如虹，眼前的一幕令我內心
深受震撼。網上看千百次，不如現場親眼見。我們在觀看完歡
迎儀式後，前往禮堂觀看儀仗司禮大隊宣傳片。影片當中有兩
段畫面深深觸動了我，都是記錄2019年國慶大閱兵背後的訓練
點滴。其中一幕記錄閱兵村訓練的場景，教官不經意間捏了一
下女隊員的髮髻，大量汗水當即順着髮絲流淌而下。每日訓練
結束，官兵們的靴子能夠倒出水，身上的衣服也可以擰出水
來，這些並非普通的水，而是官兵們整日訓練積攢下來的汗
水。另一幕同樣是閱兵訓練期間，標兵們在地表溫度高達五十
攝氏度的時候訓練站軍姿，他們一站就是六個小時，其中一名
標兵體力透支暈倒在地。待他甦醒過來，開口第一句便是要回
到訓練場上，不能給集體拖後腿。看着這些畫面，我真切體會
到儀仗官兵光鮮整齊的背後，是日復一日咬牙堅持的付出，這
份集體榮譽感深深打動了我。

今次參加訪京團，當中參觀人民大會堂與觀看儀仗隊檢閱禮的
經歷，最令我難以忘懷。天安門廣場上，儀仗隊每位隊員身姿挺
拔，制服整齊，目光堅定。他們腳步聲鏗鏘響起，每一步都整齊
劃一，我深深明白到，這背後是無數次枯燥的訓練，才能練成如
此威嚴的陣容。他們的意志力、國旗精神亦是我們每位升旗隊代
表的榜樣。

踏入人民大會堂，宏闊的空間、莊重的氣氛令我印象深刻。牆
上的壁畫、精細的裝飾，承載着國家重要的歷史時刻。非常榮幸
得到丁薛祥副總理的接見，他對港澳青年「讀懂國旗」「守護國
旗」「為國旗增光」的寄望，我牢記於心。

身為香港青年，這次見聞讓我對國家有更真切的體會，心中滿
是感動與自豪。這份震撼會一直銘記在心，鼓勵我繼續努力，擔
當青年角色，加深對國家的認識。

當高鐵平穩駛入北京西站，筆者心中湧動着難以言喻的激
動，這不僅僅是一次地理上的跨越，更是一場精神上的溯源，
從金紫荊廣場到天安門廣場，從立法會大樓到人民大會堂，短
短幾天的北京之行，讓筆者對丁薛祥副總理向我們傳達的「讀
懂國旗」「守護國旗」「為國旗增光」的殷殷期盼有了深刻的
體悟。這不僅是一次參觀學習，更是一場觸及靈魂的精神洗
禮，讓筆者對家國情懷與青年擔當有了更深層次的思考。

找準自己的根與魂
讀懂國旗，是在歷史與現實的交融中厚植家國情懷。當訪京

團員站在北京城市副中心三大現代化建築前，大家都讀懂了國
家從積貧積弱到繁榮富強的宏大歷程，以及中國人民砥礪前行
的生動寫照。在第二天凌晨，訪京團頂着星光奔赴天安門廣場
觀看升旗儀式。當五星紅旗迎着曙光冉冉升起，那一刻筆者真
正讀懂了這面旗幟所承載的百年崢嶸。它不是一塊普通的紅
布，而是無數革命先烈用鮮血染就的信仰。此刻，站在祖國的
心臟，筆者清晰地意識到，讓家國認同從外在認知轉化為內在
自覺的重要性，這面國旗不僅是港澳和祖國血脈相連的體現，
更是港澳和祖國不可割捨的象徵。個人的命運始終與國家的命
運緊密相連，只有讀懂了國旗背後的歷史邏輯與民族大義，我
們才能在紛繁複雜的世界中找準自己的根與魂。

守護國旗，是在責任與擔當的磨礪中築牢制度根基。在行程
中，我們走進中國人民解放軍儀仗司禮大隊基地，近距離感受護
衛國旗工作的神聖與莊嚴。那整齊劃一的步伐、堅毅如鐵的眼
神，深深震撼了筆者，而解放軍官兵在訓練場上揮灑的汗水告訴
我們，守護國旗，就是守護國家主權與尊嚴。如今香港繁榮穩
定，作為新時代的港澳青年，我們應從自身做起，將尊重國家、
尊崇國旗作為不可逾越的底線。守護國旗，是守護「一國兩制」
的制度根基，更是捍衛港澳長治久安的基石。這要求我們不僅要
在內心尊崇國旗，更要在行動上自覺維護國家利益，堅決抵制任
何損害國家尊嚴的行為，以青春之正氣，做「一國兩制」事業的
堅定捍衛者。每一次莊嚴的敬禮，每一次自覺的護旗，都是我們
對國家最深情的告白。

為國旗增光，更是在時代與大局的召喚下實幹建功。在行程
的尾聲，我們在故宮與國家博物館中見證厚重的歷史文化與新
時代的科技騰飛交相輝映。今年正值國家「十五五」規劃開局
之年，亦是香港第一個五年規劃的實施階段。如今港澳正處在
最好的發展時期，粵港澳大灣區為青少年搭建了追逐夢想的廣
闊舞台，時代亦賦予港人全新的機遇。我們要把對祖國的熱愛
轉化為刻苦學習、提升自我的實際行動，以真才實學為未來的
建功立業打下堅實基礎，在融入和服務國家大局的過程中彰顯
青春價值。

奉獻青春推動強國建設
讀懂國旗，守護國旗，為國旗增光，絕不能停留在口號上。

在「一國兩制」下，我們要主動跳出地域局限，融入和服務國
家發展大局，依託大灣區協同發展平台，充分發揮「背靠祖
國、聯通世界」的獨特優勢。我們應以學業為根基，認識祖
國，了解祖國發展趨勢，深化兩地融合交流，主動擁抱發展機
遇。這不僅是對個人成長的追求，更是時代賦予香港青年的歷
史使命。我們要努力成為有擔當、有格局、有視野的香港青
年，將家國情懷化為奮進動力，將青春理想融入復興征程。

少年如初春朝日，青春似破曉晨光。北京之行是一次難忘的精
神洗禮。在國家「十五五」規劃的開局之年，筆者將牢記囑託，
對祖國的情感融入血液，爭做新時代愛國愛港的標兵。在未來的
日子裏，筆者勤奮學習的同時，也會積極參與與祖國交流的活
動，將青春投射在強國建設、民族復興的征程當中！

張貝涵 培僑中學中五級學生

以莊嚴敬禮
向國家深情告白
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今次訪京團，最令我難忘的，是天還沒亮，便登上天安門城
樓，俯瞰廣場。站在城樓之上，視野開闊，心中生出那份身為中
國人的自豪。其後遊覽故宮，紅牆金瓦，殿宇巍峨，一磚一瓦都
承載着悠遠的歷史，讓我真切體會中華文明的厚重。

古人云：「讀萬卷書，行萬里路。」過往只能從課本認識天安
門與故宮，今次親臨其境，我終於看見文字所描寫的真實世界，
走出書本以外的天地。這趟旅程拓闊我的眼界，加深我對國家的
認識。日後我會銘記這份感動，勤奮學習，努力成為有擔當的港
澳青年。

這次訪京團雖然只有短短幾天，但這是我人生
最難忘，也是最珍貴的一次交流團。

我們非常有幸登上天安門城樓看天安門廣場升
旗禮。隨着五星紅旗升至最頂，迎風飄揚，我的
心情也非常激動和澎湃。另外，我們也非常榮幸
能夠走進儀仗司禮大隊訓練基地，與儀仗官兵交
流。他們整齊劃一的步伐、英挺的軍姿，作為一
名升旗隊隊員，他們就是我們心目中最渴望成為
的樣子，是大家的目標和榜樣。

這次北京之旅收穫非常多，我一定會謹記丁薛
祥副總理對我們港澳青年的寄語：「讀懂國旗」
「守護國旗」「為國旗增光」，返回香港後更加
積極參與及推廣愛國主義教育，不負祖國，不負
青春！
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