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女子射擊誕中國今屆第100金
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香港文匯報訊（記者 張發兒）記分牌定格
在全場最高的347.82分，陳芋汐/盧為在第20
屆亞運會女子雙人10米台奪冠。看台氣氛瞬
間沸騰，早有準備的跳水迷們將毛絨玩偶拋向
場內，現場下起「玩偶雨」，掌聲與歡呼聲交
織。陳芋汐與盧為向觀眾揮手致意，笑容燦
爛。男子雙人3米板決賽方面，王宗源/鄭九
源亦摘得金牌，跳水「夢之隊」在今屆亞運取
得完美啟航，首個比賽日已囊括兩金。
陳芋汐賽後指整體發揮比較正常，有把平時

訓練水平發揮出來，「向內翻騰三周半抱膝完
成得比較好，向後翻騰兩周半轉體一周半屈體
則未算做得太好。」今次是陳芋汐首次在亞運
會女子雙人10米台比賽夥拍盧為出戰，後者首
戰亞運便摘金而回，「（奪金）好像也不是很
激動，動作上的瑕疵還需要通過訓練改進。」
這對「05後」姐妹花正式合作不足半年。今

年5月，兩人首次聯手征戰國際大賽，便在2026
年世界泳聯跳水世界盃總決賽奪冠。今次首戰綜
合性運動會，兩人互相評價對方「非常好」。被
問及為默契度打多少分時，她們給出「85%」，
並笑言：「還有15%的進步空間。」
陳芋汐在職業生涯中多次更換拍檔，她認為
這是運動員必然會經歷的事情，準備上沒有太
大困難，「無論是更換拍檔，還是訓練中的調
整，都是非常正常的事情，主要是身份和心態
需要轉換。」
5年前的東京奧運，陳芋汐夥拍張家齊奪得
女子雙人10米跳台金牌，今次重返同一場地
作賽，再次站上最高領獎台，陳芋汐感慨
道：「我人生中的第一面奧運金牌就來自10
米台，也是在這裏，現在我的心態有一定成
長，興奮大於緊張，會更享受比賽。」
陳芋汐與盧為亦將亞運會視為「期中考
試」。陳芋汐認為，「亞運會是通往奧運會

的必經之路，是很好的鍛煉機
會。」盧為則表示，今次賽事能夠
檢驗近期的備戰狀態。
自1974年以來，中國隊已連續

13屆亞運會包攬跳水項目金牌。
談及「夢之隊」的壓力，陳芋汐
說，大家都在朝着最高領獎台衝
擊，「每個人做好自己、發揮出自
己的水平，加油就好了。」

王宗源/鄭九源稱霸男雙3米板
男子雙人3米板決賽方面，國家隊

組合王宗源/鄭九源亦勇奪金牌，延續
中國隊在該項目上的統治地位。自男子
雙人3米板在2002年釜山亞運會上設項
以來，國家隊包攬歷屆金牌，並已實現七
連冠。

跳水「夢之隊」亞運首日攬兩金

香港文匯報訊（記者 張發兒）第20屆亞運會男子
足球項目八強，國足U23以3：0輕取泰國U23，時隔
28年再度躋身亞運四強，將與韓國爭奪決賽席位。
國足曾在2014仁川亞運與泰國交手，當時以0：2不

敵對手出局。兩隊過去一年三次交鋒均以和局收場。
泰國U23在小組賽火力兇猛，三場共攻入八球，依靠
「小、快、靈」的特點衝擊對手防線；國足U23則勝
在防守穩固，小組賽僅失一球。
開場後，國足牢牢掌握主動權，利用三中堅體系限
制對手地面滲透，朱辰傑、吳曦多次透過定位球製造
威脅。上半場補時階段，彭嘯禁區內射門經兩次折射
後造成對手擺烏龍，國足半場領先1：0。
下半場國足繼續向對手施壓，開場僅兩分鐘，蒯紀
聞邊路傳中，胡荷韜第一時間撞射成2：0。張玉寧於
58分鐘後備登場，五分鐘後便於門前建功，替球隊鎖
定3：0勝局。
泰國今場缺乏有效攻勢，高強度逼搶頻頻被國足中
場化解，全場僅有零星遠射，難以威脅國足門將李

昊。
相反國足今仗戰術執行清晰，以身體對抗抵消泰國

的靈活優勢，防線全場零失誤，時隔28年再度躋身
亞運四強。國足將於周三（30日）的四強戰硬撼韓
國。

香港文匯報訊 據中新網報道，第20屆亞
運會昨日（26日）進行女籃銅牌戰，中國隊
以77：64戰勝中國台北，收穫銅牌。
此役，中國女籃派出張曼曼、楊舒予、唐
子婷、羅欣棫和陳明伶正選上陣。開局後，
中國隊一度領先，其後雙方對抗激烈，首節
結束後中國台北以20：17反超。此後中國
隊一路緊追比分，戰至半場結束，雙方以
36：36平手。

易邊再戰，中國隊提升防守強度，持續衝
擊籃下得手，不斷擴大領先優勢，最終以
77：64鎖定勝局，贏得一面銅牌。
今屆亞運會，中國女籃於小組賽全勝出
線，八強力克蒙古國，惟四強不敵韓國，主
教練宮魯鳴賽後認為，球隊需要認真分析比
賽中暴露出的問題，在不同比賽中不斷積累
經驗、發現不足，並在調整中逐漸走向成
熟。

國足U23輕取泰國 時隔28年再闖四強

香港文匯報訊 據新華社報道，第20屆亞運會射擊場昨日進行女子
50米步槍三姿團體及個人賽，由王子菲、韓佳予、張力元組成的中
國隊打出1,773環，以10環優勢強勢摘得團體冠軍，這亦是中國代
表團在今屆亞運會獲得的第100面金牌。

中國隊以衛冕冠軍身份出戰女子50米步槍三姿團體項目，三名選
手在比賽開始後均展現不俗狀態，韓佳予在60槍打出594環，張力
元與王子菲分別打出591環和588環，最終中國隊以1,773環的成
績完賽，距離該項目的世界紀錄僅差1環。印度較晚完成比賽，以
1,763環奪銀，而哈薩克斯坦則以1,754環獲得銅牌。

至於個人賽方面，中國選手韓佳予與張力元分別以第一及第二
名的成績晉級決賽。決賽中，兩人在前半程一度出現狀態波
動。進入立姿比賽後，兩名中國選手開始發力，逐漸佔據前

兩位。張力元在領先韓佳予0.2環的情況下進入最
後一發比拚，最終韓佳予打出10.5環，張力元打
出10.1環，韓佳予以359.0環的成績後來居上，
成功奪冠。張力元則以358.8環的成績摘銀。

這是韓佳予個人首面亞運會個人項目金
牌。她賽後表示：「這次我覺得表現都

還不錯。能夠拿到代表團第100
面金牌，也很榮幸。」

●中國組合王宗源（右）/鄭九源在男子雙人3
米板奪金。 中新社

●●在女子雙人在女子雙人1010米台奪金的陳芋汐米台奪金的陳芋汐（（右右））
與盧為與盧為，，領獎時向觀眾揮手致意領獎時向觀眾揮手致意。。

中新社中新社

●（左起）張力元、韓佳予與王子菲在女子50米步槍三姿團體賽奪
冠，助中國代表團收穫今屆亞運第100面金牌。 新華社

●張玉寧（右）後備上陣即建功，助國足鎖定勝局。
新華社

●中國女籃（紅衫）
力克中國台北，收穫銅
牌。 美聯社

首局節奏非常明快，林詩棟/蒯曼開局先取得1
分，王楚欽/孫穎莎及後連取4分反超前4：1，

雙方其後梅花間竹得分，戰至尾段更一度打成9：9
平手，林詩棟/蒯曼之後連取兩分，以11：9先下一

城。
第二局同樣打得激烈，王楚欽/孫穎莎領先6：4
後被對手連得2分追和，雙方之後多次打成平手，
需要激戰至「刁時」分勝負，最終林詩棟/蒯曼以
13：11再下一城。
第三局雙方梅花間竹得分，比數打到4：4後，王
楚欽/孫穎莎率先發動新的戰術進攻，連取3分領先
至7：4，林詩棟/蒯曼及後將分差收窄至1分，迫使
「莎頭組合」叫了暫停。林詩棟/蒯曼及後把比分追
平至9：9，最終「動漫組合」以11：9取勝，局數
領先至3：0。
「莎頭組合」於第四局一度將比分拉開至7：1，林

詩棟/蒯曼則開啟「追分模式」追至9：9平手，最終
以11：9，總局數4：0擊敗王楚欽/孫穎莎奪冠。
其他賽果方面，孫穎莎、王曼昱同樣晉身女單四

強。其中孫穎莎獲勝後仰天長嘆，這個動作並非簡
單的情緒宣洩，而是高強度對抗下身體與心理雙重

壓力的集中釋放。第六局孫穎莎開局再次落後，最
終以11：8反勝。整個比賽耗時近一小時，局間休
息時，孫穎莎多次彎腰喘氣，第六局更一度握拳怒
吼，拚盡全力。賽後她仰天長嘆，既有如釋重負，
也有對身體極限的感嘆。
男單方面，王楚欽、林詩棟同樣打入四強。

杜凱琹吳詠琳女雙闖四強
至於女雙方面，蒯曼/王曼昱打入四強；港隊組合
杜凱琹/吳詠琳則以3：0擊敗新加坡打入四強。吳
詠琳賽後表示自從世界排名提升後，比賽時一直承
受着無形壓力，「這個月一直在調整心態，今場在
困難情況下仍能調整過來，其實是很大的進步。」
杜凱琹則表示今場勝仗令她重拾信心，「我不希

望為了獎牌及別人的期望而打，只想享受可能是自
己最後一屆的亞運會。」

動漫組合奪金 莎頭無緣三連霸
排名
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

代表團
中國
日本
韓國

烏茲別克斯坦
哈薩克斯坦

泰國
伊朗
巴林
朝鮮
印度

金
107
31
16
8
8
8
7
7
5
4

銀
41
49
21
17
8
7
14
2
5
12

銅
28
49
36
9
19
9
7
2
4
14

總數
176
129
73
34
35
24
28
11
14
30

**只列前只列前1010名名

第二十屆亞運會金牌榜
（截至9月26日）

第20屆亞運會乒乓球混雙項目，兩對國家隊組

合林詩棟/蒯曼、王楚欽/孫穎莎會師決賽，最終

林詩棟/蒯曼以局數4：0擊敗「莎頭組合」

奪金。王楚欽/孫穎莎則無緣三連霸。

●香港文匯報記者 張發兒

國乒混雙決賽上演內訌

●「動漫組合」在
決賽展現統治力。

新華社

●國乒混雙金牌組合
林詩棟（左）與蒯曼在
頒獎台上。 路透社

●王楚欽（左）與孫穎莎決賽落敗，三連霸夢碎。新華社


