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在中華民族邁向強國建設與民族復興的
征程中，筆者感受到特區政府對現今青少
年的價值觀引領與愛國主義教育始終居於
核心地位。2026年9月18日至22日，筆者
參加「向國旗敬禮」港澳青少年升旗隊代
表訪京團。這次活動凝聚了來自港澳兩地
近1,200名大中小學師生。五天四夜的行
程，不僅是一次走出香港的實地考察，更
是一堂震撼心靈、厚植家國情懷的「行走
課堂」。

在這次行程中，最讓學生感到熱血沸騰
的，莫過於走進中國人民解放軍儀仗司禮大
隊駐地進行交流互動。作為學校升旗隊的一
員，筆者深知平日訓練時，要做到動作整齊
劃一、步幅精準。然而，當我們近距離觀摩
解放軍官兵進行步操演練，那種地動山搖般
的鏗鏘步伐、嚴整鋼鐵般的紀律，仍為大家
帶來強烈的感官與心靈震撼。

讀懂整齊步操背後的山河重量
我們在9月20日清晨觀看天安門廣場升

旗儀式，內心的感受與以往截然不同。天
安門廣場下的靈魂洗禮對於我們這群在香
港校園裏負責升旗任務的學生來說，是最
期待也最神聖的時刻。當晨光初現，我們
懷着無比激動的心情登上天安門觀禮台。
隨着解放軍儀仗司禮大隊鏗鏘有力的步履
聲劃破長空，雄壯的《義勇軍進行曲》在
廣場上迴盪，五星紅旗在朝陽中冉冉升
起。看着巨大的五星紅旗與朝陽一同升
起，筆者腦海中浮現的全是前一天在儀仗
大隊軍營中，戰士們揮汗如雨、精益求精
的訓練身影。

這一次，筆者聽懂了那鏗鏘步伐背後的
意義。那不僅僅是整齊的腳步聲，更是祖
國從落後走向繁榮、一步步走得堅定有力
的歷史足音。這一面國旗之所以能在天安
門廣場上如此驕傲地迎風舒展，是因為背
後有着無數像儀仗隊官兵一樣的守護者。
這次觀禮真正讓筆者體會到大國的氣度。
看着那漫天紅霞下的升旗儀式，「一朝升
旗，一眼山河」，身為中國香港學子的民

族自豪感，從未如此強烈、具體。以前在
香港學校操場主持升旗禮時，雖然同樣嚴
肅，但唯有親臨天安門廣場，看着那面巨
大的五星紅旗與太陽一同升起，才能真正
感受到身為中國人的自豪與國家主權的尊
嚴。回港後，筆者一定要將這種國家級的
優良作風與嚴格紀律帶回校園，成為守護
五星紅旗的人。

讀懂國家的歷史與未來
這次行程，我們亦探尋了祖國歷史文化

的厚重底蘊。當走進國家博物館古代中國
基本陳列展廳以及故宮博物院時，精美、
珍貴的文物與雄偉的宮殿群，彷彿帶着筆
者「走進了歷史書」。從那些紅牆黃瓦與
璀璨奪目的文化珍寶中，筆者真切領略到
中華文化的博大精深、源遠流長，也更加
堅定了自己的文化自信。

這次活動最令我們深受鼓舞的，是中央的
高度重視。9月21日，中共中央政治局常
委、國務院副總理丁薛祥在人民大會堂親切
接見了訪京團全體成員，並轉達了習近平
主席對港澳青少年的深切關懷。在接見
中，丁薛祥副總理向我們提出了「讀懂國
旗」「守護國旗」「為國旗增光」的殷切希
望，為我們樹立了清晰的國家觀與使命感。

國旗不僅承載歷史，更對應當下維護國
家安全與繁榮穩定的發展利益。中央的關
懷讓我們領悟到，香港青年不僅是歷史的
見證者，更是未來藍圖的建設者。在「一
國兩制」的偉大事業中，新一代香港青年
生逢其時、重任在肩，我們必須勇當愛國
愛港的標兵，切實擔負起「接班人」的時
代使命。

站在首都的土地上，仰望高高飄揚的五
星紅旗，作為一名培僑中學的學生，筆者
內心除了震撼，更有一份沉甸甸的傳承感與
責任感。回想起2023年7月，習近平主席給
培僑中學高一年級全體學生的親筆回信，
肯定了我們學校積極參與愛國教育的探
索，並對我們提出了「把讀萬卷書與行萬
里路結合起來」的殷切期望。

過去，筆者對這句話的理解只停留在字
面上。這一次，當走過故宮博物院的黃瓦
紅牆、站在國家博物館的珍貴文物前，再
到親眼見證天安門廣場的升旗禮，筆者終

於深刻領悟到習近平主席的微言大義。這
五天的步伐，就是最扎實的「行萬里
路」；而眼前的盛世中國，就是最生動的
歷史教科書。

培僑中學是新中國成立後首批升起五星
紅旗的香港學校之一，有着光榮的愛國傳
統。前幾年，師兄姐們在學校觀看在韓志
願軍烈士遺骸迎回儀式、與「天宮」航天
員對話，今天筆者來到首都向國旗敬禮。
這不僅僅是一次活動的參與，更是培僑愛
國精神在我們這一代身上的接力。習近平
主席勉勵我們要「深刻認識世界發展大
勢，深入了解祖國的歷史文化和現實國
情，厚植家國情懷，錘煉過硬本領，早日
成長為可堪大任的棟樑之才」。在人民大
會堂聆聽完丁薛祥副總理轉達的中央關
懷、並向我們提出「讀懂國旗」「守護國
旗」「為國旗增光」的期望後，筆者更加
明確了自己的生涯規劃與報國志向，要把
個人所長融入國家發展大局，用腳踏實地
的努力回應習近平主席對培僑學子的期
許。

在香港校園傳遞愛國火種
「向國旗敬禮」訪京團活動的圓滿成

功，是香港近年來深耕愛國主義教育的扎
實成果。近年來，特區政府推行中小學每
周規範升旗儀式，並開展高中公民科內地
考察等項目，為我們搭建了認識國家的橋
樑。這些舉措與香港第一個五年規劃中深
化愛國主義教育、對接國家「十五五」戰
略部署的宏觀布局一脈相承。此次訪京活
動作為兩地國民教育的「升級版」，成功
為港澳青年搭建跨地域互動平台，形成了
個人感動、群體共鳴與社會聯動的同頻共
振。這次訪京活動作為「升級版」，成功
讓我們與內地有更深的同頻共振。

「青年興則國家興，青年強則國家強。」
這次北京之行，在我們心底深植下了愛國的
種子。當我們這群香港學生帶着滿腔的民族
自豪感與報國志向返回校園時，我們必將化
為星星之火，感染身邊的同齡人。筆者會把
在北京的所見所聞、所感所悟分享給同學，
讓愛國愛港的精神在校園裏薪火相傳，攜手
在融入和服務國家發展大局中書寫屬於香港
青年的精彩篇章！
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特區政府早前公布香港第一個五年規劃以及發表新一份施政報告，長短配合、遠近
呼應，標誌着香港管治思維從過往偏重年度事務、被動應對變局的短期治理模式，步
入有戰略、有布局、有梯次的系統化管治新階段，是「一國兩制」在香港深化實踐的
重要里程碑。站在由治及興的新起點，香港以系統化戰略謀長遠，以精準施政破難
題，以深度融合拓空間，必將走出一條適配自身、服務國家的高質量發展新路，讓東
方之珠的發展底氣更足、根基更穩、前景更闊。

衛昕 全國港澳研究會會員 香港青年時事評論員協會會員

香港歷來依賴市場自發調節維持經濟
運作，過往「積極不干預」的管治哲
學，在傳統經濟體系下固然有助維繫市
場活力、保障營商自由。惟在全球經濟
格局重塑、區域競爭加劇、本地產業結
構亟待升級的當下，純市場化的鬆散發
展模式弊端日顯：產業布局零散、轉型
方向模糊、政策預期不穩，令香港多次
錯失結構性轉型機遇。經歷社會動盪與
時代更迭，香港社會共識已然重塑，穩
定發展、主動謀變、對接大局，成為主
流民意，香港第一個五年規劃的公布，
正當其時、勢在必行。
一、管治範式升級：有為政府與有效

市場的精準平衡。
香港第一個五年規劃的最大價值，在

於為香港探索出一套適配「一國兩制」
的全新管治範式。規劃清晰堅守本港核
心制度優勢，維持資本主義經濟體系、
法治根基不變，保障資金、貨物、人員
與資料自由流動，絕不以行政規劃取代
市場機制。

香港第一個五年規劃能補市場之所
短、揚市場之所長。過去香港缺乏頂
層戰略牽引，市場資本逐利短期化，
難以沉澱長線產業布局。特區政府提
出「有效市場」同「有為政府」高度
結合的治理理念，正是香港第一個五
年規劃的核心要義。特區政府以宏觀
規劃定方向、立框架、穩預期，為市
場發展劃定賽道、掃清障礙、搭建平
台；市場則繼續發揮資源配置核心作
用，落實產業發展、創科轉化、商業
拓展。行政之手不越位、市場之手不
缺位，二者互補共生。這不僅是香港
管治思維的自我革新，更豐富了「一
國兩制」的實踐內涵，證明資本主義
制度下的香港，完全可以依託國家制
度優勢，以戰略規劃破解自由市場的
結構性短板，為良政善治提供可借鑒

的新範式。
二、對接國家大局：灣區聯通重構香

港發展坐標。
融入和服務國家發展大局，是香港突

破發展瓶頸、拓展增長空間的必由之
路，亦是香港第一個五年規劃的重中之
重。香港第一個五年規劃從創科協同、
基建聯通、規則對接、平台建設多維度
系統部署，足見特區政府主動對接國家
統一大市場、深度融入區域發展的戰略
自覺。

國家縱深推進全國統一大市場建設，
核心在於破除區域壁壘、暢通要素循
環、優化資源配置。粵港澳大灣區作為
內地與國際接軌的前沿樞紐，是香港借
力國家腹地、釋放自身優勢的核心載
體。長期以來，粵港澳大灣區城市間存
在規則標準、專業資質、市場機制差
異，形成無形制度壁壘，令香港的金
融、專業服務、創科成果難以進入內
地，兩地優質要素無法深度融合。

針對現存堵點，香港第一個五年規劃
全力推進「軟聯通」與「硬聯通」雙向
發力。一方面推進專業資格互認、醫療
服務對接、資本市場互聯互通優化，打
通服務業、金融業、專業人才的跨境流
動壁壘；另一方面持續完善跨境基建網
絡，強化灣區城市聯動效率。同時依託
前海、南沙、河套三大合作平台，聚焦
創科研發、產業轉化、高端服務等核心
領域，打造港深、港粵協同發展的核心
支點，讓香港所長精準對接國家所需。

與此同時，香港第一個五年規劃持續
鞏固香港對外聯通角色，依託自身國際
化優勢深耕「一帶一路」市場，搭建全
球合作網絡。

在國家「雙循環」格局下，香港有
條件成為內聯外通、連結全球的關鍵
樞紐。通過灣區扎根、全球輻射的雙
層布局，香港既能依託國家廣闊市場

破解產業狹窄、空間受限的老問題，
亦能持續擔當國家對外開放的「超級
聯繫人」和「超級增值人」的角色，
實現自身發展與國家戰略的雙向賦
能。
三、轉變人才策略：從增量搶才到提

質擇優。
香港第一個五年規劃的另一個亮點則

是人才政策，提出對引才政策作出戰略
性調整，讓「搶人才」政策邁入精準化
的「選人才」提質新階段。

過往本港各類人才計劃以擴充人才規
模為核心目標，有效緩解各行業人力短
缺問題，但也出現人才結構與產業轉型
匹配度不足、高端創科人才儲備不足等
問題。在全球高端人才競爭日趨激烈、
本港全力發展創科產業、推動經濟轉型
升級的背景下，單純以學歷、院校為標
準的引才模式，已無法適配長遠發展需
求。

香港第一個五年規劃提出「針對性
引進有助國家和香港發展所需的人
才」，立足長遠人力供需趨勢，靶向
吸納人工智能、生物醫藥、高端科創
等戰略領域緊缺人才，整套政策調整
邏輯清晰：不再追求人才數量堆砌，
而是聚焦人才質量、產業適配度與戰
略貢獻度，以精準引才支撐精準產業
布局，讓人才資源真正轉化為創科轉
型的核心動能，為香港長遠發展築牢
人才根基。

總的來說，香港第一個五年規劃立足
「一國兩制」優勢，平衡政府規劃與市
場活力，聯通灣區大勢與全球格局，統
籌產業發展與人才建設，將國家戰略、
灣區機遇、香港優勢與民生福祉有機統
一。香港以系統化戰略謀長遠，以精準
施政破難題，以深度融合拓空間，必將
走出一條適配自身、服務國家的高質量
發展新路。

9月21日上午，中共中央政治局常委、國務院副總
理丁薛祥在人民大會堂接見「向國旗敬禮」港澳青少
年升旗隊代表訪京團。會面期間，丁薛祥副總理轉達
國家主席習近平對訪京團全體成員的親切問候。

丁薛祥副總理指出，習近平主席始終關心關懷
港澳青少年成長成才，強調港澳青少年發展得

好，香港、澳門就會發展得好，國家就會發展得好。香港、澳門
迎來了歷史上最好的發展時期，希望同學們讀懂國旗，把對偉大
祖國的情感融入到血液中、體現到行動上；守護國旗，爭做新時
代的愛國愛港愛澳標兵；為國旗增光，用火熱的青春書寫精彩的
人生，當好「一國兩制」事業的建設者和接班人。

今次訪京團獲得中央領導人親自接見及問候，不僅充分體現中
央對港澳青少年成長及愛國主義教育的高度重視和親切關懷，更
顯示中央希望今次訪京團能成為一次生動的「行走的愛國主義教
育課」，令熱愛祖國的高尚情操植根於每名團員心中，並將愛國
情懷傳揚至廣大港澳青年。

訪京團透過親身感受天安門莊嚴的升旗儀式、向解放軍儀仗司
禮大隊學習步操與護旗禮儀，以及考察北京多個歷史文化及科技
創新地標，無疑令青少年深刻明白：五星紅旗的升起，代表着華
夏民族成功走出黑暗貧困的苦難、邁向光明富裕的前路；而在五
星紅旗飄揚之下，也印證着每一個中國人都能夠過上美好生活。
因此，護旗不僅是一種儀式，更是一種捍衛國家主權、安全與發
展利益的神聖責任。

國慶77周年將至，回顧過往，香港曾因國民教育有所不足，令
部分青年受到誤導，一時誤入歧途。現時國家用最大的耐心、最
溫暖的懷抱，引導青少年重新認識祖國，足以證明國家對香港青
少年的關愛之情何其深厚。

行政長官李家超9月16日公布香港第一個五年規劃及新一份施
政報告，就統籌安全與發展作出全面規劃。其中，推動包括青少
年在內的全體港人堅定熱愛國家民族，是維護國家安全的最好基
礎，也是香港發展的有力保障。因此，特區政府正透過多種方式
全方位開展國民教育，培養青少年的愛國情懷。

筆者及民建聯將會全力以赴推動香港的愛國主義教育工作，
增強學生的國民身份認同，建立文化自信，厚植家國情懷；讓
青年親身體驗國家發展成就，令愛國精神在香港扎根、開花、
結果，培育青年成為「一國兩制」事業的建設者和接班人。

葉傲冬 立法會議員 民建聯秘書長

看國旗飄揚
港澳青少年鍛鑄愛國情

紅旗矗立耀京華
張凱晴 培僑中學中四級學生

中美元首在四個多月裏實現歷史性互訪，充分
說明雙方維護雙邊關係的意願和努力，在中美關
係及國際關係中具有里程碑意義。是次會晤達成
八點成果共識，進一步豐富中美關係的定位。其
中，雙方同意構建「基於尊重、公平、對等的中
美建設性戰略穩定關係」，為中美探索大國相處

之道提供了更明確的戰略指引。
中美關係不僅是兩國之間的雙邊事務，而且是當今世界最重要

的雙邊關係，元首外交對中美關係具有不可替代的戰略引領作
用，始終是中美關係的定盤星、指南針。

高層引領 元首外交定方向
美國總統特朗普親臨機場迎接抵美訪問的習近平主席，表達最

大程度的敬重及高度重視。兩國元首持續就事關中美關係以及世
界和平發展的重大問題進行坦誠、深入、建設性、戰略性溝通，
為在風高浪急中保持中美關係總體動態穩定提供重要戰略保障。

大國相處，牽動世界。中美之間的共同利益大於分歧，兩國
應當和而不同但殊途同歸，走出一條新時代大國正確相處之
道。

務實合作 多領域行動落地
其一，經貿對話常態化。中美經貿關係的本質是合作共贏，經

貿應繼續成為中美關係的壓艙石和推進器，而不是絆腳石和衝突
點。雙方在經貿、外交、禁毒、執法、人工智能（AI）、人文交
流等領域保持溝通，推動經貿磋商由危機式應對轉向機制化管
理，並舉行海上軍事安全磋商機制工作小組會議，持續推進「300
億美元」對等降稅安排等。

其二，擴展合作領域。近期人工智能風險是美國主流輿論熱議話
題，外界普遍希望中美能夠就AI安全防護及全球治理達成某種框架
共識。中美都是人工智能大國，特朗普堅持美國要全力維持其技術
領先，目前更打算把「人工智能」改名為「超級智能」；中方主動
提出關於全球AI治理願景，認為兩國有能力也有責任發展好、管控
好人工智能，確保人工智能始終受控於人、造福於民，佔據該議題
道義主動權，受到國際社會的歡迎。

其三，全球治理協作。兩國元首長期交往、彼此尊重，確認相
互支持對方辦好亞太經合組織（APEC）領導人非正式會議和二十
國集團（G20）領導人峰會，構成「雙峰會」歷史性聯動。此外，
聯手打擊跨國犯罪、聯合偵破走私販毒案件、同意伊朗應履行不
發展核武器的承諾及任何國家或機構都不得對國際水道徵收通行
費等。

其四，人文交流擴容。中美兩個大國的關係不在一朝一夕，而在
長遠，最終基礎在民間，而年輕人至關重要。首先未來5年，將邀請
10萬名美國青少年來華交流學習，較此前「5年5萬」規模翻倍；其
次，兩國已締結50對友好省州、238對友好城市，中美地方合作對
話會、工商界對話等活動相繼舉辦，相關報告顯示95%受訪企業認為
在華業務有助維持全球競爭力；再者，大熊貓「平平」「福雙」落
戶亞特蘭大動物園，飛虎隊、鼓嶺情緣等歷史佳話被多次提及，為
雙邊關係厚植民意基礎。

中方對發展中美關係有誠意，更有原則；有願景，更有底線。
中國的主權、安全和發展利益不容侵犯，台灣問題、民主人權、
道路制度、發展權利四條紅線不容挑戰。台灣問題是中國核心利
益中的核心，是中美關係第一條不可逾越的紅線。兩國存在的價
值取向及其他結構性深層次矛盾，不可能靠一兩次國事訪問就解
決，但只要相互尊重、互通有無，一直對話溝通，持續積累互
信，實現中華民族偉大復興與讓美國再次偉大完全可以並行不
悖，中美可相互成就、造福世界。

何志平

元首外交
開拓大國正確相處之道
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