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日常生活中，很多時候會遇上以下情
況：

本想幫助別人，卻反而幫「倒忙」，亦
即增添了對方的麻煩。
無論是善意還是惡意，廣東人會將之理

解成「倒米」。從字面看，「倒米」指丟
掉那些雖然不算珍貴、卻理應珍惜的米
飯。比喻把事情搞砸。
人家正在米「收成」，你卻走到他儲米

的地方「倒米」，這行為不就是破壞人家
的好事嗎？「收成倒米」反過來說就是
「倒米收成」，而「倒米壽星」也正是
「倒米收成」的諧音。有人就叫這類壞人
好事的人做「倒米壽星」。
示例1：
我哋上半場入咗3粒，教練喺下半場就換
入幾個後備。理論上，平平穩穩拖到完場
就一定冇衰；點鬼知呢幾兜友一出場就開
始「倒米」，頻頻係咁「送禮」，最終畀
對手入返4粒，完場咪輸3:4囉！唔封班友
做「倒米壽星」都唔得喇！
以下是一句廣為流傳的歇後語：

壽星吃砒霜──活得不耐煩了
「砒霜」是一種劇毒的無機化合物，通

常為白色粉末，食之能致死。「壽星」本
是長壽的象徵，卻去吃可以致死的砒霜。
廣東人就有以下的一個版本：

壽星公吊頸──嫌命長
廣東人叫「壽星」做「壽星公」。比喻

一個有幸長壽的人，竟然厭惡起幾乎所有
人都視為福分的事物，轉而選擇上吊自
盡，是真的活得不耐煩了！常用來形容或
挖苦某人做出非常危險、自尋短見或自討
苦吃的行為。
示例2：
扯十號波，你仲話想走去碼頭「chok 泥
鯭」，我睇你係「壽星吊頸嫌命長」定
嘞！
「投胎」指輪迴轉世。廣東人有一個短

語，用來訓斥、嘲諷或勸人冷靜：
趕住去投胎

適用的情況是此人走路匆匆、動作太快
或行車過速，而這類急躁行為理應完全沒
必要且非常危險。此話與「趕住去死」
（急於去死）無異。
示例3：
大佬，條路咁窄，你又行得咁快，撞嚫啲
老人家點算呢？講真，你「趕住去投胎」
咩？
早期在TVB綜藝節目《歡樂今宵》的某

個短劇中，一個名為「掃街茂」的經典角
色喜歡使用以下這個口頭禪：

趕住去攞出世紙
由於出世紙是在出生後才獲得——而根

據傳統，投胎先於出生——說法變相是對
「趕住去投胎」的後續延伸；換言之，這
兩個表達含義相同。

李耀輝（義覺） 1985年入道嗇色園，於
2006年被委任為首任監院，義務從事宗教及
慈善工作達40年。2016年，獲特區政府頒授
「榮譽勳章（MH）」榮銜，以嘉許其慈善事業
貢獻；2022年，獲香港教育大學頒授「榮譽
院士」，又於2025年獲國家文化和旅遊部選

為「第六批國家級非物質文化遺產代表性傳承人」。

旅客在啟程之前，心中往往已先勾勒出一幅目的地的風
景。學界稱之為「觀光客凝視」（The Tourist Gaze）：人
們帶着想像而來，並在抵達後尋找與之相符的符號。若說香
港也有這樣一個被反覆凝視的符號，那便是在維港迎風展帆
的中式三桅古董帆船——「鴨靈號」。
「鴨靈號」一名，意指「有靈性的鴨子」，至今已有70多

年歷史。昔日，它是漁民謀生與居住的水上家園，承載着香
港的漁港記憶；今日，它則載着遊人穿梭於海天樓影之間，
見證這座城市走向國際旅遊大都會。
與鴨靈號一樣，嗇色園黃大仙祠亦在時代流轉中不斷承傳

與蛻變：由私人修道場所，逐漸轉化為今日旅客認識我國宗
教文化的重要地標。適逢今年（2026）創園105周年紀慶，
本園特與鴨靈號合作，以「承『仙』啟航」為題，舉辦「海
上文化導賞遊」，並將「赤松黃大仙師寶像」展示於主帆之
上，寓意仙師乘風巡遊維港。此舉看似創新，實則返本溯
源。畢竟，昔日道脈渡海而來，今日仙師乘風而行；百年前
的「南來香江」，與今日的「香江顯跡」，於海天之間再次
相遇，正好是「傳承與穿越」的寫照。

道脈渡海而來
許多人認識「黃大仙」，是從竹園黃大仙祠開始。然而，

在黃大仙信仰扎根於九龍獅山下以前，這縷香火早已乘舟而
來，並曾在港島街巷之間，輾轉流傳六載有餘。
本園普宜壇道脈，源於晚清年間廣州的「普濟」及「普

慶」兩壇。1915年，普慶壇先賢梁仁菴道長得仙師乩示：
「向南速走，切勿回家，遲恐不及。」梁道長不敢怠慢，遂
奉師命南下；身無長物，只攜仙師畫像一幅，從廣州乘船抵
港，登岸於上環三角碼頭。碼頭約在今永樂街一帶，如今早
已湮沒於城市發展之中；然而，正是那一程渡海，使黃大仙
信仰自此在香江落地生根，並逐步走向世界。
梁道長初抵香港時，一切倉促，故先暫居於乍畏街（今稱

「蘇杭街」）「萬業成生藥行」；一個月
後，遷至今日「荷李活道公園」一帶。當
時，這裏是「上環大笪地」，又有「平民
夜總會」之稱：小販叫賣、占卜問卦、藝
人獻技，市聲喧騰，百態紛呈。梁道長便
在這片熱鬧而尋常的市井人煙之中，於某
號三樓開設黃大仙師道壇，亦即是後來嗇
色園普宜壇的前身。
1916年，梁道長把道壇遷往租金相對低

廉的灣仔，壇設樓上，樓下則開設藥房「福慶堂」。翌年卻
因生意不景，只得把仙師移奉至舖尾。誰料世途多艱，1918
年，「福慶堂」又遇大火，木構房舍難敵烈焰，多年心血化
成灰燼。火光過後，梁道長亦心灰意冷，黯然回鄉。
若然故事在此寫下句號，或許香港今日便不會有嗇色園

了。幸而，一眾在港的仙師弟子不願香火就此湮沒，遂力邀
梁道長再度來港，復建道壇。終於，在1919年初，梁道長重
返灣仔，在海旁東街，即今日莊士敦道一帶，重設道壇，並
蒙仙師賜名「金華別洞」。
而真正的轉折點，出現在1921年。黃大仙師乩示：「先要

建祠宇，後隨開辦善舉，方能昭人信仰……」若要弘道濟
世，必先興建祠宇，繼而開辦善業，發揚普濟勸善之精神。
為此，梁仁菴、馮萼聯兩位道長謹遵師命，由灣仔碼頭登
船，橫渡維港，前往九龍城碼頭，覓地建祠。
二人抵達九龍後，依仙師指示向北行2,500步，來到當年

的竹園。彼時的竹園，乃荒僻寂靜之地，人煙稀少；山風過
處，唯見茅舍零落。兩位道長插竹為記，再回壇覆命。仙師
示曰：「此乃鳳翼之吉地，最合開壇闡教。」其後又令插竹
處右移三尺、後移三尺，定為大殿位置。當年插竹之地，正
是今日黃大仙祠大殿寶座所在；百餘年來，未曾改變。

渡海尋地百年傳承
昔日道脈隨舟而來，先賢渡海尋地；從廣州到香江，從灣

仔街巷到獅子山麓，從商舖一隅，到今日香火鼎盛的四大宮
觀之一，黃大仙信仰在香港的歲月，走過漂泊、火劫與清
貧，也承載着同道相扶、善念不息的初心。這不僅是一段信
俗文化的承傳，也是一部城市記憶的側寫——三角碼頭、上
環大笪地、海旁東街、九龍城碼頭，這些地方或已消逝、或
已變更，卻在今日因信仰歷史而被重新記憶，彼此串連，見
證着香港百年風華與滄桑。
今日，黃大仙師寶像乘於鴨靈號帆上，御風而行。還望諸

位登船者不只飽覽海天風光，也能銘記百年因緣；不只傾聽
浪濤拍岸，也能遙想那份濟世精神如何從海上而來，在香江
落地生根，深植人心。

清嘉慶十九年（1814年）為紀念平定海患
重修天后宮，作為明清兩朝「八次重修」的
最後一次，迎來了赤灣媽祖文化的高光時
刻。此後，內憂外患，清王朝進入風雨飄搖
之中。面對西方殖民者入侵，赤灣水域被賦
予更重的海防責任，以朝貢體系為核心的海
上貿易不復存在，天后宮的角色和地位開始
發生根本改變。
鴉片戰爭前夕，林則徐大力加強珠江口防

禦，對康熙年間建造的海防要塞——赤灣
左、右炮台全面重修。炮台作為廣東沿海
「虎門—伶仃洋」防線的重要據點，在後來
的禁煙運動和抵抗外敵中發揮過作用。但更
重要的是，這一舉動無疑是一個象徵，意味
着赤灣水域貿易功能下降，防禦功能上升，
天后宮走向蕭條不可避免。
清光緒年間，九龍海關在赤灣西北面的大

鏟島設立「關廠」（現存光緒二十五年九月
立的「九龍新關大鏟廠界」石碑），往來輪
船轉向大鏟島停靠，赤灣再沒有商船來往。
天后古廟還在，但已經成為一個純粹用於祭
拜的宗教場所，不再與出使南洋和海上貿易
相關。「辭沙」海祭大典逐漸衰落，直至消
失，達一個世紀之久。
歷經鴉片戰爭、抗日戰爭和解放戰爭的硝

煙，到新中國成立時，赤灣只是一個小漁村
了，駐守着少量邊防軍和海軍。昔日富麗香
旺的天后大廟，在土地改革和「反封建、破
四舊」運動中陷於沉寂。1960年修建深圳水
庫，天后古廟的綠簷黃瓦、木樑石柱因應
「建設需要」，被拆建成水壩紅樓。兩尊石
獅子幸未被毀，後存放於深圳博物館，成為
天后宮僅存文物。
上世紀七八十年代，天后宮舊址闢為兵

營。除了兩尊石獅子保存完好，宮廟遺蹟只
剩下一些房屋的基礎、條石及大量殘缺的石
構件。還有一口古水井，是官兵生活用水如
做飯、沖涼的來源，村民生產澆地也靠它。
天后宮再次濃墨重彩進入歷史視野，要待改
革開放以後。
深圳的改革發展進程，素有「先有蛇口，

後有深圳」的說法，意思是蛇口開山炮炸響
時深圳經濟特區尚未成立，蛇口區域的開發

和建設要早於全市。當時的蛇口區域，其實
就是赤灣一帶，因隸屬於蛇口人民公社而得
名。從1980年起，由招商局開發的蛇口工業
區迅速擴張，周邊土地逐漸被工業區及相關
機構徵用。為解決村民工作生活問題，符合
條件的青壯年被招收為合同制工人，部分村
落遷址重建。數年後，以蛇口工業區為龍頭
孵化出一片工廠、企業、學校集聚區域，即
後來的招商街道。改革開放的不少新觀念、
新機制都在這裏孕育，然後推向全國。
招商，得名於中國近代洋務運動中組建的

一家標誌性公司——招商局。這家成立於清
同治十一年（1872年）的遠洋輪船公司，繼
承並發揚了中華文明中蘊蓄的海洋基因。一
個多世紀以後，赤灣媽祖文化借助招商局走
向復興，有一種草蛇灰線的感覺。招商街道
1991年2月掛牌，是一個極具象徵意義的事
件。因應一家企業發展的需要，建成一片富
有特色的城區，這在深圳並不鮮見，如富士
康的龍華街道、華為的坂田街道、比亞迪的
馬巒街道等，但直接以企業命名街道，僅此
一例。蛇口工業區的開山炮，是深圳從邊陲
小鎮發展成為現代化國際大都市的起點，也
是中國改革開放大潮起珠江的源頭。
深圳的騰飛以現代製造業聞名，但深圳港

的發展同樣引人注目。據統計，2025年全球
港口集裝箱吞吐量排名前四名分別是：上海
港、新加坡港、寧波舟山港及深圳港。如果
以省級行政區為單位，加上廣州港的吞吐
量，僅深穗兩地就穩居全國第一。再考慮到
臨近的香港港的吞吐量，粵港澳大灣區海洋
經濟的發展前景更加不可估量。
深圳港位於穗、深、港水域中心，赤灣則

是深圳港三大港區的中心。因應東西狹長、
南面向海的地形，深圳港東有鹽田港區，泊
位總長近8公里，擁有20個泊位，航道水深
17.6米，可全天候接卸全球最大2.4萬標箱級
船舶，主打歐美長線。西有大鏟灣港區，泊
位總長2.1公里，共5個泊位，水深16米，體
量不大但增長很快，側重遠洋補充及跨境電
商快船服務。兩者之間，便是以赤灣港為核
心並與蛇口港、媽灣港聯動的南山港區，泊
位總長約7.5公里，共24個泊位，航道水深

15.5米，特色是近洋及內貿航線密集，而且是
深圳唯一集遠洋貨運、郵輪母港、自貿區政
策於一體的複合型港區。
伴隨發達的海上貿易及文物保護意識的增

強，赤灣媽祖文化涅槃重生。從上世紀九十
年代起，深圳市政府積極投入，海內外華人
華僑熱情參與，宮廟得以按原貌修復，定名
「赤灣天后宮」。進入新世紀後，隨着「一
帶一路」倡議得到相關各國積極回應，海上
絲綢之路引起世界關注。為了增強海上絲綢
之路的文化凝聚力，有關方面對赤灣天后宮
進行了大規模擴建，包括修繕大殿、增建偏
殿、重塑媽祖神像、新增四大護法神像、重
建牌坊、增設多媒體演示廳等。進而，恢復
了歷史上天后宮進出牌樓和出海通道，並對
照壁進行制式調整，原擺放在院內的媽祖青
銅像被請至照壁前安座，俯瞰伶仃洋。兩側
各增一座八角亭，方便信眾敬仰。前方是兩
根高達16米的旗旛，矗立在重達20噸的柱石
上。
赤灣天后宮的修復擴建，為重新舉行「辭

沙」海祭大典提供了條件。從 1995年起，
「辭沙」正式恢復，有關典儀逐年完善，昔
日盛大場景得以重現，成為華南沿海年度盛
事。2006 年，「辭沙」大典相繼列入深圳
市、廣東省非物質文化遺產。2023年，赤灣
天后宮被國務院台辦授予海峽兩岸交流基
地。莊嚴堂皇的宮廟建築，內涵豐富的海祭
儀典，把赤灣媽祖文化推向新高度，成為凝
聚海內外華人的精神財富。

又快到一年國慶假期。今年是我參加工作的第一年，我租住的小
屋離單位不遠，走在通勤的路上，四處都瀰漫着節日獨有的熱鬧氣
息。沿街商舖門前飄揚着一面面小紅旗，路人眉眼含笑，沉浸在假
期的歡欣之中。走着走着，思緒忽然飄回兩年前。那時我還在澳門
科技大學求學，一名來自湖南的內地學子，在中國澳門這片土地，
為祖國慶祝生辰。
兩年前的10月1日，清晨6點多，我便早早起身，奔赴學校組織的

升旗儀式。澳科大的校園不算太大，綠意卻四處蔓延。桂花飄香，
清風徐來，參加升旗儀式的同學們三三兩兩，朝着升旗台緩步走
去。大家都很重視升旗儀式，很快便站好了隊列。當熟悉的音符在
心頭翩翩起舞時，我的腦海中翻湧着祖國幾十年的滄桑巨變，自豪
感油然而生。面對冉冉升起的五星紅旗，我驕傲地行着注目禮。澳
門和內地隔濠江相依，同樣是祖國的土地，在偉大的新時代，大家
同宗同源，一衣帶水，相親相愛。
儀式結束，我覺着時間尚早，便決定慢慢往大三巴的方向走。大

三巴如同一位腹中懷滿心事的老者，默然地佇立在人群中，冷靜地
看着這座半島城市如何從殖民的陰影中走出，在祖國懷抱裏重新煥
發生機。陽光透過石階旁的縫隙，灑下斑駁的影子，如歌如泣地訴
說滄桑的回憶。這屹立百年的石壁已風化斑駁，一直在見證曾經的
離散與今天的重聚。
告別大三巴，我登上觀光巴士，去往港珠澳大橋。海風迎面吹

來，有點黏膩膩的。「大橋飛架南海，同胞心相通。」這就是我對
港珠澳大橋最深刻的印象，大橋好像一道銀色的長虹，把可愛的澳
門和祖國母親緊密相牽；這是一座通往未來的橋，也是一座連接血
脈的橋。此刻的澳門不再孤懸，成為大灣區一顆璀璨的明珠，鑲嵌
在祖國廣袤的版圖之中。
「縟彩遙分地，繁光遠綴天。接漢疑星落，依樓似月懸。」這句

古詩詞用來概括澳門夜景的美麗甚是妥當。萬千燈火隨着夜幕的降
臨，慢慢勾勒出澳門整座城市的輪廓。議事亭前地流光溢彩，葡式
建築的拱門在燈光下顯得溫暖又朦朧。歡度國慶的主題焰火點亮夜
空，五光十色的霓虹渲染着紅牆青瓦，交相輝映下像一幅兼容並蓄
的畫卷。在澳門，傳統與現代並存，中西文化融匯成獨特的詩意。
有人說，澳門是一首連綿不絕的詩，詩裏有葡式蛋撻的甜香，也有
粵劇悠揚的唱腔；有媽閣廟的古老傳說，也有新馬路的熱鬧繁華。
在我看來，澳門不僅是文化激盪交融的奇跡，更是「一國兩制」所
取得的成就的生動寫照，「愛國者治澳」，澳門與祖國共同前行。
而今，我坐在辦公室，在嶄新的工作崗位上努力着。窗外，五星

紅旗迎風舒展，照亮我一腔熱忱、立志奮鬥的心。兩年前在澳門為
祖國慶生的那個早晨，那面冉冉升起的五星紅旗，那座連接血脈的
大橋，那個燈火璀璨的夜晚，它們從未走遠，只是換了一種方式，
繼續在我心裏生長。祖國，這個詞從來不是一個抽象的概念，而是
由無數個「我們」構成的。那年，在澳門仰望中國國旗的赤誠，流
淌到今天，匯聚成了我扎根崗位、默默奉獻的擔當。

●朱煒澤

那年，我在澳門慶國慶

倒米、倒米壽星；壽星公吊頸—嫌命長；
趕住去投胎；趕住去攞出世紙

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人

天后宮﹕深圳海洋史的地理切片（五）

乘風而來渡海尋地
嗇色園×鴨靈號﹕海上文化導賞遊

●作者：李耀輝（義覺） 嗇色園黃大仙祠監院
（筆錄：黃大仙信俗文化館館長 吳漪鈴）
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嗇色園黃大仙祠監院專欄

詩 語背後

粵 語講呢啲
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●「揚帆禮」於9月23日舉辦，由嗇色園監院李耀輝（義
覺）道長親自主持。 作者供圖

●赤灣左炮台遺址 作者供圖


