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每天午膳過後，校園
總剩下不少飯菜。這些
看似微不足道的廚餘，
其實正是城市可持續發
展的一個來源。根據環
境保護署的統計數據顯

示，廚餘佔香港每日棄置的都市固體廢物總量
約29%至30%，每日棄置量高達約3,000公噸。
面對堆積如山的廚餘，如果只採用傳統的處理方
式直接堆填，將引申一連串的問題。
大量廚餘直接被送到堆填區，這不僅會佔用
香港極珍貴的土地空間，當有機物質在缺乏氧
氣的堆填區底層雜亂分解時，更會產生強烈的
惡臭及大量溫室氣體——甲烷（Methane,
CH4）。CH4的溫室效應威力遠高於二氧化碳，
如果任由其無控制地揮發到大氣中，將會加速
全球氣候變暖。
為了響應可持續發展，香港特區政府在北大
嶼山小蠔灣設首個大型現代化有機資源回收中
心——O．PARK，於 2014年12月展開工程，
O．PARK1於 2018年7月起全面投入運作，O．
PARK2 亦已於 2024 年 3 月開始接收廚餘進行
營運測試，合共處理約27,804公噸廚餘。旨在
透過「密閉系統」與「厭氧分解技術」，將溫
室氣體妥善收集及控制。
要明白 O．PARK 如何運作，需要掌握一個

關鍵的概念——厭氧呼吸與微生物分解。
在自然界中，分解有機物主要靠微生物如細
菌和真菌。微生物的呼吸作用大致分為兩種。
第一種是好氧分解，在有氧氣的環境下，微生
物消耗氧氣分解有機物，主要產物是二氧化
碳、水和熱能，這正是在校園種植箱旁做植物
堆肥時常見的過程。第二種是厭氧分解，在完
全沒有氧氣的密閉環境中發生。需要一種厭氧
細菌——產甲烷菌，將複雜的碳水化合物、蛋
白質和脂肪分解，最終轉化成生物氣，主要由
甲烷和二氧化碳組成的高能量氣體。這些氣體
經過淨化處理後，可以用來燃燒發電。其二是
有機堆肥，分解後剩下的固體殘餘物經過無害
化處理，會變成優質的有機肥料，回饋給本地
的園林綠化和有機農場。
工程師利用厭氧分解技術，在完全密封的巨
大發酵缸裏將廚餘轉化為潔淨能源與有機肥
料，既減少了對化石燃料的依賴，又大幅減少

了碳排放。這個過程完美體現了循環經濟的精神：由大自
然長成的食物，經過科技轉化後，化為發電的能源與滋養
大地的養分，形成一個完美的生態閉環。透過厭氧細菌將
廚餘轉化為可再生能源「生物氣」（作發電之用）及優質
的「有機堆肥」（供園林及農業使用），真正實現資源循
環，推動香港走向綠色低碳城市。O．PARK 全面運作
後，每年設計發電量為1,400萬度電，相當於約3,000個家
庭的用電量。

校內可做「厭氧實驗」
在學校，老師可以利用簡單的材料引導學生進行一場
「簡易版厭氧實驗」，見證生物氣的誕生。
實驗設計步驟非常直觀：首先準備適量的果皮、菜葉碎

屑、乾泥土、清水，以及兩個乾淨的透明膠樽。接着組裝
甲組作為好氧對照組，在第一個膠樽裏放入廚餘和泥土，
加入少量水保持濕潤，但不要扭緊樽蓋，並在樽口蓋上一
層疏氣的紗布，讓空氣自由流通。然後組裝乙組作為厭氧
實驗組，在第二個膠樽裏放入同樣分量的廚餘、泥土和水
分，然後把樽蓋緊緊扭實，確保外界空氣無法進入，並將
一個氣球緊緊套在樽口上，用橡筋綁好以防漏氣。
最後，將兩個膠樽放置在溫暖且陽光直射不到的地方，

進行為期兩至三星期的長期觀察。同學們會發現，乙組樽
口的氣球會隨着時間慢慢膨脹起來，這是因為密封樽內的
微觀世界裏，厭氧細菌在沒有氧氣的環境下開始分解廚
餘，並釋出了生物氣。透過這個微型實驗，學生可以直觀
地理解，原來我們肉眼看不見的微小生物，也能透過工程
結構的控制，釋放出強大的能量。
香港的轉廢為能工程，正是將城市廢物轉化為綠色能源
的本地實踐。廢物從來不是終點，而是錯置的資源。解決
廚餘危機，不單靠一座發電廠，而是靠每一代人願意重新
思考「丟棄」與「珍惜」之間的距離。當科技與生活習慣
同步改變，香港才能真正走向低碳、循環、可持續的未
來。
●鄭家寶博士 中華基督教會協和小學（長沙灣）校長、
教育評議會副主席

由於家人皆從事火
災科學相關領域的工

作，筆者從小就在這範疇的學術與討論濃厚
氛圍中成長，耳濡目染之下，對火災安全產
生了深刻的認知。而將這份認知轉化為堅定
志業，乃是在成長歲月中看到現實慘劇屢屢
發生，其中以1996年尖沙咀嘉利大廈大火
最令人觸目驚心和困惑，當時的筆者常想：
「明明我們已經生活在技術如此先進的現代
社會，為何火災慘劇依然屢見不鮮？」大火
悲劇帶來血淚交織的教訓，在筆者心中種下
了一份強烈的使命感，希望通過科學力量協
助保護生命，這亦成為筆者多年來堅守並專
注於火災科學研究的最大動力。今期《青談
科研》，筆者會為大家介紹自己投入火災科
學的科研歷程，以及團隊的最新研究。

早年在香港的研究資源與機會相對匱乏，筆者在
英國劍橋大學博士畢業後，曾有一段時間經營

生意，亦在英國擔任了一年的消防工程師。那段工
程師的經驗固然寶貴，也讓我清晰地意識到傳統工
程實務的局限性。工程師的工作大多是按部就班地
解決「既有問題」，模式相對僵化。
然而，科研則截然不同，它具備極高的前瞻性與

自由度，要求研究者不僅要解決眼前的隱患，更要
跨前一步，預測並防範尚未發生的潛在危機。
轉捩點出現在香港高等教育推行「三改四」學制

改革之際，大學職位因而增加，這為筆者打開了一
扇回歸學術界的大門。2012年，筆者正式加入香港
城市大學任教，投入科研崗位。站在講台上與實驗
室裏，筆者的使命感比以往任何時候都更加強烈，
期望用科研成果回饋社會，讓這座城市裏的人都能
生活得更加安全、安心。
舉例說，近年有不少建築物都裝設了垂直綠化植

物牆，當中潛藏了火警危機，早前有大型商場外的
綠化植物牆發生火警，幸好有人員及早撲滅了火
源。面對這些火警風險，筆者與團隊近年來一直研

究如何加強綠化植物牆的防火性能，並把研究成果
運用在真實場景。
火警發生情況有各式各樣，近年來，筆者和團隊

正全力推動將前沿的人工智能（AI）與傳統火災科
學結合，利用AI強大的計算能力，模擬動態火場中
的煙霧擴散與熱量傳播，致力於研發能實時分析並
指引最佳逃生路線的智能系統。我們期望當火災不
幸發生時，市民能獲得精準、動態的科學引導，安
全脫險，而非靠運氣或直覺猜測逃生通道是否安
全。

港城市環境複雜 提供罕見防火範例
同時，團隊亦積極探索無人機在救援與滅火行動

中的應用，研究如何在複雜的火場環境中發揮無人
機的高空優勢，同時嚴格把控技術細節，確保設備
本身不會成為新的安全隱患。
香港擁有極其獨特且具挑戰性的城市樣貌，既有

極高密度的超高層住宅，又有新舊樓宇交錯並存的
結構性問題。在火災科學的研究中，我們不僅要探
討如何將最新的防火技術應用於新建住宅與商業大

廈，更需要開發創新技術，提升老舊樓宇的防火防
煙能力。香港這種極致且複雜的城市環境，為火災
科學研究提供了全球罕見的獨特範例，也是吸引我
深耕於此的重要原因。
作為土生土長的香港人，筆者期望可將所學貢獻

給這片土地，未來亦希望通過香港青年科學院，將
火災科學知識進一步普及化，提升市民的防火意識
與防災科技認知，並吸引更多優秀人才投身這項專
業領域。
最後，筆者希望能鼓勵所有有志投身科研的青年
人，科研的價值在於應用，我們需要時刻站在迎合
社會需求與科學發展的最前線，將深奧的科學理論
轉化為改善生活環境、提升城市安全的具體力量，
保持着這份使命感，科研之路才能走得既遠又踏
實。

●文：香港青年科學院提供
●授課人：周卓倫副教授 香港青年
科學院院士、香港城市大學建築學及
土木工程學系
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●責任編輯：李佩瑾B5 教育 文教薈萃

AI規劃逃生路線 城市安全增保障
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●青山禪院 作者供圖

談科研青

香港文匯報訊 在急速的生活節奏中，家長不
妨放慢腳步，與子女一同參與遊戲與挑戰。教
育局一直積極推動「正向家長運動」，今年推
出兩大活動 ──「一分鐘拍住上」親子任務挑
戰賽及「家庭遊歷日：親子探險GO！」，讓家
長和子女在輕鬆愉快的氣氛下培養默契、加深
了解，享受優質的相處時光。
活動邀請學生和家長合作，在一分鐘內完成

不同的趣味任務。挑戰看似簡單，實則講求親
子溝通協商、分工合作和互相配合，既能訓練
協調能力，亦能激發創意，讓大家在歡笑聲中
建立默契。
比賽設幼稚園組、小學組及中學組，包含四

項指定任務：「氣球接力」、「黑白合拍」、
「跳出默契」及「乒乓過關」。參賽者亦可發揮
創意，自行設計一項一分鐘挑戰作為自選任務。
每名學生最多可提交五條參賽影片；凡遞交合資
格影片者，均可獲頒嘉許狀及紀念品乙份。
參賽者可於10月5日至11月9日期間透過學

校報名，為所屬學校競逐「學校積極參與
獎」，或直接於活動專頁遞交作品。自選任務
的入圍作品將於12月8日至18日開放公眾網上
投票，選出「最具人氣獎」。

體驗森林露營做「大笑瑜伽」
另一重點活動「家庭遊歷日：親子探險

GO！」將於10月17日在將軍澳新都城中心二
期舉行，以森林露營為設計概念，場內設有
「大笑瑜伽」及「Light家庭見面會」，並精心
劃分四大遊戲區，涵蓋健康上網、體能協調、
解難任務和身心放鬆等元素。活動於上午11時
至晚上7時進行，歡迎家長和子女免費參與；現
場紀念品數量有限，先到先得。
無論是拍攝一分鐘挑戰影片，還是走進森林

探險，最重要的並非完成多少任務或獲得什麼
獎項，而是家長和子女在過程中互相聆聽、鼓
勵和欣賞。教育局誠邀各家庭一同參與，在遊
戲中創造更多愉快而珍貴的共同回憶。詳情請
瀏覽相關活動專頁。

同學們應該知道，菠蘿包裏面沒有菠蘿、
熱狗與狗毫無關係吧？這種「名不副實」的
食物例子比比皆是。不知道同學們有沒有去
過澳門，吃過或聽過非洲雞和葡國雞這兩道
澳門限定的葡式菜餚？
雖然非洲沒有「非洲雞」、葡國沒有「葡
國雞」，但這兩道菜式及其命名，充分反映
了十五世紀至十六世紀跨洋交流、殖民擴張
與文化碰撞的歷史，堪稱那段歷史的縮影。
十五世紀中葉，傳統絲綢之路與地中海商
路逐漸被奧斯曼帝國（其核心地區即今日的
土耳其）控制，導致歐洲人難以直接獲取東
方商品，尤其是胡椒、肉桂等烹飪香料。位
於伊比利亞半島西端的葡萄牙擁有天然地理
優勢，加上王室大力支持發展航海事業，造
就了著名探險家，例如於1497年至1498年繞
過非洲好望角抵達印度的達伽馬（Vasco da
Gama），以及於1513年被視為首位經海路抵
達中國的歐維士（Jorge Álvares）。
葡萄牙人在航線沿途建立殖民地，在確保
航線暢通與物資供應的同時，也主導當地貿
易，推動宗教與文化擴張，並把世界各地的
食材、香料和烹飪方式帶到不同地方，使葡

萄牙成為最早的「世界性帝國」之一。

非洲雞傳由澳門廚師改良
非洲雞以焗烤烹調，而不是非洲常見的炭

火或泥爐，它的葡文名字是 Galinha à Afri-
cana，意即「非洲風味雞」（African-style
chicken）。關於非洲雞的起源，有幾種說
法，包括「由非洲殖民地傳入，再經澳門廚
師改良」、「澳門廚師利用從非洲帶回來的
香料，特別是非洲霹靂辣椒（piri piri）」，
或「由曾在非洲服役的葡萄牙軍官創製」。

今日已無法查證這些說法的真偽，但這幾種
說法都離不開一個事實：這道菜的誕生有賴
葡萄牙航海家帶來的東西方大交流，包括烹
調方式、香料，甚至人口流動。
葡國雞的起源就更有趣。澳門的土生葡人

將其命名為 Galinha à portuguesa，意思與非
洲雞相似，即「葡國風味雞」，因為菜式中
使用了被視為「葡式風味」的咖喱粉、椰
漿、番茄等食材。
有趣的是，這些食材都不是葡萄牙本土食

材：咖喱粉是印度的香料混合物，椰漿來自
東南亞與印度洋沿岸，番茄原產於美洲；葡
萄牙本土更沒有這道菜。然而，這些食材雖
非葡萄牙本土食物，卻是葡萄牙人在航海過
程中接觸並帶到不同地方的。因此，雖然葡
萄牙本土飲食沒有「葡國雞」，這道菜式卻
與葡萄牙密切相關。
與瑞士糖、丹麥藍罐曲奇等例子相比，雖

然非洲沒有「非洲雞」、葡國沒有「葡國
雞」，但其命名並非完全名不副實，而是文
化交流的結果。同學們下次去澳門旅遊時，
一定要試試這兩道澳門限定的菜式。

●曾健欣嶺南大學歷史系講師

葡國沒有「葡國雞」風味源自文化交流

今天提起屯門青
山，行山客多半會
想到「香港三尖」

之一那座又斜又險的山峰；也有人專程前往
半山的青山寺上香拜佛，或追尋李小龍在電
影《龍爭虎鬥》中留下的武林足跡。不過，
青山的故事其實不只這些。百多年前，這裏
曾是不少南下清朝遺老的情感寄託之所。他
們在山中題字留墨，又在山下曹園聚會吟
詩，為二十世紀二十年代的屯門，留下了一
幅別具風雅的文人風景。
青山寺，又名青山禪院，與元朗靈渡寺、
錦田凌雲寺並稱香港三大古剎。它的歷史最
早可追溯至南北朝劉宋初年。相傳杯渡禪師
曾南下駐錫於此，使青山早早添上佛門色
彩。清初，青山寺因「遷界令」一度荒廢，
直到二十世紀，顯奇法師主持大規模重修，
這座古寺才得以煥發生機。

曹受培自號「青山漁隱」
清末民初，政局巨變，不少原籍廣東的清
朝遺老不願效力新朝，於是南下香港，尋找
一處可以避世安身的地方。當時的屯門遠離
市區喧囂，既有古寺清幽，又有山林相伴，
自然成為他們寄託故國情懷、守住傳統文化
的一片淨土。番禺人曹受培便是其中一位重
要人物，他曾官至山西冀寗道，清亡後定居
屯門，自號「青山漁隱」，可見他早把青山

視作自己的精神歸宿。
1918年，曹受培看中屯門新墟一帶臨海之
地，認為此地有「七星伴月」之勝，遂興建
「曹園」。曹園不是普通宅第，園內既經營
鹽田，也建有兩層洋樓「晴雪廬」，另有曜
室、枕石亭、菜圃與漁隱釣磯等景致。整個
園子布置雅致，又收藏不少名家墨寶，在當
時的屯門可說是一座難得的文人園林。
曹受培交遊甚廣。1920年仲夏，他邀請丁
仁長、張學華、陳伯陶、吳道鎔等前清名
士，到曹園參加「消夏之約」。眾人在園中
吟詩唱和，更留下不少詩作記錄這段雅聚佳
事。1927年，第十七任港督金文泰亦曾親臨
曹園消暑，當時報章也有記載。
金文泰素來喜愛中國文化。他在1927年及

1928年曾兩度遊歷青山，對青山的山勢氣派
和古寺莊嚴深感欣賞，於是與周壽臣、羅旭
龢、曹善允等華人縉紳倡議樹立牌坊紀念。
1929年，「香海名山」牌坊落成，牌坊正面
橫披「香海名山」，下款為金文泰所題；兩
旁對聯出自前北洋政府內閣總理梁士詒之
手。背面的「回頭是岸」由鐵禪法師手書，
兩側則刻有前翰林編修陳伯陶、伍銓萃的對
聯。一座牌坊，竟匯聚了一位總督、三位進
士和一位高僧的墨跡，字裏行間滿是那一代
南來文人身在香港、心繫中原的情懷。
往杯渡岩方向走，還可見「不二法門」牌

樓。牌樓正面的「杯渡遺蹟」四字，由著名

書法家吳道鎔題寫，用以紀念杯渡禪師的傳
說。杯渡像旁有「高山第一」石刻，相傳是
韓愈被貶潮州時途經青山所題；後經學者考
證，實為北宋官員鄧符協的摹拓。由於山頂
原跡已斑駁難辨，曹受培便命人重刻於此，
並親撰題跋，留下「番禺曹受培書於屯門晴
雪廬」的署名。
曹園已沒，青山依舊。昔日南來文人的風

流往事已成歷史，卻為屯門留下深厚的人文
底蘊。青山不只是行山路線，也不只是古寺
名勝；它曾是佛門修持之地，也是舊時代文
人安放心事、守護理想的避風港。如今再走
進青山，除了看山看寺，也不妨留意一下這
些石刻和牌坊，感受一下當年的歷史痕跡。
●黃君健 嶺南大學香港與華南歷史研究部研
究發展經理、蔡栢恒 嶺南大學香港與華南歷
史研究部項目主任
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