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青年是國

家的未來，

亦是「一國

兩制」事業

的建設者與接班人。為深化愛國主義教育、培養青少年的家國情懷與世

界視野，由香港特區政府、澳門特區政府、中央港澳辦、國務院港澳辦

及北京市人民政府聯合主辦的「向國旗敬禮」港澳青少年升旗隊代表訪

京團活動早前圓滿舉行。約250名來自大、中、小學的訪京團學生代表，

昨日參與由教育局舉辦的學習成果分享會，分享5日訪京行程的所見、

所聞、所感，向社會各界推廣活動成果。香港特區政府政務司司長陳國

基在會上強調，國家安全與發展息息相關，期望學生將訪京團的所見、

所聞、所感廣泛傳播，把愛國的種子帶到家庭、學校和社區，讓更多人

認識國旗、尊重國旗、守護國旗。 ●香港文匯報記者 楊梓穎

特區政府籲將愛國種子播撒社區
「向國旗敬禮」訪京團成果豐碩 港生分享家國情懷
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9月18日，筆者隨嶺南大
學國旗護衛隊參與訪京團
乘高鐵北上。適逢九一八
事變95周年，車窗外山河
掠過，內心卻異常沉靜。
在這個承載民族記憶的日
子啟程，彷彿歷史的回響

與時代的足音在耳畔交織，也讓這趟行程從出發之
時便被賦予了特殊的重量。作為香港首支大學生升
旗隊的成員，能代表學校參加此次訪京活動，我深
知這不僅是一份寶貴的機遇，更是一份沉甸甸的責
任。

觀看升旗體悟家國情
行程中最為銘心的，是20日清晨於天安門觀禮
台觀看升旗儀式。天色未曉，廣場上人群匯聚，人
們滿懷崇敬靜候國旗升起。當雄壯的國歌響徹雲
霄，五星紅旗沿着旗杆緩緩攀升，晨曦的微光鋪灑
在鮮紅的旗面上，我肅然敬禮、昂首仰望。那一刻
我真切體悟到，向國旗敬禮，敬的從不只是一面旗
幟，更是旗幟背後一個民族從苦難深重走向偉大復
興的崢嶸歷程。參觀中國人民解放軍儀仗司禮大隊
時，官兵們整齊劃一的方陣、嚴謹細緻的作風，讓

我親身見證了何
謂「深灰似鐵」
的過硬紀律—這
與我們日復一日
操練的擺臂、齊
步等動作，其內
核一脈相承，皆
是對信仰的堅守
與 對 使 命 的 踐
行。
21日上午，國務

院副總理丁薛祥在
人民大會堂親切接
見訪京團全體成
員，諄諄勉勵港澳

青年要讀懂國旗、守護國旗、為國旗增光。話語平
和質樸，卻飽含深切期望。步入這座見證了無數國
家重大歷史時刻的莊嚴殿堂，我深切感受到國家對
港澳青年的牽掛與厚愛，也更體會到新時代港澳青
年所肩負的使命與責任。
這趟參訪，也讓我看見了一個立體多元、生機勃

發的中國。走進小米超級工廠、參觀機器人大世
界，我親眼見證前沿科技成果從實驗室走向智慧製
造現場，觸摸實體經濟與科技創新融合的脈搏；走
進清華大學、北京大學，我感受到頂尖學府治學嚴
謹、學子奮進的蓬勃氣象；登上天安門城樓，紅牆
金瓦之間，數千年中華文明的厚重底蘊鋪展而開。
長安街頭，歷史與當下交相輝映，讓我對祖國的發
展脈絡有了更清晰、更深刻的認知。

以所學報效國家社會
返回嶺大校園，我開始梳理此行的收穫，思考將所

見所學融入專業學習與成長實踐。我就讀運動教練學及
盛事管理專業，過去總認為升旗訓練與專業學習分屬兩
個領域；如今我深刻認識到，護旗所講求的紀律意識、
專注態度、團隊協作精神，與體育訓練中對動作標準的
精益求精、賽事管理中對細節的嚴格把關本質上高度契
合。嶺大「殷紅如血，深灰似鐵」的紅灰精神，始終是
我立身行事的指引。紅，是對家國的赤誠、對專業的熱
忱、對社會的責任；灰，是腳踏實地的作風、求真務實
的態度、堅韌不拔的品格。這份精神底色，正是我未來
求學與事業路上必須始終堅守的根本。
明年我即將告別校園步入社會，未來我將深耕體育

行業，扎根青少年體適能培育、大灣區體育賽事運營與
體育產業領域。當下，國家全力推進體育強國建設，香
港積極融入國家發展大局，在國家規劃中找準定位、主
動作為，為我們港澳青年搭建了前所未有的廣闊舞台。
我願將此次北京之行所見的前沿科技、所學的嚴謹標
準、所悟的大局視野，悉數帶回香港、融入專業，努力
成長為專業過硬、心懷家國、勇於擔當的新時代體育從
業者，以所學報所愛，以專業報社會。

●嶺南大學
運動教練學及盛事管理四年級學生 李嘉儀

本次訪京行程，讓我親身走進國家重大地
標，近距離感受祖國發展脈搏，亦對青年責
任、國旗精神有了更深刻體悟。
在人民大會堂，國務院副總理丁薛祥轉達
國家主席習近平對訪京團全體成員的親切問
候，代表中央政府向我們致以熱烈歡迎，並提
出三點殷切期望：希望同學深刻認識國旗的重
要意義、肩負起守護國旗的重要責任、以實際
行動為國旗增光添彩。聆聽領導人的講話，我
深切感受到中央對港澳青年的關懷與期許。當
前國家推進「十五五」規劃，香港亦迎來自身
第一個五年規劃，作為香港青年，我們不應只
局限於港澳本地的個人發展，更要主動接軌國
家發展大局，讓香港與國家發展雙軌並行，把
個人理想融入中華民族偉大復興的事業之中。
對我而言，國旗不僅是一面象徵國家的旗幟，
更是歷史的沉澱、民族的榮耀，亦是我們每一
位港澳青年必須扛起的責任。

親睹閱兵演示深受震撼
隨後我們走進中國人民解放軍儀仗司禮大
隊，觀看閱兵演示與步操示範。整齊劃一、鏗
鏘有力的步伐，令身為學校升旗隊隊員的我深
受震撼。不少軍人年紀與我相若，已經投身保
家衛國的事業。對照自身，我反思過往較多專
注個人發展，也警醒自己要扛起青年擔當。作
為升旗隊成員，我亦學習到護旗、執行升旗儀
式的專業態度，未來會將這種嚴謹精神帶回校
園，認真對待每一次升旗任務。
凌晨抵達天安門觀禮台，等待升旗典禮。等

候期間，全體同學一同合唱《歌唱祖國》，嘹
亮歌聲響起，滿腔民族自豪感油然而生，深切
體會到生於盛世的榮耀。當五星紅旗伴隨朝陽
緩緩升起，作為升旗隊隊員，我對國旗的重
量、國家尊嚴有了前所未有的體會。
參觀國家博物館與故宮博物院，透過親眼見
證國寶文物、巍峨古建，觸摸中華五千年燦爛
文明，真切感受到中華文明的厚重底蘊。一件

件古物背後承載着民族的記憶與古人的智慧，
也啟發我作為港澳青年，要主動認識祖國歷
史，把優秀中華文化帶回香港，分享給身邊師
友。
在清華、北大的交流行程中，我感受到兩所

高等學府獨特的學術氛圍。清華踏實務實、重
視家國擔當；北大開放多元、富有思想活力。
觀看內地高校升旗隊的演練，我獲得不少啟
發。他們訓練扎實、禮儀規範，滿懷對國旗的
敬畏。我希望日後借鑒他們的優秀經驗，帶回
城大升旗隊，改進訓練模式，加強隊員國旗知
識與升旗禮儀教育。

跨地域交流深化愛國情懷
訪京期間，我亦與城大、城大（東莞）升旗
隊隊友，以及其他院校升旗隊的同學廣泛交
流。大家同懷對國旗的敬重與愛國情懷。透過
這次跨地域交流，我深刻體會到愛國不是空泛
口號，而是各地青年互相啟發、共同成長。回
港之後，我會把本次訪京的所見所感帶回城大
校園，積極推動國旗文化教育，也期待未來有
更多兩地青年交流的機會。

●香港城市大學升旗隊隊員 周承鏵

走進首都感受時代脈搏帶着「紅灰精神」赴京上特別一課
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●李嘉儀於人民大會堂留影。
嶺大供圖

●城大升旗隊訪京團於清華大學合影。城大圖片

香港文匯報訊（記者 楊梓穎）在昨日
的分享會上，港生輪流上台分享赴京交
流的震撼與感動。從凌晨摸黑前往天安
門廣場觀看升旗，到獲國務院副總理丁
薛祥親切接見，這趟旅程不僅加深了他
們對國家的認識，更讓他們深刻體會到
「為國旗增光」的責任與擔當。

教大雙胞胎姊妹：感悟教育使命
率先分享的香港教育大學中文教育四

年級雙胞胎姊妹王詩斐與王詩雯，以
「青春致敬國旗，傳承教育使命」為
題，憶述在人民大會堂仰望《江山如此
多嬌》畫作時的震撼：「畫內是中華民
族走過的山河歲月，畫外是今日中國的
國泰民安。我們意識到自己不再只是參
觀者，而是這片江山正在等待的『今朝
的人』。」她們笑言，行程中脫口而出
最多的一句話便是「哇，宏偉壯觀！」
身兼教大升旗手、青少年軍總會教官

及特區政府委任的國安大使，她們清楚
知道，每一次升旗都凝聚了國家精神，

是一場無聲的國民教育課，時刻提醒她
們要承擔責任。這對準教師姊妹亦深感
未來教育下一代的使命重大，她們認
為，國民教育不止是教學生「中國」二
字怎麼寫，更是要教導這兩字背後的山
河、歷史、苦難與當代人的責任。
培僑中學升旗隊隊長張貝涵與副隊長
匡振尹，則分享了獲國務院副總理丁薛
祥接見的珍貴時刻，丁薛祥勉勵港澳青
年要「讀懂國旗、守護國旗、為國旗增
光」，令二人深受觸動。他們表示，天
安門廣場上冉冉升起的五星紅旗，是無
數革命先烈以生命和熱血鑄就的信仰；
而解放軍儀仗司禮大隊日復一日的堅
守，更讓他們明白守護國旗便是守護國
家的主權尊嚴。

小學生激發航天夢
他們又呼籲，守護國旗絕不能停留在口
號，必須融入一言一行，香港青年應依託
「一國兩制」優勢，打破地域局限，主動參
與建設粵港澳大灣區，發揮香港背靠祖國、

聯通世界的獨特優勢。
福建中學附屬學校升旗隊隊員黎祐廷
則分享凌晨三點半起床前往觀看升旗的
經歷，他坦言當日雖然疲倦，但當目睹
宏偉的升旗禮後，覺得一切都非常值
得。至於參觀科技館時看到的國家航天
員資訊，也讓他想起曾寫家書給港產航
天員黎家盈的經歷，深感國家航天發展
距離自己並不遙遠，也激發其對航天科
技的濃厚興趣。該校升旗隊隊長姚晞暘
亦補充，適逢國慶77周年，在國泰民安
的日子裏，大家更應感恩先輩的付出。
另外，保良局陳南昌夫人小學學生曾
湘珺接受香港文匯報記者訪問時，憶及
在天安門廣場觀看升旗時亦難掩興奮：
「這是我第一次看升旗，親眼目睹那一
刻，真的感到非常震撼！」她留意到有
許多民眾每天特意早起前往廣場，從冉
冉升起的國旗上，她看到了國家強大的
縮影，她感謝教育局及國家給予這次寶
貴機會，讓她能參與這趟充滿榮幸與喜
悅的北京之旅。

天安門觀升旗 港生直呼震撼感動昨日分享會於九龍工業學校舉行，
陳國基、教育局局長蔡若蓮、中

央政府駐港聯絡辦教育和青年部部長王
偉明、愛國主義教育工作小組組長陳清
霞、香港升旗隊總會總監伍煥杰及香港
青少年軍總會主席陳振彬等嘉賓出席，
約250名港生升旗隊代表，分別透過台
上分享及攤位設置，介紹於北京的學習
經歷。

讓更多人認識國旗重要意義
陳國基致辭時表示，是次訪京團是一
堂高規格的「行走的課堂」，讓同學通
過天安門廣場莊嚴的升旗儀式，親身感
受國旗和國歌所代表的民族尊嚴，深化
對國家的認同和家國情懷。他提到，訪
京團更獲中共中央政治局常委、國務院
副總理丁薛祥和中央港澳辦主任、國務
院港澳辦主任夏寶龍親自接見，丁薛祥
並轉達了國家主席習近平和中央政府對
港澳青年的親切寄語和叮囑，「讓同學
感受到中央對港澳青少年的關懷和期
望，也更深刻認識和體會國旗承載的重
要意義。」
陳國基指出，第一個五年規劃和新一
份施政報告將推廣愛國主義教育列為重
點工作，希望同學藉今次分享會，將訪
京學習成果傳遞得更廣、更遠，讓更多
人深入認識國旗的重要意義及感受國家
對年輕人的關愛。政府亦會繼續以豐富
多元方式，讓青少年在親身體驗中建立
穩固的國家認同、民族自信和責任擔
當。
昨日活動上，由升旗隊總會及青少年

軍總會組成的聯合升旗團隊，借鑑了在
北京與解放軍儀仗司禮大隊交流互動的
經驗，進行了莊嚴的升國旗儀式。

陳國基：認識國家 做好自己
在交流互動環節，升旗隊的學生代表
也特別向陳國基提問，有何具體方法去
感化曾受不良媒體影響而對國家產生誤
解的青少年？陳國基就此提出兩大核心
建議，首先是「認識國家，做好自
己」。
他舉例說，升旗隊員的愛國學生以身
作則，展現出優秀的學習能力與品格，
更能讓別人認同並尊重這份愛國情懷。
其次是「影響身邊的人」。他指出，部
分人對國家安全的理解存在偏差是因為
認識不足，只要同學們具備正確認識，
並耐心地向家人和朋友講解事實，自然
能化解誤會，防止他們做出破壞社會的
違法行為。
陳國基語重心長地提醒學生，香港目
前的太平盛世得來不易。他建議學生回
顧日本侵略香港及列強侵華的悲慘歲
月，強調這並非為了記住仇恨，而是要
明白安逸生活絕非必然。
蔡若蓮亦表示，「親眼看見、親手觸
碰、用心感受」正是愛國主義教育最深
刻的體驗，衷心感謝國家和各相關單位
精心安排，讓訪京團學生獲益良多。教
育局將繼續致力把課堂知識與實地考察
有機結合，期盼同學在親身體驗中建立
對國家的真實認知，拓寬視野、激發志
向，將個人夢想融入國家發展大局，為
香港的繁榮發展貢獻力量。
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●「向國旗敬禮」港澳青少年升旗隊代表訪京團在九龍工業學校舉行學習成果分享會，
分享在北京的所見所聞所感。圖為升旗儀式舉行。 中通社 ●蔡若蓮（中）與學生交流。蔡若蓮Fb圖片

●陳國基（右一）等一行參觀學習成果分享
會展覽。 政府新聞處


