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香港文匯報訊 據中央政府駐港
聯絡辦網訊，在第二十屆亞洲運
動會上，中國香港代表團不畏強
手、奮勇拚搏，取得香港參加亞
運會的歷史最好成績。中央人民
政府駐香港特別行政區聯絡辦公
室向中國香港代表團發出賀電。
全文如下：

致第二十屆亞運會中國香港代表團
賀電

第二十屆亞洲運動會中國香港代表團：
在第二十屆亞洲運動會上，中國香港代表團不畏強手、奮

力拚搏，勇奪11枚金牌、19枚銀牌、24枚銅牌，金牌數和
獎牌數實現雙突破，取得了香港參加亞運會的歷史最好成

績，為國爭光，為港添彩。中央人民政府駐香
港特別行政區聯絡辦公室向你們表示熱烈祝
賀！

本屆亞運會上，你們大力弘揚中華體育精神
和奧林匹克精神，向世界展示了新時代中國香
港運動員的精湛技藝和頑強作風，以及香港青
年一代的嶄新風貌，激發了香港同胞的愛國愛
港熱情。

今年是國家「十五五」開局之年。希望全體
香港體育工作者再接再厲，與廣大香港同胞一
道厚植家國情懷，齊心建設美好香港，更好融
入和服務國家發展大局，為強國建設、民族復
興偉業貢獻更大力量。

中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室
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中央政府駐港聯絡辦致賀電 讚港隊為國爭光為港添彩
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香港文匯報訊 據新華社報道，亞運會男足銅牌賽中，

中國隊通過12碼大戰擊敗烏茲別克斯坦隊，時隔28

年再獲銅牌。這並不是西班牙籍主教練安東尼奧

第一次帶隊創造佳績。今年初的U23亞洲

盃上，他就曾率領這支「青年軍」歷

史首次闖進該賽事決賽。安東尼

奧日前接受專訪，回顧了自

己的執教歷程。

安東尼奧安東尼奧：：新生代大機會打入新生代大機會打入世盃世盃
帶領國足「青年軍」屢創佳績

安東尼奧在2018年來到中國執教U16
國少隊，在2023年初U20亞洲盃後

選擇離開。2024年，他重新競聘U21國足
主帥，再次回到中國，執教至今。「我想
在中國，所有足球人都會為我們的成績感
到高興。我為所有球員、所有工作人員以
及中國足協感到非常自豪，有很多人都在
為此付出努力。」安東尼奧說。
對於自己的離開和返回，安東尼奧說：

「開誠布公地講，U20亞洲盃結束後，中國
足協給我提供了續約合約，但我拒絕了，因
為當時很多事情不夠清晰。回來則是因為整
個中國足協發生了變化，我看到了更多清晰
的規劃，所以選擇回歸。我對回歸後的工作
環境非常滿意，所以一直走到現在。」

離亞洲頂尖球隊越來越近
「我喜歡日復一日地工作、一步一步地

積累。我認為這一代球員非常優秀。來中
國很多年了，我總是說：『加油，加油，
加油！』這些年來，大家的工作非常艱
苦。我相信按照這種方式走下去，我們會
離亞洲頂尖球隊越來越近，我們必須要有
這樣的抱負。」
中國男足上次獲得亞運會銅牌是1998

年，三年後國足首次闖入世界盃。如今中

國隊再次獲得亞運會銅牌，安東尼奧說：
「從我來到這裏開始，可以肯定的是，這
一代以及接下來的一代中，很多優秀的球
員正在湧現。這一代球員配合其他（更有
經驗的）球員，我認為他們絕對有很大機
會打進世界盃。」
對於自己的執教思路，他表示：「這取決
於我們面對的對手，取決於具體的比賽，取
決於很多因素，而不只是單方面的一兩件
事。在防守端，這支球隊在亞洲是頂尖的，
這是毋庸置疑的；在進攻端，我們也提升了
很多，因為我們擁有了技術、身體和戰術上
都更出色的球員，提升了控球水平。」
「足球裏你需要把兩種狀態結合起來。
每個球員的天賦不一樣，比如徐彬，他在
防守端是頂尖的，在亞洲範圍都是高水平
的球員；但在控球方面，他還需要繼續提
升，也有其他球員恰恰相反。作為主教
練，需要去提升球隊攻防兩端的表現，並
將它們融合在一起，這樣才能去爭奪像今
天這樣的獎牌。」安東尼奧說。
安東尼奧介紹，自己習慣於在帶隊時有一
個專門的辦公室，用於分析錄像和探討戰
術。「來到中國的第一天，我的第一個要求
就是每次隊伍集訓，都必須準備一個這樣的
辦公室。我們基本上每天穿梭在訓練場和視

頻分析室，分析我們自己的球隊、分析對
手……我們的教練組團隊人數並不多，因此
我們需要投入非常非常多的時間去工作，每
天睡覺時間幾乎不會超過7個小時。」
「但我並不覺得累，這是我自己非常喜
歡的事，是我的激情所在。對我來說，這
不僅僅是一份工作，更是我的熱愛。」安
東尼奧補充道。

球員身體技術發生質的變化
談到自己來到中國後最自豪的地方，他
說：「自從來到中國後，我們改變了很多
東西，球員在健身房的訓練、日常訓練、
營養、身體素質……多年來我們一直在努
力，球員們的身體、技術都發生了質的變
化。有很多和我共事多年的球員，他們每
天都想變得比昨天更好，這在足球中至關
重要。」
亞運會結束，安東尼奧執教了近八年的
這批2003、2004年齡段球員將正式告別青
少年賽事。安東尼奧對這批弟子說：「一
路走來，這批球員一直都在取得成功，他
們給中國足球帶來了久違的快樂。在比賽
成績上，他們從來沒有掉過鏈子。陪伴他
們、和他們一起工作是我的榮幸，我們一
起經歷了很多難忘的事情。」

香港文匯報訊（記者 楊浩然）2026世界桌球．深
圳公開賽於4日晚上演決賽，結果吳宜澤在「中國打
吡」中以局數10：5擊敗袁思俊奪冠，其世界排名亦
上升至第二位。
決賽第一階段雙方形勢接近，吳宜澤激戰下取得局
數5：4領先；第二階段，職業生涯首次殺入排名賽決
賽的袁思俊無法保持應有水平，相反作為應屆世錦賽
冠軍的吳宜澤打得更加堅決果斷，最終以局數10：5
取得勝利，取得17.7萬英鎊奪冠獎金。此外，吳宜澤
贏得冠軍後，實時世界排名已上升到第二位，僅次於
榜首的另一位中國選手趙心童。
吳宜澤賽後表示，自己在贏得世錦賽後有點迷失，

故希望能再次取得突破：「我希望自己能繼續進步，
不斷突破自我。或許是世錦賽的壓力太大，讓我忘記
了享受比賽，完全沉浸在比賽中。也許快樂依然存
在，只是被我深深地埋藏在了心底。我想再次證明自
己。最近我周圍確實有很多聲音，我覺得我需要不斷
進步，贏得另一個冠軍頭銜，不斷挑戰自己的巔峰狀
態。所以這對我來說是又一次突破。」
談及決賽對手袁思俊時，吳宜澤則揚言很快便會
贏得錦標：「我相信袁思俊將來肯定會贏得冠軍，
他只需要再經歷幾次這樣的比賽。我為他感到高
興，因為我認為球員職業生涯中的每一次突破都會
帶來巨大的快樂，那種感覺是其他任何事物都無法

給予的。」
至於落敗的袁思
俊，賽後未有顯得
太過失望：「我今
晚發揮得不太好，
沒能給對手施加足
夠的壓力，但我覺
得我的整體表現還
不錯，期望下次能
做得更好，亦希望
這次晉級決賽能讓
我在未來的比賽中
更有信心，從而更
好地發揮自己的水
平。」

何詩蓓因傷棄戰世盃100自決賽
香港文匯報訊（記者 張發兒）香港

「女飛魚」何詩蓓（Siobhan）在完成亞運
會後一周即轉戰短池世界盃巴庫站，她先
打破50米自由泳亞洲紀錄，再勇奪200米
自由泳金牌，不過100米自由泳決賽則臨
時沒有上陣。何詩蓓周日在社交媒體發文
解釋退賽原因，指熱身時手臂出現劇痛，
且手指神經有異常反應，所以決定棄戰。
Siobhan在首日的50米自由泳表現強勢，

決賽游出23秒48，打破自己2021年在國際
游泳聯賽寫下的亞洲紀錄（23秒75），僅
以0.08秒之差不敵波蘭泳手摘銀。

何詩蓓其後再於200米自由泳游出1分
51秒08奪金，之後亦出戰女子100米自由
泳初賽，並以52秒49排總成績第3名晉級
決賽，不過最終並未有出戰決賽。何詩蓓
周日於社交網站上發文解釋退賽原因：
「遺憾地我要退出100米自由泳決賽。在
熱身時，我手臂出現劇烈疼痛，手指的神
經也有不適，我知道自己不能勉強下
去。」Siobhan續指過去數月接連受不同
傷病所影響，好像每個星期都會遇上新難
題，所以現時最重要是慶祝世界盃巴庫站
上的勝利。

吳易昺讚黃澤林狀態佳
盼餘下賽季打出好成績
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●吳宜澤（左）和袁思俊在頒獎典禮上
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●安東尼奧對中國
年輕新一代球員充
滿信心。 資料圖片

▼國足在亞運贏
得銅牌。

資料圖片

▲安東尼奧點名徐彬（右）在控球
方面還需要繼續提升。 資料圖片

香港文匯報訊（記者 夏微 上海報道）
亞運會剛剛結束，網球男單冠亞軍黃澤林
和吳易昺就馬不停蹄轉戰上海勞力士大師
賽。昨日，吳易昺在出席賽前新聞發布會
時為黃澤林今年以來的狀態點讚。
「我覺得他最近確實打得非常好，從今
年年初，他就一直展現了很不錯的狀
態。」吳易昺直言，算上亞運會期間的比
賽，黃澤林幾乎沒有什麼休息時間，「我
覺得也要注意身體吧，因為連續的參賽肯
定身體上有一些疲勞，我當然不希望任何
球員有受傷的風險。希望他在這邊可以打
出好的比賽。」
吳易昺表示，2026年對他來說是很棒的
一年，「我打得很舒展，可以參加所有我
想打的賽事。這是我第一個真正保持身體
健康的完整賽季，身體沒有出現大問題，
希望接下來幾個月可以延續這個狀態。」
每年來到上海參賽，吳易昺都有種夢想

成真的感覺，「我看的第一場比賽就是在
這座場館。」談及未來兩周的比賽，吳易
昺謙虛表示會先趕快把感冒養好，然後一
場一場打。「我的積分還有很大提升空
間。去年打完大師賽後，我去參加全運
會，之後就沒有出戰任何ATP巡迴賽，所
以我希望在上海，以及賽季剩餘的比賽打
出好成績。」
當外國記者問及近年來網球在中國越來
越火時，吳易昺自豪道，「國內所有人都
能感受到近年來網球發展勢頭十分強勁。
這要歸功於我們的奧運冠軍鄭欽文。她激
勵了許許多多女孩子，讓大家見識到這項
運動的魅力。我認為這也是我們運動員的
一份責任，我們在場上全力以赴，就能讓
大家看到網球這項運動有多精彩。」
此外，中國選手特日格樂昨日成功在資
格賽首輪挑落沃爾頓晉級，這也是中國軍
團在本屆上海勞力士大師賽中的首勝。
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●●特日格樂慶祝勝利特日格樂慶祝勝利。。
香港文匯報記者夏微香港文匯報記者夏微 攝攝


