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面對客觀環境挑戰，港協暨奧委會一眾委員以
行動支持。副會長霍啟剛行程緊湊，在名古屋出
席官方活動後，趕乘火車前往豐橋，見證港隊今
屆首面獎牌誕生；翌日隨即乘火車前往東京，到
游泳賽場為港將打氣，賽後又匆匆趕返香港。他
坦言：「雖然行程十分緊湊，但可以親身到場見
證運動團隊努力的成果，一切都值得。港協暨奧
委會委員之間早有分工和默契，分別前往不同場
館為港隊打氣，也特別關心他們住宿和膳食的安
排，我們想運動員和教練團隊知道，整個代表團
是上下一心、並肩作戰。運動員、教練和醫療團
隊有什麼突發情況和需要，港協暨奧委會第一時
間為他們張羅。」
霍啟剛與港協暨奧委會會長霍震霆分別肩負在

亞奧理事會以及港協暨奧委會的領導角色，兩人
每次出席大型綜合運動會均馬不停蹄，並非單純
觀賽。此行他們與國際奧委會主席考文垂會面，
考文垂肯定香港的體育發展及舉辦國際賽事的能
力，並表明期待出席年底在港舉行的國家及地區
奧林匹克委員會協會（ANOC）全體代表大會。
霍啟剛說：「體育是香港內聯外通的重要平台，
透過國際體育交流，既能連繫國際組織，亦可讓
世界看見香港的活力。」

第20屆「愛知．名古屋」亞運會，港隊580名運動員分途出擊，港隊寫
下歷史，合共贏 11 金 19 銀 24 銅共 54 面獎牌，不論金牌和獎牌總數，
均是歷屆亞運最好成績。網球項目首次贏得金牌，同時獲得 2028年洛杉
磯奧運資格；七人欖球男子隊再度衛冕金牌，連續三屆亞運封王；壁球混
合雙打項目，首次包辦金銀牌；武術散打項目，實現亞運獎牌「零的突
破」；帆船及滑浪風帆年青運動員首戰亞運，即摘下金牌；空手道和場地
單車男子團體賽事，雙雙奪得隊史首面亞運獎牌。運動員拚搏出亮麗成
績，後勤協調與支援同樣功不可沒。
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亞運中國香港代表團團長兼港協暨奧委會副秘書長黃寶基形容：「港隊整體表現是
『拚盡全力，展現香港精神』，而這份精神，也體現在默默耕耘的隨團工作人員

身上。」
黃寶基坦言，今屆賽事分散於六個都縣市、50多個場館，住宿與交通接駁本身已是

巨大考驗，出發前更一度傳出住宿供不應求。港協暨奧委會團隊隨即與主辦方多番溝
通，制定後備方案，包括自行物色住宿、安排租車，以及安排醫療團隊入住賽場附近
酒店。「一切安排以運動員為先，目的是讓他們無後顧之憂。」

亞運會歷時三星期，因應場館分散，代表團首
席醫生容樹恒教授率領組織約80人的醫療隊伍，
與港協暨奧委會緊密協調，以更具彈性的方式為
運動員及教練團隊提供支援，無論人數與人手調
配均屬歷屆之冠。團隊首次增設「醫療統籌人
員」角色，除醫療工作外，同步負責人手調配，
以應對突發情況。
賽事初期，以名古屋選手村為駐點的醫療團隊

發現，往返場館的交通耗時，效率未如理想，遂
決定自行租車，由醫療人員親自駕駛，主動前往
有需要的場地提供「到會式支援」。
隨團醫生凌家健表示：「我們來回車程要花好

幾個小時，試過先駕車一小時到第一個地點，為
某個運動項目的運動員診症，確保他們獲得適切
照顧；完成後，再花一小時車程前往第二個地
點，為第二支隊伍提供醫療支援。收到電話，我

們便帶着裝滿藥物和醫療用品的百寶袋出勤，能
即時處理的，便即時處理。」
身兼「醫療統籌」之一的區潔儀說，增設統籌

角色是為了應對嶄新挑戰。「其中一項最大的挑
戰，是如何在隨隊醫療人員未能跟運動員同住的
情況下，安排最適切的醫療和復康服務。我們運
用緊密架構，密切溝通，靈活地為運動員提供最
合時和有效的醫療服務。」
她續說：「每日最忙的時段，是運動員比賽後

需要恢復和治理的時候，不同運動隊伍在同一時
段也有治療需要。我們特意安排每個賽區都有兩
名醫生駐守，試過有醫生需陪同運動員到醫院看
眼科專科，分身不暇，仍有另一名醫生可到場館
支援運動員。」醫療團隊往往工作至深夜，但看
到運動員在治療期間情況得以紓緩，賽前賽後得
以身心放鬆，便是最大的滿足。

醫療隊伍約80人 特設統籌崗位彈性調配

港協暨奧委會除後勤與醫療支援外，亦安排公關及攝影
師隨團，記錄代表團賽場內外情況。攝影師程詩詠特別捕
捉運動員與支援團隊的場外日常。他表示：「記錄的不只
是勝負一刻，更是代表團成員如何各司其職、做好本分。
鎂光燈外，後勤打點物資、安排行程；醫療團隊貼身照
料；公關協調採訪、發布港隊消息。」幕後團隊的付出，
同樣關鍵。
鏡頭下，運動員備戰心情各異，幕後團隊忙忙碌碌，但

大家目標一致：把自己做到最好。相片是瞬間的永恒定
格，這些畫面，完美的詮釋了香港精神——專業、堅毅、
團結。

鏡頭定格鏡頭定格
隔空應援拉近距離隔空應援拉近距離

●亞運中國香港代表團團長兼港協暨奧委會義務副秘書長黃寶基（右三），與
代表團成員一同出席歡迎儀式。

●運動員到達選手村，忙於整理行裝。

●港協暨奧委會會長霍震霆與國際奧委會主席考文垂
（左）在亞運會期間會面，言談甚歡。

●霍啟啟剛從名古屋乘火車趕往東京，為運動員打氣。

●●賽艇運動員熱身備戰賽艇運動員熱身備戰，，同為賽艇運動員出身的港協暨奧委會義務副秘同為賽艇運動員出身的港協暨奧委會義務副秘
書長何劍暉書長何劍暉（（中中））到場支持到場支持。。

●（左起）港協暨奧委會義務秘書長楊祖賜、副會長霍啟剛、義務副秘書長兼亞運代
表團團長黃寶基、副會長余國樑，以及義務副秘書長莫君逸，到埗後隨即前往選手村
了解運動員適應情況。

●選手村房間狹
小，兩名運動員
同處一室做紓緩
運動，幾乎無轉
身餘地。

●●港協暨奧委會後勤與醫療人員互相配合港協暨奧委會後勤與醫療人員互相配合，，默默為整個代表團提默默為整個代表團提
供支援供支援。。

體育為橋
讓世界看見香港活力

●（左起）港協暨奧委會義務秘書長楊祖賜，副會長霍啟啟剛及蒙德揚，一同見證何詩
蓓在女子200米自由泳奪金。

●醫療團隊在夜深時分為完成比賽的運動員診症，並進行物理治療。


