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香港第一個五年規劃濃墨重彩地勾勒醫療衞

生發展藍圖，其中一項主要指標是實現人口對

應醫生的比例，預計由2025年每千人口的2.25

上升至2030年的2.43。醫護人手也是近期的熱

門議題，香港特區政府醫務衞生局局長盧寵茂

接受香港文匯報專訪時指出，隨着人口老化，

長者使用醫療服務的需求不斷增加。局方透過

第一個醫院發展計劃，提升醫療硬件數量和質

量，同時亦持續培訓和招聘醫護人員。對於近

期坊間流傳「護士畢業就（立即）失業」的不

實說法，他強調醫管局的招聘「從無停過」，

應正確理解為「護士畢業就專業」，希望護士

畢業生由學生變成真正專業的護士。

●香港文匯報記者 張弦

醫管局招聘護士「從未停過」
盧寵茂：醫療需求不斷增加 提升軟硬件質量應對

親愛的祖國母親：
你好！
每日清晨，參加莊嚴的升旗儀式，是我

最莊重的時刻。身為升旗隊的一員，我心
中總會生出無限的敬意。曾經的我，只能
從課本、交流活動以及老師講述的英雄事
跡當中了解祖國。那時候我在想，何時可

以親身踏上首都的土地，近距離感受祖國奮鬥故事，了解中華千
年文明？這次我跟隨港澳青少年（升旗隊）訪京團，來到祖國的
首都，讀懂你的百年風雨，一世榮光。

在北京的日子，每一幕畫面都深深烙印在我的心底。凌晨的天
安門廣場，太陽緩緩升起，萬眾肅立。國旗護衛隊邁着整齊的步
伐走來。我的心中滿是自豪。走進國家博物館，千年文明緩緩鋪

展。從古老的文物瑰寶到近代的崢嶸歲月，我看見了春秋時期禮
崩樂壞的印記，也看到了孔子為了百姓平民修復禮樂的努力。

觀看解放軍儀仗大隊的風姿，他們整齊劃一的步伐、挺拔的身
姿，作為升旗隊的一員，我內心滿是震撼，發誓以後要學習他們。

走訪故宮，我感受到古人超凡的匠心，他們能讓古建築百年不
倒。人民大會堂是雄偉莊重的國家議事殿堂。

我生在國旗下，長在春風裏，我會不負韶華、認真求學、踏實
奮進，為祖國出一分力。

祝偉大祖國，國泰民安，生生不息。
港澳青少年升旗隊訪京團代表

般咸道官立小學升旗隊
6A 孫藝赫

（標題為編者所加）●學生參訪中國科學技術館。 般咸道官小供圖

盧寵茂表示，香港的人均壽命在全球名列前茅，甚
至可以說是全世界第一。隨着人口老化，長者使

用醫療服務的需求不斷增加，慢性疾病也相當普遍。
他舉例說，65歲以上長者使用醫療服務的機會，大約
是65歲以下市民的4至5倍。因此政府要一直提升醫療
服務水平，在提升醫療服務質量的同時，局方要推動
兩項工作：第一項是硬件，即第一個醫院發展計劃，
該計劃有16個項目，目標將醫管局轄下公立醫院病床
數目提升至3.5萬張，增加約17%；手術室增加至約
360間，增加約44%。

大量新設備提供最先進療法
這些硬件建設會在2031年陸續落成。部分項目已落
成，例如廣華醫院第一期擴建、葵涌醫院擴建，以及
已投入服務的啟德醫院。盧寵茂指出當這16個項目在
2031年全部落成啟用，醫療方面的硬件不僅數量提
升，質素亦會提升，大量設備更新，可以提供最先進
的治療方法。
除了硬件，醫療軟件也非常重要，盧寵茂表示，
醫療照顧必須由專業醫護人員提供，病床增加
17%、手術室增加44%，人手亦要相應配合。局方一
直在培訓和增聘人手，他舉例指護士方面，局方亦
加大培訓的力度。對於近期流傳「護士畢業就失
業」的說法不正確，因為局方在不斷提升硬件的同
時亦會持續招聘。

料2030年全港缺8700護士
根據醫療專業人力估算，公立醫院連同私營市場一
起計算，2030年全港護士缺口大約有8,700人，雖然數
字隨着局方加強培訓而減少，但預計到2040年，仍然
有6,000名護士的缺口。盧寵茂表示，全港有約7.6萬
名護士，只有不到3萬人任職於醫管局公立醫院，其餘
分布在私家醫院、社區護理、院舍、健康機構，也有
護士選擇做醫院管理服務、藥廠等工作。盧寵茂強調
醫管局2024/25至2025/26年度，招聘人數增長20%，
整體護士人數不斷上升，「所以不應該講『畢業就失
業』，應該要說『畢業就專業』，希望護士畢業生由
學生變成一個真正專業的護士。」

籌備新醫學院 應對醫生缺口
醫生方面，盧寵茂表示，從2009/10年度至今，香
港兩間醫學院的醫生收生名額已增加超過一倍，由
原本每年320人提升至650人，同時第三間醫學院的
籌備工作已開始，以應對醫生人力缺口。盧寵茂表
示，香港人均醫生比例一向偏低，每千人口只有2.25
名醫生。透過提升現有兩間醫學院收生額，預計到
2030年比例可以達到2.43，相信引入非本地培訓醫
生，以及第三間醫學院落成，將來人均醫生比例會
更理想。

完善基層醫療網 讓市民健康長壽
香港文匯報訊（記者 張弦）香港特區政府醫務
衞生局局長盧寵茂指出，香港第一個五年規劃中
有 22項主要指標，當中與醫療衞生相關的有 3
項，另有7個專欄指標和6個內文指標，顯示特區
政府高度重視醫療衞生，有關指標的目標是提升
市民健康。盧寵茂指出未來五年醫療體系最大挑
戰是人口老化，需要多管齊下解決，包括透過深
化醫療衞生體系改革，提升資源效益。他形容政
府追求的不只是市民長壽，而是健康長壽。
2024/25年度的人均公共醫療衞生開支為18,000

元，五年規劃預期數字會維持上升。盧寵茂表
示，公共醫療經常性開支持續上升，反映政府保
障市民健康的決心，會繼續支持醫療衞生政策。
他舉例指公營醫療收費改革後，騰出的資源用來
加強對急症、重症等病人的保障。目前可申請醫
療費用減免人數近30萬，相較過去每年1.4萬人，
增加20多倍；重症病人1萬元封頂機制的受惠人
數超過2萬人。另外在發展醫療創新樞紐，先進藥
物更快上市和應用時，也要思考如何資助病人，
確保市民不會因病致貧。
五年規劃提出深化醫療衞生體系改革，以推動

基層醫療高質量發展。盧寵茂指出在五年規劃與
新一份施政報告中，基層醫療在醫療衞生方面是
重要政策。要推動基層醫療發展有兩個重要網
絡，其中一個是十八區地區康健中心，為市民配
對家庭醫生，提供健康促進、教育、健康管理等
服務，地區康健中心也是推動慢性病共治計劃的
重要樞紐。五年規劃提出五年內令受惠於地區康
健中心的累計會員人數達100萬。

8地區康健中心正建設中
盧寵茂表示目前已有10個地區康健中心，另外8

個正建設中，新一份施政報告提出，觀塘、灣仔
的地區康健中心本年度落成，目標是將8個地區康
健站變成地區康健中心。現在地區康健中心會員
約62萬，過去一年會員增長四成，相信會員數突

破100萬後，有更多市民能受惠。
五年規劃提出設立法定基層醫療服務提供者名
冊。盧寵茂形容基層醫療像一張網，深入社區協
助市民管理健康，前提是要確保服務提供者符合
專業標準。他指出列入名冊的服務提供者，包括
家庭醫生、中醫師、牙醫、物理治療師、藥劑師
等，基層醫療署會訂定標準與培訓機制，確保名
冊內人員符合專業水平。
他指出，重點是要實現雙向轉介，例如輕微的
糖尿病、高血壓，可以交由社區家庭醫生與地區
康健中心做健康管理；部分完成治療的癌症患
者，長期沒有復發跡象，可由基層醫療跟進，不
會繼續佔用醫院服務，提升整體醫療系統效率。
如果病情惡化就要轉介到醫院接受更高層次治
療。
至於未來五年醫療體系最大的挑戰是什麼，盧
寵茂認為是人口老化，人口老化帶來慢性病增
加，提升整體醫療服務需求。要解決這個問題，
需多管齊下進行。
盧寵茂亦表示，中醫藥是醫療衞生體系的一部
分，近年香港的中醫藥發展快，去年12月首間公
立中醫醫院已落成啟用，中藥檢測中心也投入運
作。這是香港推動深化醫療衞生體系改革的其中
一部分，為市民提供更多元醫療服務，也是五年
規劃的重要任務，推進中醫藥的傳承創新發展，
令中醫藥走向世界。

港人病歷通灣區 有利後續治療
香港文匯報訊（記者 張弦）近年來，有不少港

人北上求醫，新一份施政報告指出，香港特區政
府會進一步促進私營醫護存入電子健康紀錄、擴
大跨境醫療紀錄互通。香港特區政府醫務衞生局
局長盧寵茂表示，不少香港市民在大灣區生活、
工作、養老，病歷能跨境流通很重要，「特別是
長者較多患有慢性病，如果在不同醫療機構看
病，過往病歷、用藥紀錄，對後續治療很重
要。」局方利用醫健通作為跨境電子病歷互通平
台，由病人掌握自主權，經過本人確認同意，就
能將病歷攜帶跨境。
盧寵茂表示現在已結合長者醫療券大灣區試點

計劃，有21間內地醫療機構能看到北上病人的香
港病歷。另外亦開展病歷「南下」，已有3間內地
醫療機構將港人在內地就醫的資料，上傳到港人
的醫健通系統檔案內，香港醫護人員可以查閱其
相關檢查紀錄。盧寵茂亦指出，跨境數據流通符
合兩地的數據規管要求，採取點對點指定機構加
密傳輸，只有病人本人選擇攜帶資料，系統才能
傳送該名病人的部分資料到內地和香港，以更有
效保障數據安全。
五年規劃提出建設具全球影響力的醫療創新樞

紐。盧寵茂表示，發展國際醫療創新樞紐關鍵在
於創新藥械。現代醫療發展一日千里，很多過去
難以治療的疾病陸續有新藥治理或控制病情，癌
症也有更好、更精準的藥物。新藥與醫療器械要
真正應用在臨床上，牽涉到兩個層面：第一要做
臨床試驗，有足夠數據證明藥物或器械的療效與
安全性；第二是根據各地法規完成審批註冊，確
保市民可以安心使用。

盼河套打通跨境樣本數據流通
盧寵茂指出，河套香港園區的粵港澳大灣區國
際臨床試驗所以及深圳園區的粵港澳大灣區國際
臨床試驗中心，即「一所一中心」的設立目的是
提升臨床試驗能力，幫助生物醫藥企業加快臨床
試驗，驗證藥物的安全與療效，充分利用好大灣
區發展。盧寵茂續指內地創新藥研發進步飛快，
香港兩所大學的臨床試驗質量非常高，臨床試驗
數據等受國家與國際認可，但香港只有750萬人
口，病例數有限，透過「一所一中心」攜手合
作，利用大灣區8,800萬的人口，推動大灣區多中
心臨床試驗。
五年規劃提出深化河套臨床研究「一所一中

心」創新協同，推動粵港澳大灣區臨床試驗倫理
審查機制統一標準，2030年前實現互認、簡化或
單一審查。盧寵茂表示目標是實現一次倫理審
批，適用大灣區多中心試驗，後續臨床數據、人
體樣本可以統一處理，「希望河套成為『政策通
道』，打通跨境樣本、數據的流通。未來將吸引
藥企首選在河套開展創新藥械的臨床試驗，讓大
灣區成為創新藥械研發與應用的最好地方。」

●醫務衞生局局長盧寵茂希望護士畢業生由學生變成真正專業的護士。
香港文匯報記者曾興偉 攝

●啟德醫院10月5日起分階段投入服務。
香港文匯報記者北山彥攝

●目前已有10個地區康健中心，另外8個正建設
中。圖為油尖旺地區康健中心。 資料圖片
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●醫健通是港人跨境電子病歷的互通平台。圖為
病人在香港大學深圳醫院諮詢跨境醫療事宜。

資料圖片


