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香港第一個五年規劃提出促進跨境養老，把握粵港澳大灣區

發展機遇，優化跨境養老配套措施，為香港長者提供更多選擇

和便利，推動兩地民生融合及大灣區養老產業發展。新一份施

政報告亦持續落實擴展「廣東院舍照顧服務計劃」，物色更多

大灣區內地城市安老院加入，為本港長者提供更多院舍選擇。

因應殘疾人士及照顧者訴求，社會福利界功能界別立法會議員

陳文宜早前帶團考察大灣區院舍並安排參加者親身試住。有參

加的照顧者表示，灣區內地城市的環境寬敞，配套逐漸成熟完

善，「家庭專區」共居模式可減少照顧者的擔憂和工作量，而

且價格相宜，期望長遠能制定試行計劃，讓更多家庭受惠。

●香港文匯報記者陸雅楠

照顧者盼兩代共居免奔波
議員帶團考察灣區內地院舍 參加者獲安排親身試住反應佳

陳文宜於9月2日至3日帶同5
名殘疾人士及1名照顧者，

實地考察深圳鹽田香港賽馬會深
圳復康會頤康院、佛山市順德區
和泰安養中心及惠州澳頭的蔚耆
（廣東）養老院，並安排參加者親
身試住。三間院舍分別由香港非政
府機構、內地機構及香港私營院舍
營辦機構在內地參與營運，共通點
是房間及公共空間較本港寬敞，並
設家庭房或家庭共住區；院舍所在
社區亦設有醫療、復康及日常生活
配套。個別院舍表示，在設施、
人手、專業服務及政策資格許可
下，願意研究接收殘疾人士與照
顧者共居。

配客廳睡房 貼近「一個家」生活感
現年65歲的照顧者Rita是團友之
一，其42歲兒子文鍵二十多年前因
腦炎導致四肢癱瘓及溝通障礙，屬
嚴重殘疾人士，生活起居需全面照
顧。隨着年紀漸長，Rita因家族有
相關病史，憂慮日後或患認知障礙
症，難以繼續獨力承擔照顧重任，
「我媽媽當年真的連最親的人都認
不到，我好擔心自己將來也會這
樣。」她又指，兒子有言語障礙，
日常就醫往往要由她協助與醫護溝
通，令她更擔心一旦體力下降，照
顧安排將無以為繼。
因此，Rita開始思考兩代同住院
舍的可能。她表示構思源自兒子住
院時的經驗，當時不少照顧者每天
奔波探訪，疲憊不堪，遂萌生「可
否一齊住」的想法，既減少來回奔
走，亦較安心。
目前Rita與兒子同住約300平方
呎公屋單位，空間捉襟見肘，部分

雜物需寄存於儲物倉，兒子活動空
間亦受限。她曾參觀深圳以及順德
區院舍，形容環境寬敞、設計友
善，長者亦較有私隱，「我私下問
那些老人家生活如何，他們說好開
心，因為活動空間大、有私隱。」
她在比較兩地情況後指出，香港院
舍多以「一張床加一個衣櫃」為
主，空間有限；內地部分院舍則設
家庭式房間，配有客廳、睡房、開
放式廚房及洗手間，更貼近「一個
家」的生活感。
費用方面，Rita現時照顧兒子每
月開支約萬餘元，公營院舍輪候時
間相當長，而香港私人院舍月費約
3萬元，負擔沉重。她在內地院舍
參觀時，問到其中一對共住夫婦，
他們表示院舍月費約七千至八千元
人民幣，已包膳食，護理費則按個
人護理評估另計。她指出，像兒子
這類重度殘疾人士，即使入住香港
院舍亦可能因環境狹窄而長時間臥
床，每日能坐輪椅外出活動的次數
有限，生活質素更難提升；相反，
內地院舍空間與配套逐步成熟，令
她開始認真考慮入住的可行性，並
相信對處境相近的照顧家庭而言，
或是重要選項之一。

人生最後一段路互陪伴感釋懷
陳文宜分享，在惠州考察期間看
到一個入住家庭的女兒，須同時照
顧患末期癌症的哥哥及患認知障礙
症的母親。考察前一晚，哥哥不幸
離世，妹妹仍向考察團表示，一家
人能夠共同入住，在人生最後一段
路程互相陪伴，令她感到釋懷。陳
文宜認為，這正是推廣跨代及跨境
共居模式的吸引力之一。

香港文匯報訊（記者 吳健怡）維園2027年農曆年宵市場檔位
競投昨日踏入第二天，涉及138個乾貨攤位，大型乾貨攤位全
日成交價由2.2萬至5萬元不等，平均競投價為29,870元，按年
升約32%。至於普通型乾貨攤位的成交價由1.8萬元至6.4萬元
不等，平均競投價為23,175元，同樣較去年高約32%。有投得
心儀檔位的商戶表示，成交價「回到正常價位」，成本降低有
助確保利潤，將售賣手工砵仔糕及新口味糖葱餅，並期望特區
政府加強「預熱」宣傳，推廣香港的飲食文化。另有成功投得
攤位的中學生期望利潤較去年增加約一成。
今年維園年宵普通乾貨攤位闊3米、深1.5米，大型乾貨攤位

闊4.5米、深2米。兩類攤位底價與去年相同，普通為8,540
元，大型為12,810元。香港文匯報記者早上在場觀察，競投區
人聲鼎沸，開價聲此起彼落，其中鄰近港鐵天后站的46號大型
乾貨攤檔屬熱門位置，競投者逐口叫價，最終以5萬元成交，
較去年低1,000元。另一焦點是鄰近銅鑼灣告士打道出入口的1
號攤位，經23口叫價後，以3.4萬元成交，較去年低逾三成，
檔主已連續12年投得該檔位。

商戶指價格「回到正常價位」
傳統懷舊小吃店「砵仔王」第三代接班人黎先生，去年以5.1

萬元投得鄰近銅鑼灣站出口1號攤位，今年再以3.4萬元成功投
得該位。他形容心情十分激動，認為價格「回到正常價位」，
與去年高昂成本「打咗個和」，成本有效降低，利潤自然上
升，經營壓力減輕。
黎先生指出，除了售賣手工製作的經典街頭小吃砵仔糕外，

亦會獨家售賣原味椰絲糖葱餅，並推出開心果碎味道的糖葱
餅，為傳統小食增添新意。他指出，家族參與維園年宵約十
年，一直希望透過售賣傳統食品，宣傳香港傳統美食，讓更多
市民及旅客認識本地飲食文化，認為維園年宵市場不只是做生
意平台，更是推廣香港飲食文化的平台。

冀政府加強「預熱」宣傳
他亦期望政府加強「預熱」宣傳，透過官方社交平台、旅遊

網站、港鐵及口岸廣告等，提前預告年宵市場的特色攤位、非
遺美食及傳統工藝。
另外，以約3.5萬元成功投得16號大檔位的「爐氣」負責人

蔡先生表示，成交價符合預算，「本身心儀該位置，去年亦在
對面的小檔位經營，對去年人流情況感到滿意，因此今年繼續
在這一帶投標，並選擇較大的檔位。」他指出，將出售一系列
以港式小食為造型的公仔，包括燒賣、魚蛋、煎釀三寶、燒魷
魚等，主打本土情懷，而對於經營前景，他寄望年宵活動能夠
吸引市民留港消費，帶動經濟。
此外，年宵市場亦是學生的實戰場，今年有不少中學生到場

參與。其中就讀香港中國婦女會中學商科的學生今年繼續參與
競投，並以2.7萬元投得29號大型乾貨攤位。出席競投的招同
學表示，去年曾以工作人員身份參與學校年宵攤位，今年崗位
與職責有所不同，雖感緊張，但會把握機會。她指成交價在預
期範圍內，選擇大型攤位是為了容納更多同學參與。由於去年
盈利已達目標，期望今年利潤能較去年增加約一成。

●維園年宵攤位競投氣氛熱烈。 香港文匯報記者涂穴 攝

香港文匯報訊（記者 陸雅楠）為深入探索跨境養護模式，陳文
宜建議以先導計劃形式推動「家庭專區」共居安排，將部分具備
殘疾人士照顧能力的原廣東計劃院舍納入試點，善用大灣區內地
城市的空間及配套優勢，於院舍內劃設家庭專區，讓經評估有長
期住宿照顧需要的殘疾人士與年長照顧者共同入住。她強調，計
劃須設清晰的自願參與、評估、退出及返港機制，並確保不影響
參加者原有的本港院舍輪候權益。她透露，此行參觀的院舍均表
示有興趣，部分更已有類似安排；內地院舍空間相對充裕，具條
件加入新服務元素，初步構想先以約100人、即約50個家庭參與
試行。

陳文宜坦言，相關安排難以一步到位，灣區內地城市的養老政
策亦逐年推出新措施、循序漸進，但希望計劃能為政策提供「拆
牆鬆綁」的藍本。她預計，未來人口結構轉變及「以老護殘」趨
勢將日漸顯現，但要真正落實，必須深入了解受助者實際需要，
除入住體驗外，還涉及醫療銜接、身份證明文件、保險、交通、
家人探訪、金錢託管、銀行服務，以及護理與復康等細節，均須
透過試行逐項梳理、邊做邊改。她補充，若試驗階段50個家庭運
作順暢，社會便可想像未來擴展至100個家庭的情況。

加強「醫養結合」及跨境醫療支援
配套方面，她建議加強「醫養結合」及跨境醫療支援，推動建
立可銜接兩地照護制度的「灣區標準」，構建電子健康紀錄與藥
物資料互通機制；同時檢視「廣東計劃」醫療資助上限，包括門
診每年1萬元人民幣、住院3萬元人民幣的安排，研究是否調
整，並擴大醫療券適用範圍。
交通支援亦屬關鍵。陳文宜提到，照顧者Rita有意日後帶兒子
嘗試乘搭高鐵，但高鐵無障礙設施與過關流程仍存挑戰，例如部
分閘口與輪椅尺寸未必配合，往往需改道或另覓通道。她建議建
立由口岸直達大灣區院舍的無障礙穿梭專車服務，並協助入住港
人辦理內地居住證等所需文件，簡化就醫及日常生活程序。

香港文匯報訊 （記者 文森）
團結香港基金昨日發表政策研究
報告，顯示在過去 10年，長居
於廣東省的 65歲及以上香港居
民人數由 70,900 人增至 111,600
人，增幅接近六成。愈來愈多港
人傾向採取彈性、多城市的退休
生活模式，例如一方面居於香
港，但會定期使用大灣區內地城
市的醫療及照護服務。不過，近
半受訪市民表示使用大灣區內地
專科醫療服務時遇到困難，障礙
包括「費用不確定性」、「欠缺
跨境認可機制」及「返港後覆診
及跟進服務銜接不足」。 基金
建議特區政府考慮從受認可的大
灣區內地私營服務供應商採購專
科服務，為本地長者提供更多選
擇。
基金調查 1,004 名 36 歲或以

上、有興趣在大灣區內地城市退
休的香港市民，發現隨着市民累
積更多經驗，尋求大灣區內地普
通科醫療服務的困難度有所下
降，但使用專科醫療時預期或實
際遇到困難的比例高達48%。
此外，有興趣前往大灣區內地

城市退休的50歲或以上受訪者，
面對的主要挑戰在於尋找合適的
照護服務，首要的顧慮是找到
「符合自己需要的照護服務」，
其次為「能夠負擔的服務」以及
「能否處理持久授權書及解決爭
議等法律安排」。

建議政府採購灣區內地專科服務
面對人口高齡化帶來的挑戰，
團結香港基金總裁李正儀認為，
香港可以發揮成熟的醫療專業、
發達的資產及退休金管理優勢；
而大灣區內地城市則可以提供迅
速增長的服務容量與高質量的空
間，雙方互惠共贏，建議大眾必
須跳出過往「以城市為界」的視
角，轉向「區域生態視角」。
為進一步支援市民善用相關資
源，基金建議特區政府策略性採
購大灣區內地專科服務；建立以
香港為基地的「大灣區照護服務
導航網絡」，並在各市設立「大
灣區照護服務導航站」作為實體
服務據點，為退休人士提供固定
聯絡點和持續支援，有助減輕長
者無處求助的憂慮。

維園年宵乾貨「檔王」以6.4萬元成交
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●傳統懷舊小吃店「砵仔王」
第三代接班人黎先生。

香港文匯報記者涂穴 攝

●以約3.5萬元成功投得16號
大檔位的「爐氣」負責人蔡先
生。 香港文匯報記者涂穴 攝

陳文宜倡推先導計劃 50個家庭先試行
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現行挑戰
● 殘疾人士住宿輪候長：2024/25年度，
嚴重殘疾人士護理院舍平均輪候25.8個
月；嚴重肢體傷殘人士宿舍36.7個月。

● 年長照顧者與殘疾家人難共居，照顧
者與殘疾人士被迫分離。

現有政策
●「廣東院舍照顧服務計劃」安老院數目

將增至29家，為正輪候資助護理安老
宿位、有意在內地養老的長者提供多一
個資助服務選擇，至今逾1,400人入
住。

●社署於2025年12月推出為期兩年的醫
療補貼試行安排，上限為每人每年門診
費用1萬元人民幣及住院費用3萬元人
民幣。

●「長者醫療券大灣區試點計劃」及「跨
境醫療紀錄互通」：擴大醫療券適用範
圍至大灣區內地城市，並推動跨境醫療
紀錄互通。

●公共福利金計劃之「廣東計劃」和「福
建計劃」：提供長者生活津貼及高齡津
貼。

●「資助綜援長者入住廣東院舍試驗計
劃」：試驗計劃處於實施初期，部分參
加者仍在辦理入住指定安老院的申請手
續。截至今年6月底，共有18名長者
參加。

資料來源：陳文宜
整理：香港文匯報記者 陸雅楠

●蔚耆（廣東）養老院
受訪者供圖

●香港賽馬會深圳復康會頤康
院 受訪者供圖

●考察團參觀香港賽馬會深圳復康會頤康院。 受訪者供圖

●左起：Rita、陳文宜
香港文匯報記者陸雅楠 攝
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