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日本農林水產省8月公布，2025財政年度日本按
熱量計算的食品自給率僅為37%，較上一年度再下
跌1個百分點，創下有紀錄以來最低水平。
所謂食品自給率37%，意味日本國民每日攝取約
2,237千卡熱量之中，只有約830千卡源自本土生
產，其餘近三分之二依賴海外進口。回顧半世紀
前，1965年日本食品自給率仍高達73%，其後長期
呈跌勢，到2000年跌破40%，如今更在37%的谷底
徘徊。
造成自給率持續惡化的原因複雜。日圓貶值導致

進口小麥、大豆及玉米等

大宗農產品價格飆升，但日本國內農業生產因農民
高齡化問題嚴峻而停滯不前，農民平均年齡已超過
68歲，產量不增反降，迫使日本動用更多外匯填補
糧食缺口。與此同時，日本國民飲食習慣日趨西
化，大米人均年消費量從高峰時約118公斤銳減至
目前約50公斤，麵包、肉類及油脂類食品的消費則
大幅增加，而這些食材大多依賴進口原料，令熱量
結構從根本上制約自給率提升。

國際價格波動衝擊民生
糧食進口依賴程度愈深，國際市場價格波動便愈

直接衝擊日本民生。2025年全球小麥因極端天氣減

產，日本麵包價格上漲逾一成半；飼料玉米價格攀
升亦導致雞蛋及豬肉價格屢創新高。一旦海上運輸
要道受阻或國際政治形勢生變，日本恐怕連基本溫
飽都難以維持。
農林水產省在報告中坦承，要實現45%自給率的

目標極為困難。更令人憂慮的是，若日圓持續疲
弱、極端天氣頻現，加上全球糧食保護主義抬頭，
37%這個數字恐怕仍未
見底。

食品自給率跌至37%見新低 拉響紅色警報

根據日本帝國數據銀行早前公布的調查結果，針
對國內195家主要食品企業的統計顯示，9月份日
本有4,923種食品調高售價，數量約為去年同期的3
倍，亦是自去年4月以來，單月加價品種再次突破
4,000種關口，成為年內最大規模的漲價浪潮。
是次漲價涵蓋多個類別，以調味料的增幅最為顯
著，多達1,959種，包括蛋黃醬、沙律醬及醬油等
日常用品。加工食品緊隨其後，共1,848種，當中
涉及不少冷凍食品。此外，酒類及飲料亦有466種
加價。帝國數據銀行分析指出，此輪價格調整是由
多重成本壓力疊加所致。中東局勢惡化導致原油供
應緊張，推高油墨、食品包裝膜及托盤等石油衍生
原料的價格，形成貫穿全年的外部輸入型通脹。與
此同時，國內人工成本與物流費用持續攀升，壓力

未見紓緩，新舊因素交織下，令今年加價勢頭較去
年更猛烈。

網民批日圓貶值致物價上漲
食品價格持續上漲，對餐飲業界構成沉重打擊。
東京老字號西餐廳「洋食Bulldog」的店員表示，餐
廳日常需大量使用芝士、牛奶、牛油及人造黃油，
但芝士在7月才加價，現在又面臨新一輪調整，直
言難以將成本全數轉嫁給消費者。民眾亦在社媒表
達不滿，有網民批評即使明年下調食品消費稅亦無
補於事，認為若不從根本解決日圓貶值問題，物價
上漲將無法遏止，更質疑國會議員不會真正體會民
間疾苦。
前眾議院議員小澤一郎在社媒發文，直指必須承

認安倍經濟學失敗並重新整頓，否則物價上升與經
濟衰退只會持續惡化，但強調這對首相高市早苗政
權而言並不可能，更明言「目前最好的物價上漲對
策，就是高市早苗辭職」。帝國數據銀行預測，漲
價趨勢將延續至今年下半年，全年加價食品總數很
可能超過去年水平。

近5000種食品漲價
前議員促高市辭職

鑒於日本國內大米價格近期呈現急劇下跌
趨勢，日本農林水產省決定回購此前為平抑
物價而向市場投放的政府儲備米。這項回購
行動於9月18日正式實施，初步計劃回購規
模約15萬噸，具體回購數量與價格尚待最終
確定。
近年日本米價經歷劇烈波動。自2024年夏
季起，米價持續攀升，甚至演變為「大米
荒」，多地超市出現限購與斷供現象。為抑
制米價高漲，日本政府先後進行多輪儲備米
投放，但成效不彰。到去年底，5公斤裝大
米的平均零售價格一度高達4,416日圓（約
222港元）。
然而自今年初以來，隨着新米陸續上市及
庫存增加，市場供需形勢逆轉，米價迅速回
落。根據農林水產省最新公布的數據，在8
月10日至16日期間，5公斤裝大米的全國平
均零售價已降至3,191日圓（約160港元）。
部分產區的農民甚至面臨銷售困難的困境。

業界促回購 政府曾推搪
米價大幅下跌引發日本農業從業者強烈不
滿，業界紛紛要求政府採取回購儲備米等措
施以穩定市場。日本政府此前對此持審慎態
度，認為回購行動並不符合應對物價上漲的
政策方向。但在米價持續暴跌的壓力下，當
局最終決定調整策略，推動回購計劃。今次
回購決定標誌着日本政府在米價調控政策上
的重大轉變，旨在紓緩農民生計壓力，並防
止市場價格進一步失控。惟回購措施的實際
成效，仍需視乎未來市場反應及政府後續部
署而定。
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日本大米市場

在過去兩年經歷戲劇性的價格波動，從2024年夏季的持續

飆升，到2026年初的快速回落，猶如坐過山車一般。這場價格劇變暴露日本大米

供需關係的嚴重失衡，更引發對糧食安全的深切憂慮。 ●香港文匯報記者 廖嫣然

根據日本農林水產省數據，8月5公斤裝大米平
均零售價為 3,191 日圓（約 160港元），較

2025年底4,416日圓（約222港元）的峰值顯著下
跌。2025年日本大米類商品價格漲幅高達67.5%，
創1971年以來新高，多地超市一度出現限購和斷
供。日本政府先後投放多輪儲備米，但收效甚微，
直至2026年隨着庫存增加和新米上市，米價才逐
步走低。

料新米價格持續低於陳米
價格下跌的壓力正向生產環節傳導。日本最大產
地新潟縣已將2026年產越光米預付款定為每60公斤
1.85萬日圓（約930港元），按年下降38%；北海道
主力品種預付款定為每60公斤1.7萬日圓（約855港
元），降幅達41%。宇都宮大學助理教授平尚也預

計，新米價格低於陳米的倒掛現象可能會持續。
米價大漲與暴跌，根源均在於供需失衡。日本農

林水產省在2025年度農業白皮書中承認，政府對
大米需求下降的判斷失誤，導致種植規模不足，加
上高溫等因素影響產量，供應趨緊。同時地震預警
刺激消費者囤米，進一步擴大供需缺口，而政府判
斷滯後及儲備米投放偏晚，也使短缺狀況持續。

米價高企改變消費者選擇
如今市場供需已逆轉為另一種失衡。日本全農珍

珠米公司社長山本真郎直言，目前供需失調已到了
最惡劣程度。截至6月底，日本民間大米庫存達243
萬噸的歷史新高，按年猛增57%，遠高於180萬至
200萬噸的合理水平。庫存攀升既與政府提高需求預
期及鼓勵農戶擴大種植有關，也受到投放儲備米和

進 口 增
加的影響。
另一方面，高企

的米價改變消費者選
擇。日本野村證券高級策略
師山口正章指出，去年再次出現大米消費
量減少的現象。據統計，2025財政年度日本人均每
月大米消費量比上一年度減少 6.1%。《東京新
聞》社論指出，當前米價雖有所回落，但仍明顯高
於大米荒之前，許多消費者可能仍覺得米價偏高。
米價回落雖減輕消費者負擔，卻給生產和流通環

節帶來沉重壓力。新潟大學助教伊藤亮司以新潟縣
為例，每60公斤大米若不能賣到2萬至2.4萬日圓
（約1,005至1,207港元），農民可能陷入產得愈多
虧得愈多的困境。新潟縣米農高橋陽一說，此前他
是按照每60公斤約2.4萬日圓的售價進行經營測
算，如今米價下降，收入可能減少約1,000萬日圓
（約503萬港元）。他憂心地說，如果低價持續，
當地可能會有更多農民退出大米種植。
批發商同樣面臨壓力。千葉縣一間大米倉庫幾乎

爆倉，經營者伊藤享稱倉庫仍存有約300噸去年大
米，而新米即將上市，市場已出現低價甩賣情況。

業界：米價過低或令產業漸衰
日本農業長期面臨成本高、效率低和從業者減少

的挑戰。去年日本農業經營主體較 2005 年下降
60%，僅剩83.6萬個，三菱綜合研究所研究理事稻
垣公雄更預計到2050年可能進一步降至20萬。日
本全國農業協同組合中央會會長神出佳人強調，若
米價低到不足以讓農民持續種植，日本的大米生產
可能會逐漸衰退。
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●以新潟縣為例，每60公斤大米若不能賣到2萬至2.4萬日圓，農民可能陷入產得愈多蝕得愈多的困境。
網上圖片

●日本大米市場在過去兩年經歷戲劇性的價格波
動，從2024年夏季的持續飆升，到2026年快速回
落，猶如坐過山車一般。 網上圖片

●9月份日本有4,923種食品調高售價，數量約為
去年同期的3倍，成為年內最大規模的漲價浪潮。
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●●去年日本農業經營主體較去年日本農業經營主體較20052005年下降年下降6060%%，，僅剩僅剩8383..66萬個萬個。。 網上圖片網上圖片

●米價大幅下跌引發日本農業從業者強烈不滿，業
界紛紛要求政府採取回購儲備米等措施以穩定市
場。圖為當地不少大米倉庫幾乎爆倉。 網上圖片

註註:: 20262026年年99月月1919日為日為「「跌破跌破
33,,000000日圓日圓」」的報道口徑的報道口徑,, 圖中圖中
以以22,,999999日圓作示意標記日圓作示意標記。。


