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「衣食」指衣服和飲食，泛指生活
所需。古語有云：

衣食者民之本
意為衣服和食物是人民生活的根

本，寓意人要懂得珍惜這兩種根本需
要。廣東人就有以下一個短語：

冇衣食
用以形容不懂珍惜「衣食」；後專

門用來形容那些浪費食物的人。

傳統觀念，「冇衣食」帶有「折
福」的意味——平時生活習慣放任、
不懂珍惜衣食資源，將來會遭到報
應——導致陷入「無衣無食」的貧困
處境。
示例1：
阿仔，個碗剩返一粒飯都要食埋佢，
唔做得「冇衣食」㗎！
一粒咋喎！
冇聽過粒粒皆辛苦咩，舊時啲人話食
剩嘢有報應㗎！
廣東人有以下一個講法：

冇啖好食
字面意思是沒有一口好吃的。形容

連吃一頓安樂茶飯都不可能；也可引
申日子很不好過。
示例2：
打咩仗呀！搞到生靈塗炭，都唔知幾
多人「冇啖好食」！
婷婷，做咩「苦瓜乾咁嘅面口」（愁
眉苦臉）呀？
近排公司我嗰組換咗個阿頭，佢事無
大小都「chur 到行」（拉得很緊），
跟住佢真係「冇啖好食」！
台灣有以下一句俗諺：

食人，汗流；看人食，瀾流；
予人食，目屎流

食人汗流，食自己目屎流
「食人，汗流」的情況：
人家請客或白吃白喝時，因不需要

自己掏錢，所以心情特別興奮、毫無
顧忌地拚命大吃大喝，以致滿頭大
汗、汗流浹背。
「看人食，瀾流」的情況：
眼巴巴看到別人有東西吃、自己卻

沒份兒，只有在旁邊流口水。
「予人食，目屎流」的情況：
到自己請客時，看着別人大快朵頤

就會覺得非常心疼，以致掉下淚來。
廣東話的版本是這樣的：

食人食出汗，食自己食出眼淚
這句俗諺對人性中「佔別人便宜就

毫不手軟，到自己付錢就斤斤計較」
的現實心態極盡諷刺之能事。
示例3：
睇你今日食我食得咁過癮；聽日輪到
你，你就知價錢！
「食人食出汗，食自己食出眼淚」，
預咗喇！

李耀輝（義覺） 1985 年入道嗇色園，於
2006年被委任為首任監院，義務從事宗教及慈
善工作達 40 年。2016 年，獲特區政府頒授
「榮譽勳章（MH）」榮銜，以嘉許其慈善事
業貢獻；2022年，獲香港教育大學頒授「榮譽
院士」，又於2025年獲國家文化和旅遊部選為

「第六批國家級非物質文化遺產代表性傳承人」。

嗇色園於1921年創立，至今已走過105載。由昔日以竹木鋅
鐵搭建的簡樸道壇，逐步發展成今日的宗教慈善團體，善業涵
蓋宗教、醫療、教育、社會服務及文化等五大範疇。
每當聽到嘉賓好友說：「嗇色園能有今日之發展，是監院與

董事會帶領有方。」我總是婉言推辭。這並非故作謙遜，而是
深知本園百年基業，從來不是一個時代、一個人的功勞，而是
眾緣和合、眾力成就。當中，既有歷代先賢前輩為本園奠下善
業根基；亦有今日一眾道長、義工與員工，在不同崗位上各安
其位、各盡其責；更有各大善業中的長者、學生、服務使用
者，以及各方善信友好的默默支持。正因眾人同心，方能共同
守持、實踐並承傳黃大仙師「普濟勸善」的精神，成就今日的
嗇色園。
因此，為彰顯本園眾力合一、同心同行的精神，今年特藉創

園 105 周年紀慶，籌備委員會以本人一直倡導的「三力同
心」，作為「赤松黃大仙師寶誕晚宴」的主題，強調道長、義
工、員工三股力量；又於10月17日舉辦「傳承善業．普濟香
江」綜合匯演，聯繫各大善業中的長者、學生及服務使用者同
台演出，讓不同世代、不同崗位的人，以藝術呈現善業成果，
展現眾志成城、薪火相傳的可貴力量。

三力同心：赤松黃大仙師寶誕晚宴
農曆八月廿三日為「赤松黃大仙師寶誕」，乃本園每年最重

要的日子之一。每年寶誕晚宴，本園均會邀請本地各善業友好
聚首一堂，同賀仙師壽辰、共沐仙恩。今年更邀得海外嘉賓逾
160人共聚香江，以促進宗教交流，同弘大道。而今年晚宴以
「三力同心」為主題，大家都希望彰顯道長、義工與員工三者
在本園發展中的重要性。他們各有其位、各盡其責，彼此相輔
相成，缺一不可。
所謂「三力」，首先是「道長之力」，肩負守持傳統、弘揚

信仰之責。在時代洪流之中，我們既要守住傳統底線，護持信
仰根本；亦要順應時代，推動革
新。同時，今日的宗教工作，不
能只停留在殿堂之內，還包括如
何令信眾明白參神背後的信仰精
神，如何讓年輕一代接觸、理解
乃至珍惜黃大仙信俗等。在這些
方面，我們一眾弟子近年雖已取
得一點成績，但仍須持續深耕，
以達至信仰文化傳承的目標。
有了信仰傳承的根本，亦需有

義工力量的支撐。「義工之
力」，在於「無私」。他們願意

付出時間，願意在別人看不到的位置上盡一分力量——無論是
維持秩序、派發紀念品，抑或在大型活動中奔走協調。義工未
必是站在聚光燈下的角色，但每個環節都需要義工們的盡心盡
力。若沒有這份默默努力與用心，本園近年的大型活動不會如
此順利圓滿。
而要讓善業真正落地生根、善澤社群，則有賴同事們日復一

日的誠懇敬業——這就是「員工之力」。今日的嗇色園服務範
圍廣泛，由醫療、教育到社會服務，由文化推廣、行政支援到
前線工作，每一環都需要同事們努力深耕。我常說，感恩大仙
慈悲護佑，讓本園擁有一班勤奮盡責的同事。他們視本園發展
為己任，在不同崗位上用心籌劃、努力實踐，將一個又一個計
劃書上的「理想」化為現實。唯有如此，「普濟勸善」方能由
一句訓示，化作公眾可感受、具溫度的服務與關懷。
道長、義工、員工——三力同心，方能匯聚成推動本園前行

的力量，讓「普濟勸善」之心長流不息。

跨界同台：傳承善業．普濟香江
除「三力」外，本園各大善業中的長者、學生及服務使用

者，亦一直以不同方式默默支持本園發展。為此，本園於10月
17日舉辦「傳承善業．普濟香江」綜合匯演，讓各屬下單位透
過新式粵劇（融入話劇元素）、戲劇、音樂、舞蹈等不同藝術
形式同台演出，互相合作、彼此成就，呈現本園五大善業的服
務成果。
是次匯演更首度將黃大仙師「叱石成羊」的得道故事搬上舞

台，並以粵劇、南音與現代戲劇等手法呈現，讓觀眾與女主角
一同跟隨「引路人」穿越古今，一探仙師得道成仙的歷程。透
過舞台與藝術演繹，使這段典籍中的記載不再是遙不可及的傳
說，而是能與現代生活產生連結，在人心深處引發感動與共
鳴，讓觀眾更深刻體會「有求必應」背後的慈悲大愛。
這是一場跨代、跨界、跨服務單位的合作，更是一面鏡子，

映照出嗇色園真正的生命力。傳承，不只是把舊有的事物完整
保存下來；傳承，更是讓不同位置上的人都能從中找到自己與
這份信仰、這份善業的關係，並將其化作當下生活中的一部
分，共同實踐與承擔。

展望未來
嗇色園走過百多年，前賢篳路藍縷，後學承恩接力。我們今

日所見的成就，絕非僅屬於某一個時代、某一個人，而是屬於
每一位曾經付出、正在付出，以及將
來願意付出的人。若說本園有什麼值
得珍而重之，正是這份不分高下、不
分大小、各盡本分的「同心」。
未來，時代仍會變，但「普濟勸

善」的初心將歷久常新，「三力同
心」的根基將愈加鞏固，跨代、跨
界、跨服務的連結亦將持續深化。眾
人同行，自然能走得更穩、更遠。惟
願在黃大仙師的庇佑下，嗇色園未來
繼續善澤香江，讓這份百年善業根深
葉茂，普濟群生、勸善導人。

深港雙城，歷史上同屬一縣，名「新安」。
19世紀中後期，縣域南部的香港地區被英國強
佔後，新安縣繼續存在。1914年，新安縣恢復
歷史名稱寶安縣，1979年更名深圳市。因此，
講深港雙城的故事，不妨先講深圳。
那麼，深圳的故事從哪裏講起呢，其根脈何

在？不同的時間起點，有不同的敘事邏輯。一
度流行的「小漁村變大都市」說，是把深圳城
市史的一個斷面當作城市本身，很有戲劇性，
卻經不起推敲。越來越多研究表明，深圳近半
個世紀火山似的爆發，是數千年能量蓄積的結
果。樹有多高，根有多深。深圳是改革開放直
接培育出的一棵參天大樹，但它不是憑空長出
來的，是在豐厚的歷史土壤裏層層扎根的結
果。
深圳之根，來自多個方向，首先讓人想到的

應該是有「深圳原點」之稱的深圳墟。深圳墟
建於明朝末年，1688年康熙《新安縣志》始有
記載。深圳墟不僅是深圳市得名的由來，更重
要的是它賦予了這座南國大邑富集的商業基
因。
深圳的另一條根脈，指向南頭古城。這是一

個時間更久遠、層次更豐富的故事。最近一層
是明萬曆元年（1573年）置新安縣，轄區包括
今深圳大部及香港全域，設治於此。往前追
溯，唐開元二十四年（736年）開軍事建制屯門
鎮，屯守範圍大致與新安縣相當，鎮指揮所也
在南頭。再往前看，東晉咸和六年（331年）設
立的東官郡寶安縣，管轄範圍雖不確定，所涉
地域包括珠江口兩岸，但縣治亦設於古城附
近。所以，南頭作為深港兩地之根，迄今已有
1,700餘年建城史。
深圳地形東西狹長，上述兩條根脈，一在城

市中部，一在城市西部。而追尋深圳之根，還
有一條線索位於城市東部的大鵬半島上。
深圳別稱「鵬城」，有說源自形似鯤鵬展翅

的大鵬半島，有說源自島上的大鵬山，但主流
說法是源自大鵬所城。大鵬所城即大鵬守禦千
戶所城，與大鵬山隔大鵬澳相望，始建於明洪
武二十七年（1394年），是明清兩代著名海防
要塞，鴉片戰爭肇始地。大鵬所城代表的海防
文化，無疑構成了深圳重要的文化基因，其600
多年的風雨滄桑也自帶歷史厚重感。但大鵬半
島上這條城市根脈，吸取的營養卻遠不止於
此，它的根須伸向了中華文明的源頭之一：咸

頭嶺文化。在大鵬灣畔一片沙丘下，咸頭嶺遺
址沉睡了7,000年，1981年被文物考古隊的橛頭
首次喚醒，又經過1989年、1997年、2004年和
2006年多次考古發掘，直至獲評國家文物局
「2006年度全國十大考古新發現」之一。咸頭
嶺文化，正是以咸頭嶺遺址為代表的新石器時
代中晚期史前文化。
每一條根脈，以及根脈上每一個節點，都代

表着歷史的一次選擇。從7,000年前的咸頭嶺，
1,300年前的屯門鎮，450年前的新安縣，300年
前的深圳墟，一直到45年前的經濟特區……深
圳就這樣一次次被歷史反覆選中，在南海邊持
續證明自己的獨特存在，體現自己的非凡價
值。
鳥瞰咸頭嶺遺址，所處環境是一個相對封閉

的地理單元。東有觀音山，西有求水嶺，各自
形成一個向大海自然延伸的岬角，環抱迭福
灣。遺址主體面積約3萬平方米，坐落在迭福灣
內的二、三級沙堤上，海拔介於2至7米之間。
東南側有迭福河，自東北向西南流入大海，東
北部則是一片古潟湖。迭福河和潟湖的淡水為
古代先民提供了生活用水，潟湖水位下降後逐
漸形成的沉積小平原則提供了種植的初步條
件。大鵬灣有豐富的海洋資源，周圍山岡丘陵
有種類繁多的動植物，使得捕撈、採集和狩獵
活動可以持續。
根據考古發現，咸頭嶺遺址不同層位的遺物

可分為新石器時代中晚期五個段層：第一段層
的年代上限距今約7,000年，第二段層的年代不
晚於距今約6,600年，第三段層的年代距今約
6,400年，第四段層的年代距今約6,200年，第
五段層的年代距今約6,000年。在整個珠三角地
區，咸頭嶺遺址第一段層的遺物，是迄今發現
的有準確測年的新石器時代中期的最早遺物。
與珠三角地區其他同期遺址相比，咸頭嶺遺

址的面積最大，出土遺物最豐富，器物製作工
藝水平最高。特別是第一段層的遺物，在珠三
角20多個相關遺址中很少見到，或根本不存
在。這表明咸頭嶺遺址是規格較高的中心性聚
落遺址，對當時周邊遺址有着較強的文化輻射
力乃至一定的控制力。專家普遍認為，咸頭嶺
遺址新石器時代遺存分期和年代序列的建立，
為同時期相關遺址的分期和斷年奠定了堅實基
礎。
除了它的典型性，咸頭嶺遺址還呈現出三個

明顯特徵：一是與中國大陸其他古文化交融，
堪稱中華文明的南端觸點。其標誌性遺物如白
陶、彩陶及獠牙獸面紋、捲沿夾砂陶釜、有肩
石錛等，有關元素可追溯至湖南、廣西同時代
文化遺存。二是面向海洋，古大陸文明與海洋
文明在這裏正面相遇。先民依託海洋資源漁獵
採集，並使用獨木舟，還製造了能體現濱海生
活的貝印紋陶器，而貝印紋與南島語族文化可
能存在互動與傳承。三是遺物工藝水平極高，
卻存在「早期成熟，後期退化」的反常現象，
推測與環境變化或生產模式轉型有關，但迄今
仍是未解之謎。
總之，咸頭嶺是一片考古遺址，同時也是一

個史前文化。遺址是一處具體的標本，文化則
是以該遺址為代表的一整個史前文化時期的標
尺。文化對於遺址，好比一個帝國或王朝，它
所代表的時期與所屬城邦的關係。咸頭嶺文化
作為該時期環珠江口同類遺存的統稱，是解開
珠三角史前文明的一把鑰匙，將珠江文明的源
頭明確推至7,000年前，為南中國樹立了一個內
涵豐富而充滿謎團的獨特文化坐標。它填補了
嶺南史前序列的關鍵空白，證實珠三角地區早
已不是文化荒漠，而是中華文明版圖的重要一
極。
深圳正處於這個文明之極的中心地帶。站在

這樣一個文化的地理坐標上，回望人類史前文
明，回望中華民族悠遠的發展史，不由想到作
家孫頻在《海邊魔術師》中的一段話：

我騎着馬兒就那樣一直往南走
也不知到底走了多久
走着走着就來到了大陸的盡頭
在陸地消失的地方海洋出現了
人類的祖先來自海洋
這就是人為什麼會本能地嚮往大海
而海洋與陸地的交界處
是如此的恢弘壯麗……

前些日子，去城裏一朋友家，見院角有一盆金彈子。枝幹黑
鐵般屈曲盤旋，葉子油綠發亮，橙紅的果子掛滿枝頭。我不由
駐足觀賞。朋友笑問：「這叫金彈子，喜歡不？」我說：「在
我們老家，它叫丁當子。」
老家在川西南一個小山村，那裏丁當子多得很，房前屋後、

田坎地坡、山崖石堆，都有它的影子。大人小孩兒都喊「丁當
子」，喊順了口，也沒人追問名字來由。後來聽老人說，丁當
子果實圓滾滾的，像彈丸，風一吹，晃悠晃悠，彷彿能聽見
「叮噹叮噹」的響，便得了這個名。
丁當子四季常綠。春天開小瓶瓶花，香得跟蘭花一樣。秋風

一起，青果慢慢變黃變紅，像一個個小燈籠，掛在枝頭經冬不
落。老人們說，它能鎮宅、招財、多子多福。我們小孩兒才不
管這些，只曉得果果好看、好玩，還能偷嘴。
秋風中，我們偷偷摘些青中帶黃的丁當子，握在手板心裏，

溜到牆根下。左手穩穩地捏住一顆，右手拇指甲在頂端一掐，
薄皮破開，用力一擠，露出幾粒白生生的「米粒」。尖着嘴唇
一吸，「米粒」和汁水鑽進嘴裏，輕輕一咬，還沒嘗出「米
香」，青柿子般的酸澀就湧上來，酸得眉毛眼睛皺成一堆，清
口水直冒。我們齜牙咧嘴，伸出舌頭來給小夥伴看：「你看，
都綠了！」於是，一個個在院壩裏打滾兒，笑聲驚飛了房頂的
麻雀。
等秋風把果子吹得紅透了，我們踮起腳，摘下最紅最軟的一

顆，捏在指頭尖上，小心咬破一點皮，湊上去一吸。哎喲，那
甜汁水像偷跑出來的蜜，涼絲絲、甜津津，滿嘴都是山裏的陽
光和露水味兒。我們捨不得一口吞，就含在嘴裏慢慢嘬。直到
把嘬得乾癟的皮吐了，還要熟練地伸出舌頭將嘴唇舔一圈。由
於貪嘴，我們的嘴皮都染成了緋紅色，母親見了，微笑着說：
「幾隻小饞貓兒！」我們只管盡情吸食，覺得整個秋天的甜，
都叫我們吸進嘴裏了。
老家院牆根有棵上了年歲的丁當子，樹幹爬滿了青苔，家裏

的老人視若珍寶。母親常說，它的根和葉能入藥，可清熱除
濕；奶奶卻總念叨，那果子有微毒，吃多了會腹瀉。可能是奶
奶怕我們偷摘她心愛的果子，才故意這麼嚇唬我們吧？多年後
才知道，奶奶的話是真的。
朋友見我看得入神，笑着說：「喜歡就端去。」我趕緊擺

手：「君子不奪人所愛。」眼睛卻挪不開。
末了，還是厚着臉皮，跟朋友討了一株小苗。那苗是從老株

上剛分出來的，幾片新葉怯生生的，像躲在牆根偷吃青果的小
孩兒。
我把它帶回家，放在陽台上最向陽的地方。每天早上澆了

水，看着新葉子在晨光裏伸懶腰，就覺得家鄉的風翻山越嶺，
輕輕拂到臉上來了。
我盼它快快長大，盼那一樹紅果再掛起來。到那一天，我也

要摘一顆最紅的，咬個小口子，輕輕一吸，把老家的秋光、童
年的甜蜜，都吸進肚裏去。

●楊澤方

故鄉的丁當子

冇衣食；冇啖好食；
食人食出汗，食自己食出眼淚

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人

咸頭嶺的述說（上）

眾力合一 善業長流
嗇色園105周年紀慶

●作者：李耀輝（義覺）嗇色園黃大仙祠監院
（筆錄：黃大仙信俗文化館館長 吳漪鈴）
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嗇色園黃大仙祠監院專欄

詩 語背後

粵 語講呢啲

浮 城誌

●鳥瞰咸頭嶺遺址。 作者供圖

●「赤松黃大仙師寶誕晚宴」中，集結105位道
長、義工、員工呈獻「三力同心祝壽讚」，以歌聲
同為黃大仙師祝壽。 作者供圖


