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人生從來不問起點，只問你願意

走多遠。政府近年增加對殘疾人精

英體育的資助，加上市民大眾對殘

疾人運動的關注與日俱增，讓王愉

程和鄧雨澤兩名殘疾運動員的汗水

和堅持被更多人看見，今年亞洲殘

疾人運動會的舞台上，他們希望再次

證明「超越自我，成就非凡」並非一句空

話，而是可以在每一個人身上實現。

●香港文匯報記者 郭正謙

港殘奧會CEO胡小玲：冀「以老帶新」陣容為港爭光
香港文匯報訊（記者 郭正謙）中國香港殘疾人
奧委會行政總監胡小玲表示，將派出70至80名運
動員出戰10個項目，當中跆拳道更是首次參賽，連
同後勤及工作人員在內，整個中國香港代表團約有
140人，陣容非常鼎盛，「我們今屆繼續沿用『以
老帶新』的方式，有經驗豐富的五朝元老，亦有年
僅12歲的新星，希望在亞殘運舞台為港爭光。」
本地殘疾運動員近年在多個國際大賽屢創佳
績，胡小玲感謝政府和文化體育及旅遊局一直以
來的支持：「我們衷心感謝香港特區政府和文體
旅局，去年殘疾精英運動員的津貼不但有所增
加，並增加了『成年隊』級別，為一班超出青年
隊年齡、處於『樽頸位』的運動員提供生活保
障，讓他們可以堅持下去、等待蛻變的一刻。」

自香港特區政府購入東京奧運及殘運會轉播權
後，市民大眾得以透過電視看到本地運動員的表
現，胡小玲認為這是香港體育氛圍日益濃厚的關
鍵：「一般市民大眾平常可能未必有太多機會看
到殘疾運動員比賽，但自從殘奧會等大賽都有電
視直播後，市民對我們運動員的了解的確大大提
升，除了可以欣賞運動員如何克服身體上的缺
陷，發揮堅毅不屈的精神外，更重要的是和運動
員建立了一份『同行』的聯繫，對促進社會傷健
共融至關重要。」
中國香港殘奧會一直致力宣揚殘奧精神，胡小
玲強調這個任務不是「大賽限定」，而是全年無
間的工作，務求讓更多人感受到殘疾運動員的精
神、鬥志和勇氣：「我們每年都會舉辦香港殘奧

日，這是全港最大型的殘疾運動體驗活動，市民
可以親身體驗超過20個殘疾運動項目。宣揚殘奧
精神是一個無間斷的工作，希望將這股體育氣氛
延續至今年亞殘運、兩年後的殘奧會甚至更
遠。」

盼市民續為殘疾健兒喝彩
上屆杭州亞殘運港隊表現出色，奪得8金15銀
24銅共47面獎牌，在獎牌榜位列第10位，胡小玲
希望無論運動員能否站上頒獎台，香港市民同樣
不吝給予掌聲：「我們運動員其實好喜歡聽到觀
眾叫他們的名字、為他們歡呼。市民每一句『加
油』，他們都會聽到，亦是推動他們繼續爭取好
成績的重要動力。」

香港文匯報訊（記者 郭正謙）兩年前
的巴黎殘奧會，港隊於游泳項目勇奪一銀
一銅，成績斐然。執教殘疾人士游泳隊
10年的總教練江俊賢，見證着港隊從強
身健體為目的的興趣班，逐步發展至專業
培訓的蛻變。
「殘疾人游泳項目這兩年順利進入體院
成為『精英運動B級項目』，在經濟和資
源上都得到非常直接的幫助。像我們去外
地比賽、集訓或購買新器材，資金都更加
充裕。科研團隊亦會協助我們監測各種數
值，並透過水下攝影分析動作細節。有了
政府和體院的全力支援，大家的信心和訓
練質量都大幅提升。」
目前泳隊人數大約有30人，大部分為

20歲以下的年輕泳手，陳睿琳及吳卓恩
等新秀的出現並非曇花一現，而是一套成
熟培養體系的形成。

教練江俊賢：展堅毅精神勝奪牌
對於今屆亞殘運的成績，江俊賢坦言只
要運動員能夠發揮出最佳水平、不留遺憾
已是達標，獎牌只是錦上添花，最重要的
是展現出殘疾運動員堅毅不屈的精神，
「我一直鼓勵他們，不要把殘疾當成弱者
標籤，而是要克服困難，用另一種天賦展
現給其他人看—雖然我們某些方面有缺
陷，但在賽場上，我們一樣能夠做得和健
全人一樣出色！」

香港文匯報訊（記者 吳瑞江）第五屆亞洲殘
疾人運動會昨日續展開多項賽事，中國香港代表隊
於硬地滾球及殘疾人羽毛球項目均有不俗表現，其
中硬地滾球港隊首日出擊即傳來捷報，四名港將於
個人小組賽全數報捷；而羽毛球SH6級男單衛冕
冠軍朱文佳則豪取兩連勝，率先晉身八強。
硬地滾球方面，港將首日全面告捷。出戰女子
個人BC4級賽事的張沅及劉慧茵，分別以6：1
及10：1擊敗伊朗及阿聯酋對手，順利取得開門
紅。女子個人BC2級的楊曉林同樣發揮出色，以
10：0大勝蒙古代表；男子個人BC1級的龍子健
則經過一番苦戰後，以4：3力克蒙古對手。
劉慧茵賽後表示，自己對場地適應情況理想：

「自己狀態不錯，今次亞殘運採用膠地板作賽，我
們在體院每星期都有兩天用膠地訓練，大致也沒問
題。」她希望能夠保持專注，逐場發揮應有水準。

朱文佳羽毛球男單兩連勝
至於羽毛球賽場，力爭於SH6級男單衛冕的朱

文佳繼續展現冠軍級表現，以局數2：0擊敗印度
對手，取得小組賽兩連勝，提前鎖定八強席位。
他下仗將硬撼韓國球手，爭奪小組首名資格。
不過，朱文佳同日於SH6級混合雙打賽事未能延

續勝勢。他與蔡詠琪合作出戰小組賽，以15：21、
13：21不敵印尼組合。男子SL4級單打方面，李
仁平以8：21、3：21不敵韓國對手，而出戰男子

SH6級單打的王鎮炎則錄得1勝1負，仍有機會
爭取更佳小組排名。
由於今晚將舉行亞殘運開幕禮，賽程安排上

午不設比賽，港隊將獲得短暫休整機會，並於
周一重返賽場，繼續爭取好成績。

王愉程鄧雨澤走出低谷 盼亞殘運「超越自我」
王愉程出生時患有遺傳疾病「先天性結締組織異

常」，導致關節組織異常柔軟、皮膚易受瘀傷，
幼年時的她甚至連簡單的翻身都需要他人協助，家人曾認
定她不適宜進行劇烈運動，只安排她學鋼琴、畫畫等靜態活
動。「小時候，運動對我來說是天方夜譚。」但王愉程並不
甘於被先天條件所限，「其實我從小到大都比較好動，一直都
滿足不到我好動的心，很想找一個運動挑戰一下。」
直到2016年，王愉程和乒乓球相遇，媽媽經不起她連番哀
求，終於願意放手讓她嘗試，「這是我第一個、也是唯
一一個接觸過的運動。」即使現在已經是港隊代表，她
仍忘不了初次握起球拍時的感動，「小時候我連走路
都要家人拖着，當發現自己有能力去做運動的時
候，雖然只是『滴滴仔』，但已經非常感動。」

10年過去，王愉程從興趣班走到亞洲冠軍寶
座，但她的收穫並不止於獎盃和獎牌，
「乒乓球是一個很奇妙的運動，未到最
後一分都有變數。記得上屆亞殘運雙
打四強賽，我們在領先9：3的大好形
勢下反勝為敗，那一次輸是心態影響

發揮，而不是技術不及對手，是很寶貴的一課。」

盼奮鬥故事啟發他人
在即將來臨的亞殘運舞台上，王愉程希望藉自己的奮鬥

故事啟發他人：「即使你現在找不到人生目標，也不需要
害怕、更不用懷疑自己的價值。只要勇於嘗試，總有一天
找到屬於你自己的舞台。」
鄧雨澤的故事，同樣是一段從低谷向上攀爬的歷程。
2014年亞殘運參加智障組別的T20級賽事，可說是鄧雨

澤跳遠生涯的起點。「那時候我練了跳遠大概兩年左右，
就已經參加這麼大型的賽事。」沒有奇跡出現，資歷尚淺
的鄧雨澤最終以「包尾」收場，但他沒有氣餒，更於2019
年迎來大爆發，在杜拜世界殘疾人田徑格蘭披治賽勇奪銅
牌，並以12厘米之差打破了自己保持的香港紀錄。然而高
峰過後，等待着鄧雨澤的卻是傷患帶來的低谷，不僅訓練
進度受影響，巨大的心理壓力更令他要接受心理輔導。

樂見資源關注與日俱增
「我覺得跳起的那一剎那，整個人好像在空中飛翔，感

覺像是身體長出了翅膀。」這份對跳遠最純粹的感受，支
撐着鄧雨澤繼續前行，直到去年於殘特奧會男子跳遠T20
級決賽奪得銀牌，迎來運動生涯又一高峰。他感激殘特奧
會以及體院的全力支持，令自己可以走出低潮：「我們現
在有非常充足的資源和配套，例如體院提供的心理支援。

以前會把比賽看得像考DSE一樣重，一旦輸了就打擊很
大，現在則比較看得開，學會如何面對焦慮和壓力。」
政府近年提高對殘疾人精英體育的資助，去年殘疾精英

運動員津貼錄得約8%的升幅，坊間對本地殘疾運動員亦愈
來愈支持和了解。王愉程表示市民每一句「加油」，對他
們而言都是很大的鼓勵和動力：「由上屆亞殘運到上年殘
特奧會，我感覺到社會對我們的關注增加了很多。無論是
家人朋友或是市民都可以藉電視直播看到我們比賽，你們
的每一句『加油』，都是對我們很大的鼓舞。」
鄧雨澤亦認為每個運動員奮鬥背後，亦離不開政府、社

會各界以至每一位市民的支持：「做運動員除了自己要有
自信外，每一位去看我們比賽直播的市民，都是每個運動
員力量的一部分。」
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●王愉程在乒乓球
場上找到人生目
標。

香港文匯報
記者郭正謙 攝
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▶中國香港代表
團派出70至80名
運動員出戰亞殘
運。 資料圖片

◀胡小玲盼市民
以「加油」聲支
持港隊。

香港文匯報
記者郭正謙 攝

硬地滾球開打 港隊四將齊傳捷報
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