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雜草叢生才是豐富的雜草叢生才是豐富的「「多樣性多樣性」」

回頭看這十年，支
撐游弋持續走下去的，
說到底，是興趣。「有
興趣，才足以讓人長久堅
持。上山十次，都遇不見
新物種，是常有之事。就算
沒有新增紀錄，看到昆蟲有
趣的行為，比如聰明的蜾蠃會
用泥為自己家做個小屋頂，擋
雨水，待幼蟲成熟，就頂開泥殼
鑽出來；玉帶鳳蝶的幼蟲，長得像
一團鳥糞，靠偽裝避開天敵……看
見這些微觀世界裏小小昆蟲的生存細
節，本身就是收穫，不僅帶來內心的
愉悅，也帶來了對城市生活空間生態平
衡的思考和啟示。」
游弋的經驗是，如果有興趣，可以找到

一處十分鐘路程內的「百草園」，做些長
期觀察，很可能會收穫驚喜。不同的季節
有不同的昆蟲。朴童錘角葉蜂在3月至4月
左右佔據了大小朴樹；領木蜂在5月飛舞
在朽木附近；紅色的悅鳴草螽若蟲在6月
至7月點綴路邊草叢；8月的蚱蟬聲充斥着
每個人的耳朵……當然，還可以借助一些
「蛛絲馬跡」找到牠們，比如行道樹上，
足絲蟻會在樹皮縫隙裏織出白色絲道；錨
阿波螢葉甲在海芋葉上切出圓形孔洞；天
蠶蛾幼蟲把「手雷」狀的糞便悄悄扔到行
山道上……
如果是「夜觀」，少不了要配上一把趁

手好用的手電筒。要觀察大樹上的天牛、
蟬，或者是池塘對面的蝴蝶、蜻蜓，那就
需要用上望遠鏡了。有時，一隻蟲就在腳
邊大聲鳴叫，卻怎麼也看不到，不用懷疑

自己的眼睛，都怪昆蟲的保護色，這時，
甚至需要一台熱成像儀……
他常常參與並領着小朋友們到野外做生
物多樣性觀察活動，他更願意把這樣的活
動稱作「導賞」——不灌輸枯燥的知識，
而是引導小朋友們去欣賞大自然的美，像
做背景介紹一樣，帶孩子們認識這些「鄰
居」。「有些小朋友初見昆蟲會害怕，很
多恐懼來自大人不斷灌輸：蟲子有毒、會
咬人。恐懼是本能，但可以慢慢脫敏。」
游弋的兩個女兒也常常陪伴左右，「小
朋友都跑在前面，大人往往有思維慣性，
在那些匆匆略過的角落，小孩願意蹲下來
久一點，用不一樣的視角，發現被成年人
漏掉的小生命。」
最緊要的，還是要走出門，保有享受偶
遇昆蟲的樂趣。

這位硬件設計師叫游
弋。「走進大自然，看

到那麼多五顏六色、稀有或常
見的鳥類，是一件很有意思的
事。」即便是坐在他家窗前做訪問
時，耳邊傳來嘰嘰喳喳的鳥鳴，他
也能敏銳地分辨出：「聽，這是暗綠
繡眼鳥，體型很小，羽毛是綠色的，跟
樹葉很像。」
最初，游弋對鳥類的興趣更大，為了解

鳥類的食物，他的注意力延伸到了昆蟲身
上。「鳥類通常在十米開外，甚至幾公里遠，
對小朋友來說觀察難度很高。但
蟲子不一樣，牠更平易近人。」
游弋打趣道：「一步之遙，如果
是鳥兒早就飛走了，但蟲子
可能待在原地半天都不走。
你看你的，牠吃牠的，你可
以靜下心來慢慢看。」

「這麼豐富的物種存在，確實很神奇」
帶着這種純粹的熱愛，游弋開始在離家近的福州金牛

山公園展開系統性的昆蟲記錄。「一開始我也是個『小
白』，什麼都不知道。拍到幾百種的時候，感覺已經很多了，

那也是最困難的時候。」因為缺乏專業背景，游弋只能滿世
界找圖鑒、上各大網站交叉比對。其間他翻閱過收錄

了上萬種昆蟲的專業文獻《福建昆蟲志》，
也參考過上海、台灣甚至香港郊野公

園的官方與民間生態網站。
五年過去，一位林

業大學
昆蟲專業
畢業的朋友
來到金牛山，
得知游弋在這座
看似平常的城市公
園裏拍到了 1,000 多
種昆蟲時，大為驚嘆。
「當時覺得挺驕傲的，
在大家都認為沒什麼東西
的地方，能發現這麼豐富的
物種存在，確實很神奇。」
當金牛山的記錄逐漸到頂，

每年只能個位數新增時，游弋又
把目光投向了周邊的郊野公園、森
林公園、北峰、鼓嶺以及溪源宮一
帶。在郊野公園觀察的兩三年裏，他
幾乎一有空就去，尤其喜歡在夏天的夜
裏「夜觀」。
「昆蟲愛好者有一個說法，叫『花前月

下』。」游弋說。比如成片盛開的白花鬼針
草，白天能吸引無數的蜂類、蠅類、蝶類和甲
蟲前來訪花；而到了夜晚，許多白天躲藏的夜行
性昆蟲便紛紛登場。
在不同的「小生態」裏，游弋如同在城市夾縫裏淘

金。在金牛山完全見不到的物種，卻在郊野公園一個長
滿竹林和灌木叢的凹陷小山谷裏大量聚集。他還曾在一株

巨大的牡荊（一種草本植物）上，發現了成群美麗、修長的
「吉丁蟲」——這種昆蟲在以往的許多記載中，常被誤認為是某

些地區的特有種，卻實實在在地隱居在福州的荒草叢中。

AI時代的記錄新路徑
游弋生活的福州城，是一座典型的「山城+水城」。這裏有大大小小各類公

園1,500多座。「一個福山郊野公園，就記錄鳥類160多種，昆蟲、兩棲爬行類超
過1,500種，連福州郊野公園安保人員都會不時地提醒遊客『不要抓蟲子』。」 游弋

說，福州城市保留大量山體、山谷、水塘，普通人不用跑遠，在市區公園就可以做生物多
樣性觀察。

近些年互聯網的發展和AI技術的興起，幫他縮短了無數摸索的彎路。當圖片積累到一定程度，他開始
分類，從昆蟲綱開始，目、總科、科、屬、種，在計算機裏建立起一套嚴密的樹狀檔案文件夾。
「2024年，我的這本書出版也頗具戲劇性，原本我是去海峽書局聊自然筆記的話題，談話結束要告別的時候，我隨口
說了一句『我拍了很多種蟲，都可以做圖鑒了』。沒想到這句不經意的話，當場就促成了《閩蟲記：都市昆蟲圖譜》這
本書的出版。」

在這場長達近十年的「微觀」中，游弋記錄福州昆蟲種類達到三千多種，「這本身就是一個驚人的數字。」中國科協全國昆
蟲學首席科學傳播家張潤志這樣評價。將三千多種五彩斑斕的昆蟲印成書籍出版，游弋說，「這是因為牠曾經在這裏出現，而我
可能是唯一的目擊者。我所能做的，只有給牠拍下幾張照片。我起身離開，很可能以後都不會再看到牠，但我會記得牠。」

走出門享受不一樣的樂趣

在游弋看來在游弋看來，，城市公園的養護往往城市公園的養護往往
陷入陷入「「太乾淨太乾淨」」的誤區的誤區。。為了迎合遊為了迎合遊
客對客對「「整潔整潔」」的要求的要求，，或者迫於投訴或者迫於投訴
壓力壓力，，往往將公園裏的雜草除得一乾往往將公園裏的雜草除得一乾
二淨二淨，，鋪上整齊的人工草坪鋪上整齊的人工草坪。。
「「但是只要哪裏雜草叢生但是只要哪裏雜草叢生，，那裏的那裏的

生物多樣性就特別高生物多樣性就特別高。」。」游弋解釋游弋解釋
道道，，一平方米的人工草坪一平方米的人工草坪，，昆蟲寥寥昆蟲寥寥
無幾無幾；；但如果放任自然一點但如果放任自然一點，，一平方一平方
米裏能長出幾十種本土雜草米裏能長出幾十種本土雜草，，蝴蝶的蝴蝶的
幼蟲就會聞風而來幼蟲就會聞風而來。。比如紫花地丁的比如紫花地丁的

葉子葉子，，正是極其美麗正是極其美麗
的斐豹蛺蝶幼蟲的斐豹蛺蝶幼蟲
的最愛的最愛。。

整潔和生態未必只能二選一整潔和生態未必只能二選一
很多人以為雜草會滋生蚊蟲很多人以為雜草會滋生蚊蟲，，其實其實

並不盡然並不盡然。。游弋介紹游弋介紹，，蚊蟲繁殖蚊蟲繁殖，，根根
源是四處零散的積水源是四處零散的積水。。公園若能設置公園若能設置
水塘水塘，，養上小魚養上小魚，，蜻蜓稚蟲就會捕食蜻蜓稚蟲就會捕食
蚊子幼蟲蚊子幼蟲。。一個蜻蜓漫天飛的地方一個蜻蜓漫天飛的地方，，
蚊子往往反而不多蚊子往往反而不多。。這不代表公園就這不代表公園就
要放任荒長要放任荒長。。遊人步道可以維持整遊人步道可以維持整
潔潔；；真正要處理的真正要處理的，，是角落那些藏起是角落那些藏起
來的死水窪來的死水窪。。整潔和生態整潔和生態，，未必只能未必只能
二選一二選一。。
在游弋看來在游弋看來，，一座城市一座城市，，除了高樓除了高樓

馬路馬路、、步道公園步道公園、、竹孔竹孔、、山谷山谷、、雜草雜草
叢叢，，還住着千千萬萬的蟲鄰居還住着千千萬萬的蟲鄰居。。不用不用
人人都愛上昆蟲人人都愛上昆蟲，，但至少但至少，，看見牠們看見牠們
的存在的存在。。他非常贊同香港將昆蟲稱為他非常贊同香港將昆蟲稱為

「「城市蟲鄰居城市蟲鄰居」。」。為了這些為了這些「「蟲鄰蟲鄰
居居」，」，他不僅為牠們寫下厚厚的他不僅為牠們寫下厚厚的「「戶戶
口本口本」，」，也為這座城市留下生物多樣也為這座城市留下生物多樣
性的珍貴記錄性的珍貴記錄。「。「在一個地方在一個地方，，如果如果
看到漫天飛舞的蜻蜓看到漫天飛舞的蜻蜓，，你就知道這個你就知道這個
地方基本上沒什麼蚊子地方基本上沒什麼蚊子，，因為蜻蜓從因為蜻蜓從
小到大都是蚊子的宿敵小到大都是蚊子的宿敵。」。」關愛昆關愛昆
蟲蟲，，也是關愛我們人類自己也是關愛我們人類自己。。
「「那些小小的蟲子那些小小的蟲子，，那些曾經點亮那些曾經點亮

我的世界的精靈我的世界的精靈，，現在集體亮相在書現在集體亮相在書
籍中籍中。。讓人們記住牠們是城市和讓人們記住牠們是城市和
周邊真實的一部分周邊真實的一部分，，牠們的牠們的
存在和喜悅存在和喜悅，，象徵着我們象徵着我們
的未來和希望的未來和希望。。希望大希望大
家也能看到牠們家也能看到牠們，，
記得牠們記得牠們。」。」

在在
夏夏季季

，，游游
弋弋常常

常常帶帶
着着小小朋朋友友們們到到野野外外夜夜觀觀昆昆蟲蟲。。

在福州郊野公園記錄到的兩種蜻蜓在福州郊野公園記錄到的兩種蜻蜓。。

切葉蜂正帶着牠的
戰利品飛回巢。

2024

年
，
海
峽
書
局
為
游
弋
記
錄

的3,000

種
昆
蟲
出
版
了
︽
閩
蟲

記
：
都
市
昆
蟲
圖
譜
︾。

游弋常常參與並領着小朋友們到野外做游弋常常參與並領着小朋友們到野外做
生物多樣性觀察活動生物多樣性觀察活動。。

行山徒步行山徒步、、騎行露營騎行露營，，你我之你我之
輩或多是沉醉於青山綠意輩或多是沉醉於青山綠意、、步道風光步道風光，，行色行色

匆匆間匆匆間，，甚少留意腳邊草叢甚少留意腳邊草叢、、竹孔牆隙竹孔牆隙、、淺水幽淺水幽
谷間的微小生命谷間的微小生命。。在福建省福州在福建省福州，，有一位硬件設計師有一位硬件設計師，，十十
年間利用休閒時間年間利用休閒時間，，走遍福州金牛山走遍福州金牛山、、郊野公園等城市綠地郊野公園等城市綠地，，
用鏡頭和筆記用鏡頭和筆記，，累計記錄三千多種昆蟲累計記錄三千多種昆蟲，，出版了出版了《《閩蟲記閩蟲記：：都都
市昆蟲圖譜市昆蟲圖譜》，》，為閩都都市裏那些昆蟲為閩都都市裏那些昆蟲「「原住民原住民」」們留下厚厚們留下厚厚
的的「「戶口本戶口本」，」，也為城市生態研究留下珍貴的民間素材也為城市生態研究留下珍貴的民間素材。。

閩都綠地閩都綠地游弋游弋
錄蟲蟲錄蟲蟲「「戶口本戶口本」」
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