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馬克．力文（Mark H. Levine），
美國社會學家、中央民族大學外國
語學院教授，中國政府友誼獎獲得
者。2005年來華，長期從事教育教
學、社會觀察和跨文化交流工作。
他同時也是美國鄉村音樂人、作
家，近年來通過歌曲、文章和演講
等方式向海外講述中國故事。2014
年，他獲得中國政府友誼獎。

長征不是一段已經結
束的歷史，長征精神延

續至今，它被賦予了新的含
義，並不斷適應新時代
的需要與夢想。
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在中國生活20餘年，馬克．力文越來越相信，
認識一個國家，最直接的方式莫過於走進真實生
活，與生活在這裏的人面對面交流。從中央民族
大學的課堂，到中國不同地區的城市鄉村，多年
來，他接觸過來自不同民族、不同地區的青年，

也一次次把自己的所見所聞寫進文章、譜進音
樂，帶給海外受眾。
正因為如此，面對西方輿論中長期存在的有關
中國少數民族的負面敘事，他並不主張把大量精
力放在隔空爭辯和反覆「辯護」上。「我非常主
張美國人和其他國家的人來中國，去旅行，和當
地人交談，看看這裏的生活是什麼樣子，親眼看
到真相。」馬克．力文說。
在他看來，與其讓不同敘事在輿論場上彼此

碰撞，不如讓更多人真正走進中國，看看當地
人的生活，聽聽普通人的聲音。真實而具體的
生活，本身就是幫助外界認識中國的重要窗
口。
這種「走進現場、親身感受」的理念，也貫穿
於馬克．力文對長征故事國際傳播的思考。在他
看來，長征不應只是停留在歷史書本和紀念館裏
的一段往事。如果僅僅把它理解為一個「已經過
去的傳奇」，便很容易忽略其中至今仍具有現實

意義的精神內核——身處逆境時的勇氣、面對持
續挑戰時的堅韌，以及為了共同進步而不只着眼
個人利益的擔當。
「這種精神從未消失。它只是被賦予了新的含
義，並不斷適應新時代的需要與夢想。」他說。

「到現場」感知今日中國 以連接取代隔閡
那麼，如何讓遠離這段歷史的海外受眾更容易
理解長征？馬克．力文提到了自己曾經到訪的貴
州遵義。他回憶，當地既有外國團體，也有大量
中國遊客，其中不少中國遊客是退伍軍人，或參
加過長征戰士的後代。「那裏有很多可供遊客參
觀的地方——博物館、自然風景區，既講述長征
的故事，也講述當地人民生活的故事。」
在他看來，這恰恰為長征的國際傳播提供了一

個更加立體的思路。長征故事固然離不開戰鬥、
路線和歷史人物，但如果希望讓海外受眾真正產
生興趣和共鳴，也可以把長征沿線今天的自然風

光、民族文化以及普通百姓的生活融入其中。讓
外國遊客不僅能夠從展板和史料中認識長征，也
能夠沿着這條路走一走，看一看今天生活在這裏
的人們。
從「聽故事」到「到現場」，從了解一段歷
史到認識今天的中國，馬克．力文認為，這種
連接能夠讓長征變得更加可感，也讓海外受眾
更容易理解：長征留下來的，不只是一段歷史
記憶，還有一種至今仍在中國社會中延續的精
神力量。
這也是馬克．力文20餘年來一直在做的事。無
論是教學、音樂創作，還是寫作和跨文化交流，
他都試圖把自己在中國看到的普通人、普通生活
和真實變化講給更多海外受眾聽。「以理解取代
偏見，以連接取代隔閡，以尊重取代無知。」對
馬克．力文而言，讓不同國家的人真正走近彼
此，或許正是講好中國故事最樸素，也最有效的
方式。

讓長征故事「走出去」需讓外國人「走進來」

●馬克．力文背吉他行走在鄉間。

長征途中，紅軍曾經過苗、瑤、壯、侗、土
家、水、黎、布依、仡佬、納西、彝、

藏、白、羌、回、東鄉、裕固等十多個少數民
族聚居區或雜居區。據史料記載，紅一方面軍
長征中有132天行進在少數民族地區，約佔行
軍時間的三分之一。在馬克．力文看來，這
段特殊的行軍經歷，使長征的意義遠遠超出
一場軍事遠征。紅軍不僅要翻越雪山、穿越
草地、突破重重封鎖，也要不斷進入語言、
文化、生活習俗各不相同的地區，與當地各
族群眾打交道。而正是在這樣的接觸與交往
中，中國共產黨和紅軍所秉持的民族平等理
念得到了鮮明體現。

平等相待贏信任 當地群眾為紅軍帶路
令馬克．力文印象特別深刻的是，中國共

產黨明確要求紅軍平等對待各民族，尊重當
地風俗習慣和宗教信仰，「紅軍不得偷盜糧
食、破壞寺廟，買東西要公平付錢，也不得
冒犯當地的傳統或習俗。一次次具體的交往
逐漸消除了隔閡、建立起信任。當地群眾更
是為紅軍指路、提供幫助，一些少數民族群
眾甚至加入長征隊伍。」
他提到，「彝海結盟」就是其中一個鮮明
的例子。1935 年 5月，紅軍取道被國民黨視
為「禁地」的冕寧彝區。時任中央紅軍先遣
隊司令員劉伯承與彝族果基家支首領小葉丹
在彝海邊按照當地習俗歃血為盟、結為兄
弟。其間，為進一步宣傳紅軍的民族政策和
主張，朱德總司令簽署發布《中國工農紅軍
布告》，提出：「中國工農紅軍，解放弱小
民族；一切夷（彝）漢平民，都是兄弟骨
肉……」在彝族群眾的幫助下，紅軍先遣部

隊僅用一天便順利通過彝區。

珍視民族文化 並未削弱國家認同
如果說長征是馬克．力文認識中國民族關

係的一扇窗口，那麼近20年在中央民族大學
的教學經歷，則讓這扇窗口從歷史延伸到了
現實。在他的課堂上，來自五湖四海的少數
民族學生對本民族的傳統和文化有着強烈的
認同感與自豪感。與此同時，這種對自身民
族文化的珍視，並沒有削弱他們對於國家的
認同。
「他們也切身感受到中國的發展給自己、家

庭乃至家鄉帶來的變化。這與長征時期所體現
的民族平等與團結精神之間，有着一脈相承的
內在聯繫。」馬克．力文說。
更令他觸動的是，他接觸到許多來自中國

西部和西南部高原、山區及邊疆地區的少數
民族青年，他們年少時離開家鄉，來到陌生
的城市求學，要適應新的語言和文化環境，

也要面對家庭經濟壓力和繁重的學業。但
是，他們並不只是把大學教育看作個人發展
的階梯。他們希望掌握專業技能、傳承民族
文化，甚至希望學成後回到家鄉，為當地建
設、教育、文化振興和區域發展貢獻力量。
「這種為共同進步而努力的精神，正是長征
精神在青年一代身上的延續。」
而在馬克．力文眼中，長征也並非一段封閉

的歷史，而是一種至今仍具有現實意義的精
神。「長征精神體現在堅持不懈地確定目標，
制定計劃以及向前推進，分析成功與失敗，再
制定新計劃，如此循環往復。」從長征途中各
民族之間建立信任，到今天不同民族青年為共
同發展而努力，在馬克．力文看來，真正穿越
時間而留下來的，正是這種在差異中凝聚共
識、在共同目標下攜手前行的力量。

在採訪中，中國政府友誼獎獲得者、中
央民族大學美籍教授馬克．力文分享了一

個令他至今難忘的長征故事。幾年前，他應邀前往貴
州遵義。在這個苗族、布依族、侗族等少數民族聚居
的地方，他聽聞了一段特殊的往事，並探訪了一名來
自江西的紅軍戰士的後人。

馬克．力文憶述，故事的主人公是一名長征途中
負傷、無法繼續隨部隊前行的紅軍戰士。部隊走
了，他留了下來。由於自己並非當地人，他擔心一
旦開口說話，便會被人聽出「外地口音」，因此而
暴露身份。「因此，他開始裝聾作啞，很長時間都
沒有說話。」

而當地群眾沒有追問他的來歷，而是默默照料這名

受傷的紅軍戰士，「既照料他的傷勢，也幫助他保持
沉默」。

後來，這名紅軍戰士逐漸在當地生活下來，並向身
邊人講述自己的經歷。直到他去世後，他的兒媳接過
了講述的接力棒。「我就是從她那裏聽到這個故事
的。」馬克．力文說。

在他看來，這個「很久沒有說話」的故事，是長征
途中軍民情誼的一個溫暖切面。長征不僅是一段跨越
萬里的征程，也是一段紅軍與各族群眾相遇、相識、
相互扶持的歷史。那些發生在村寨裏的點滴往事，或
許沒有寫進宏大的戰史，卻記錄下了人與人之間最樸
素的信任，也見證了長征精神在各民族群眾之間留下
的深刻印記。

長征播下民族平等種子
多元團結精神延續至今
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長征不僅是中華民族的一

部英雄史詩，還是震驚世界的

偉大事件。中國工農紅軍在長征中

所表現出來的大無畏的英雄氣概和艱苦卓絕的鬥爭

精神，一直被眾多國際人士津津樂道，他們不同的視角為理

解長征提供了別樣的洞見。今年時值紅軍長征勝利90周年，香

港文匯報今起推出「外國人眼中的長征」系列，採訪多位與長征

有關或重走長征路的外國人，從他們的個體感悟與觀察中，探尋紅

軍長征的歷史價值、現實啟示，以及世界意義。
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●責任編輯：陳思夢 ●版面設計：余天麟A15 專題

2005年，時年57歲的馬克．力文帶着一本美國記者埃德

加．斯諾的《紅星照耀中國》，第一次踏上中國的土地。

此後 20餘年，他在中國生活、教學、寫歌，也一次次重

讀這本影響自己一生的著作。「長征不僅是一場軍事遠

征，也是一場穿越多民族地區的偉大社會實踐。」中國政

府友誼獎獲得者、中央民族大學美籍教授馬克．力文接

受香港文匯報專訪時表示，長征途中，紅軍平等對待少

數民族，尊重當地風俗習慣和宗教信仰，在與各族群眾的

交往中播下了民族平等與團結的種子。

20餘年的在華經歷，也讓他持續觀察到，這種「多元中團

結」的精神正在當代中國延續。在他看來，這種在差異中凝

聚共識、為共同目標攜手前行的力量，不僅是長征留給當代

中國的一份精神財富，對於如今這個充滿挑戰、彼此又緊密

相連的世界，同樣具有現實意義。

●文：香港文匯報記者 李暢 北京報道

圖：香港文匯報北京傳真

軍民相互扶持 守護「無聲」紅軍戰士
特稿

●馬克．力文參加2013年張家界國際鄉村音
樂周活動。


