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談到以微電影講述香港
故事的必要性，楊紫

燁表示，很多題材是平常
拍不到的，涉及日常生
活，特別是特殊群體
生活的拍攝項目因涉
及隱私，往往需要
同意書，外部團隊
要花大量時間溝
通 ， 但 社 區 和
NGO機構自己進
行拍攝，就會容
易很多。「香港
社會對隱私非常
重視，因此這類
活動是一個很
好的機會，讓觀
眾看到特殊人群
的需要。」
關於本次微電影

節的作品，她表示自
己看了不少，印象很深

的是兒童題材，「他們很
陽光，也看到很多人對他們的

愛心」。老人家願意出鏡也讓她感
動，因為很多人不願在鏡頭前讓人知道自

己生病。「拍得好與不好不重要，但他們能夠
在鏡頭前表達自己想講的東西。」她還對比說，在
內地看過很多公益廣告，拍得很好，香港反而少一
些，所以這個活動對香港很重要。

少即是多 講夠就停
對於微電影如何在幾分鐘內講好複雜故事，楊
紫燁的建議很直接：簡單一點，幾分鐘講好一件事
就夠了。很多創作者想講太多，反而失焦。她認
為，作品不要怕講有挑戰性的事，「如果你講的所
有都是陽光的，沒有比較，就可能過於陽光，變成
宣傳片。有好的一面，也有以前不好的一面，展現
怎麼（從不好的一面）走出來，這個很重要。」她
坦言，很多亞洲人不想讓人知道生活不體面的方
面，但打開自己，講述真實的經歷，才能讓人真正
理解。
楊紫燁又分享了自己的紀錄片創作經驗：最大的

挑戰是取得信任，而這需要時間。楊紫燁提到，短
片紀錄片比長片紀錄片更難，因為長片有更多時間
獲取採訪對象的信任。如拍攝弱勢社群，拍完後對
方有可能改變主意，於是更加需要後期不斷交流。
另外，剪輯時要全面、立體地呈現人物，「講夠就
停」，這是技巧。她常對學生說︰「Less is more
（少即是多）。」關於題材，她建議從附近、家
人、社區開始，不要野心太大，創作者的第一步是

要慢慢學習。
記者問及像這類紀錄片該如何盈利？楊紫燁回
覆，紀錄片首先要有一份愛心和熱情，香港有基金
會、政府小基金等支持，也有很多創作者透過做其
他工作來養活自己。「沒有對紀錄片的熱情，就不
能拍下去。」另外，在人工智能（AI）時代，楊紫
燁認為紀錄片的地位會更加重要，因為真實、面對
面，是AI不能取代的。「AI可用於歷史片、混合
類型，講不能拍的東西，但最基本還是講故事，AI
一天可以出很多提案，但每一個都沒有靈魂。Hu-
manity（人性）是最重要的。」

以好故事聚集能量
林芬則指出，用微電影講社會議題其實非常難，
首先需要堅實的社區經驗，其次要有研究、證據為
基礎，同時還需要藝術語言和電影視角，並且受時
間限制。「當下是注意力經濟，太長大家沒有辦法
投入。」但她認為，微電影的好處是能在短時間內
迅速傳播一個社會議題、一個故事。正因如此，活
動選擇用微電影幫助社區講社區故事，希望好的社
區項目被更多人看到。林芬指出，香港社會非常多
元，每一個小社區都在做力所能及的事，微電影節
活動能建立網絡，形成更健康的生態，把小的項目
匯聚起來，相互鼓勵，用故事的力量聚集能量。
她特別感動的是「從誰的角度來說這件事」。通
常紀錄片或項目介紹容易拍成宣傳片、教育片，以
教育者姿態告訴觀眾「我的項目是什麼、為什麼
好」，但她認為，「一個統計數字可以告訴你發生
了什麼，但一個好故事會讓你感同身受」。她建議
創作者：第一，選自己感同身受、認同使命的項
目，力量才會由內而外；第二，需要講故事的基本
訓練和研究技能，但呈現時要把研究痕跡抹掉，大
家才能感同身受；第三，影響力不只是向外，也有
向內的影響力。好故事會讓故事中的人、觀眾，甚
至講故事的人本身發生改變。這種內部激勵雖然微
妙，卻長期能讓講故事的社區產生一種持續性。她
認為，微電影節活動真正要培養的是一種文化，
「文化是活動結束之後留下的東西」。如果能持續
辦第二屆、第三屆，頒獎結束之後留下的東西就會
慢慢形成文化。
那麼，如何進一步深化活動以微電影講述香港社
區故事的意義？林芬認為，首先是持續辦下去，形
成合理的生態，比如，好的影片在活動結束後，不
應只在小圈子裏被看到，後續能否形成播放網絡和
渠道？正如大學可以成為生態體系的重要部分，媒
體也可以把好作品做成故事圖書館、資料庫，讓這
些故事被看見。香港是國際化城市，還可以借助國
際渠道，把好的香港故事分享出去。「很多故事並
不要求商業回報，被看見本身就是影響力的來
源。」她建議不同參與者進來，形成共同網絡，讓
一年兩年累計下來的好作品被分享、被看見。

微 電 影 節 為 社 區 賦 能微 電 影 節 為 社 區 賦 能

自微小處顯影人生百態自微小處顯影人生百態

今年微電影節湧現出許多佳作，探討香港不同社群的真實故
事，包括先天手部差異兒童、認知障礙症長者等，充滿溫情和
人文關懷。香港財富傳承學院作為「Inspiring Asia鼓舞亞洲
微電影節」的「區域首席合作夥伴」，行政總監賈安霈表
示：「看到這些真實而動人的社區故事登上銀幕，呈現
於觀眾眼前，令人深受感動。今屆獲獎作品充分展現
『故事敘述』（storytelling）的力量，讓更多人認識
和理解不同社群的故事與處境。」
《留下的時光》記錄留港長者面對子女移民後
的生命片段，該作品由香港基督教服務處與導
演梁譽合作，以「15．50人生遊記」為概念，
由15歲青年訪問50後留港長者，把長者因
子女移民而留在香港的情緒與故事轉化為
影像。香港基督教服務處主任林漢煒表
示，香港基督教服務處過往已透過新聞
發布會及追蹤研究關注留港長者議
題，但微電影則是首次嘗試。「微電
影時間短、較受新興世代歡迎，也
能具體呈現每位長者的故事與心
理狀態，以及服務介入後關係和
情緒的改善。」梁譽說：「整
個共創過程約半年，約有12位
參加者，有6位15歲青年。青

年先聆聽長者分享，再從故事中尋找最想表達的內容，整理成短
片。」最令他印象深刻的是，電影中有一位婆婆，女兒離開香港，
中秋節她獨自在家，電視壞了，費了很大勁修好後突然崩潰大哭。
「她真正處理不了的，是悲傷與孤獨。」半年間，年輕人不斷聆聽
她的故事，讓她逐漸處理感受；而到重演時，她說已難以重演當時
的崩潰，因為有很多年輕人在身邊聽她講故事，令她開心。
林漢煒說，近年來，留港長者成為香港社會普遍現象。初期獲邀

受訪時，長者們往往因傳統觀念而感到害怕，要求戴帽、口罩、眼
鏡，只拍背影甚至變聲。但後來他們逐漸明白，子女移民是選擇，
他們留港也是選擇，他們並非被拋棄，而是選擇想要的生活方式。
他強調，社會常以為長者只關心晚年生活與金錢，但其實留港長者
更擔心外地子女和孫輩能否適應、能否找到工作、會否受歧視。創
作者希望透過微電影讓公眾重新了解留港長者，並以社工角度為他
們充權，讓他們感到自己仍有選擇。
《無「礙」告別 復康人士的圓滿晚晴》講述的是康恩園智障會

員嘉慧，因長期病患而一直避談生死，她逐漸打開心扉，更開始表
達自己對後事安排的想法。嘉慧的故事見證了以人為本的晚期照
顧，如何讓殘疾人以開放、有尊嚴的方式度過生命最後的旅程。香
港聖公會福利協會有限公司服務總監胡啟明與企業傳訊及市場營銷
總監黃珮琳接受訪問時表示，香港聖公會福利協會關注殘疾人士臨
終關懷已超過十年，希望透過影像讓社會看見他們真實的一面，並
把他們當作普通人平等對待。
胡啟明指出，對殘障人士，社會往往把焦點放在康復和日常照顧

上，卻忽略他們對死亡的感受。微電影正是要發掘並照顧他們表達
哀傷與對臨終安排的需要，讓服務單位成為他們走完人生最後階段
的家。黃珮琳說，選擇以微電影呈現這個項目，是因為普通市民平
日很少接觸殘疾人士，影像能更立體展現故事。嘉慧的影片放上
YouTube後，點擊超過一萬次。胡啟明說，微電影最感動的首先是
嘉慧家人，他們透過影片才了解嘉慧的心願；機構的同事亦感受到
服務對嘉慧的重要性。對許多社會人士而言，這也可能是第一次直
接看到殘疾人士的生活，以及他們對自己死亡和臨終階段的需要。
黃珮琳表示，聖公會的信念是「轉化生命，活出豐盛」，服務從搖
籃到終老，安寧服務同樣重要，希望無論年齡和背景，都能活得精
彩，面對死亡也莊嚴。
這次微電影節亦特設「最佳AI影片獎」，入圍作品《海龜界的
生命鬥士》改編自香港的真實事件。2024年7月，一班老師和學生
在考察期間發現小玳瑁被困在廢棄漁網（俗稱「鬼網」），隨後展
開營救。電影希望透過小玳瑁Ube的經歷，傳遞海龜及海洋生物面
臨的困境，讓大家理解生態保育的重要性。明愛陳震夏郊野學園校
長鍾智遠說，創作此電影的過程中，AI發揮了不少助力︰「AI有
效降低配樂、轉場剪輯的製作成本。動畫更容易抓住孩童注意力，
短片希望傳遞愛護環境、善待受傷動物的理念，製作時要不斷調校
AI畫面，保住主角海龜的身體特徵。」明愛陳震夏郊野學園資訊科
技技術員郭志民補充︰「AI能把定格畫面變生動，也能生成對白、
配音、背景音樂和情緒聲音。困難是Ube少了一隻腳，AI模型卻默
認海龜四隻腳，我要不斷剪接，讓畫面符合真實。」
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兩位評審，香港大學未來媒體學院總

監楊紫燁與香港城市大學 ArtX

Hong Kong 院長林芬接受香港文
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賦能」與微電影創作的觀察。她

們都認為，微電影正在成為香港

社區故事被看見的重要入口，但

真正動人的作品，仍要回到真

實、信任與長期深耕。

●文︰香港文匯報記者 丁寧

真 實 故 事 展 現 人 文 視 角

●●香港聖公會福利協會有限公司服務總監胡啟香港聖公會福利協會有限公司服務總監胡啟
明明（（左左））與企業傳訊及市場營銷總監黃珮琳與企業傳訊及市場營銷總監黃珮琳

丁寧丁寧攝攝

●●導演梁譽導演梁譽（（左左））與香港基督教服務處主任林與香港基督教服務處主任林
漢煒漢煒 丁寧丁寧攝攝

●●明愛陳震夏郊野學園校長鍾智遠明愛陳震夏郊野學園校長鍾智遠（（左左））與資與資
訊科技技術員郭志民訊科技技術員郭志民 丁寧丁寧攝攝

●●《《海龜界的生命鬥士海龜界的生命鬥士》》藉助藉助AIAI製作製作。。
主辦方供圖主辦方供圖

●●《《留下的時光留下的時光》》記錄留港長者面對子女移民記錄留港長者面對子女移民
後的生命片段後的生命片段。。 主辦方供圖主辦方供圖

●●《《無無「「礙礙」」告別告別》》見證以人為本的晚期照顧見證以人為本的晚期照顧，，
如何讓殘疾人以開放如何讓殘疾人以開放、、有尊嚴的方式度過生命最有尊嚴的方式度過生命最
後旅程後旅程。。 主辦方供圖主辦方供圖

●●《《海龜界的海龜界的
生命鬥士生命鬥士》》講講
述小玳瑁述小玳瑁UbeUbe
的經歷的經歷。。
主辦方供圖主辦方供圖


