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白圭（約公元前 370
年至公元前 300 年），
名丹，戰國時期洛陽

人。曾在魏國為官，後遊歷中山、齊國，並拒絕兩
國仕官邀請；後世關於其是否曾至秦國為官，以及
治水之白圭與治生之白圭是否同為一人，尚有爭
議。他是戰國時代著名的理財家和謀略家。
白圭認為農業生產與天時有關，並運用古代的歲星
紀年法，歸納出一套約十二年循環的豐歉規律：「太
陰在卯，穰；明歲衰惡。至午，旱；明歲美。至酉，
穰；明歲衰惡。至子，大旱；明歲美，有水。至卯，
積著率歲倍。」這是一個以地支為節點、周而復始的
循環，並非簡單的「第四年乾旱」。
在此認識的基礎上，白圭提出了一套經商致富的

方法。基本原則是「樂觀時變」，主張根據豐收、
歉收的具體情況實行「人棄我取，人取我與」。他
深知「物以稀為貴」的道理：豐收或穀物上市時，
一般人大量出售，供應太多，價格下跌，白圭便大

量買入；待市場缺貨、價格回升時，再大量出售。
這些做法看似簡單，實行起來卻需要相當的勇氣和
獨立、正確的判斷能力。

重視市場信息 及時應變
白圭極為重視市場信息，反應迅速，一旦掌握可

靠準確的信息便果斷出手。用他的話說，就是「趨
時若猛獸鷙鳥之發」。他強調商人要講究謀略：
「吾治生產，猶伊尹、呂尚之謀，孫吳用兵，商鞅
行法是也。」這裏說的是「治生產」（經營產
業），不限於「從商」；「呂尚」即姜子牙，「孫
吳」指孫武、吳起。
白圭認為經商需要大智大勇，更要有仁義道德之

心。他從反面立論：「智不足與權變，勇不足以決
斷，仁不能以取予，強不能有所守，雖欲學吾術，
終不告之矣。」 意思是，缺乏權變之智、決斷之
勇、取予之仁、守持之強，便學不到他的經營之
術。這與治理國家、統兵打仗的道理相通。

白圭也善於觀察天時變化，做到因時取利。當時
人們應對自然災害的能力很差，他深知溫飽對百姓
生活的重要性，注意提前儲備糧食物資，以便救災
救荒。豐收之年趁糧價低時大量買入，災荒發生時
則以低於市場的價格出售，幫助百姓渡過難關。雖
然售價低於當時市價，但仍略高於收購價，在救荒
的同時，自己的財富也增加了。

主張商業道德 不坑害百姓
更難得的是，白圭營商為國理財，常從大處着

眼、通觀全局，從不嫌棄小惠小利，也從不靠詭計
欺詐謀利。他主張「商有商道」，取利必須有商業
道德，絕不能坑害百姓。
白圭為百姓規劃的方法是：「欲長錢，取下穀；

長石斗，取上種。」意思是：如果買穀物食用，為
了省錢，可以買品質差一點的穀物；如果是用作播
種的種子，就要買好的穀物。這是一個具有長遠眼
光的方法，既節儉，又能確保來年有優質種子。

白圭卓越的商業才華也表現在他重視商品流通。
他認為貨物流通與發展生產關係密切，既能靠經營
生財，又能促進生產發展；以足補缺，以豐補歉，
使各地物資互相支援，才能在安民的同時為國家理
財致富。
例如，某地盛產蠶繭，便購進這些產品，而用穀
物等當地缺少的東西交換；某地糧食豐收，便大量
購進糧食，然後用絲、漆等交換。這樣互通有無，
令各地貨品得到流通，既有利人民生活，又可令商
人賺取利潤，利國利民。
白圭除了是戰國時期有名的富商巨賈，他的經商
理論也是當時最先進的思想，即使在現代經濟學看
來也令人嘆服。「蓋天下言治生祖白圭」這句評
價，最早見於司馬遷《史記．貨殖列傳》；班固
《漢書．貨殖傳》沿用了這一說法。此後，白圭一
直被後世商人奉為商業祖師。
●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學
工作三十年。

化淺談文

農曆九月初九，是中國傳統重
要節日之一，重陽節。古人以
「九」為陽數，九月初九日月並
陽、兩九相重，故名「重陽」，
又稱「重九」或「雙九」。這一

天蘊含着深厚的文化底蘊，其習俗隨着時代推移
不斷演化，展現出中華傳統文化的豐富面貌。
重陽節的起源可追溯至先秦時期，最早源於上

古時代的天象與季節崇拜。當時人們在秋收之際
舉行祭天、祭祖儀式，祈求豐收。《禮記．月
令》載季秋之月：「是月也，申嚴號令。命百官
貴賤無不務內，以會天地之藏，無有宣出。乃命
冢宰，農事備收，舉五穀之要，藏帝藉之收於神
倉，祗敬必飭。」到了春秋戰國及秦漢時期，古
人因崇拜山岳而漸生登高風俗，意在消禍避災。

志怪小說載登高避劫
東漢時期以後，重陽節增添了更具體的傳說情
節，以及豐富的辟邪民俗色彩。南朝梁吳均志怪
小說《續齊諧記》記載，東漢汝南人桓景隨費長
房遊學多年，費長房告訴他九月九日「汝家當有
災厄」，命他攜帶茱萸與菊花酒，帶領家人登高
避禍。桓景依言而行，「令家人各作絳囊，盛茱
萸以繫臂，登高飲菊花酒」，舉家登山，傍晚回
家時見雞犬牛羊一時暴死，從而避過一劫。這一
傳說成為後世重陽登高習俗由來的重要依據。
隨着文明進步，重陽節避邪的功利色彩逐漸淡
化，取而代之的是求愉悅、賞秋景與祈增壽的文
化內涵。到唐代，登高之風大盛，長安城內男女
老少每逢重陽傾城而出，前往樂遊原登高祓除不
祥。王維的名詩《九月九日憶山東兄弟》當
中,「遙知兄弟登高處，遍插茱萸少一人」這千年
名句，正是當時盛況的寫照。
此外，在無山可登的平原地區，人們則以「登

塔」或食「重陽糕」（取「高」之諧音）來代替
登山。宋代時，酒店常用菊花紮成花門，賓客宴
罷摘菊花插於帽簷，極具雅趣。至明清時期，重
陽又衍生出攜酒郊遊痛飲的「辭青」風氣，與春
季「踏青」相呼應。

現代社會中，「九九」因與「久久」同音，且「九」
為最大陽數，蘊含長壽之意。1989年，內地將農曆九月
九日定為「老人節」（敬老節），賦予傳統節日尊老、
敬老、助老的現代倫理價值；2012年修訂的《老年人權
益保障法》更正式將農曆九月初九定為「老年節」。

港形成「春秋二祭」拜山特色
在當代社會，重陽節的習俗在某些地區發生了顯著的
轉化，其中以香港最為典型。在傳統概念中，春秋祭祖
以清明為主，重陽則偏向登高賞菊。然而在香港，清明
與重陽均被視為年度祭祖掃墓的兩大重要時節，形成了
「春秋二祭」的獨特現象。
這種同質化現象的形成，一方面源於民間觀念的折衷與
融合：古人認為重陽為敬老之日，生者長輩在世則慶賀，
長輩離世則拜祭，久而久之便演變出重陽拜山的傳統。
另一方面，香港的墳場大多位於山上，重陽登高與掃

墓在地理上自然結合，既可登高，亦可祭祖，於是香港
便保留了「春秋二祭」的傳統。孝子賢孫在重陽當日攜
帶菊花與祭品，拖男帶女登上墳山祭拜先人，使重陽節
在香港呈現出與清明節極為相似的祭祀功能。
重陽節在數千年的歷史長河中，不斷吸收新的時代內
涵，透過了解其演變軌跡，我們不僅能體會古人對自然
與生命的敬畏，更能感受中華傳統文化生生不息的包容
力與生命力。
●羅展恒 資深文化工作者，從事新聞及教育工作多
年，曾主理公民科和通識科相關網站及參與教科書出
版。
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●責任編輯：李佩瑾A21 教育 文江學海

一鍋「煮蠔水」熬出鮮甜蠔油
說到香港廚房必
備的醬料，我想大
家應該都會想到蠔

油。無論是醃製食物，還是為炒菜添香加色，總
可以用上蠔油。據說它的誕生是源自一場廚房意
外。清光緒年間，廣東香山縣南水鄉村民李錦
裳，因為忘了熄火，不小心把一鍋清湯生蠔熬煮
至幾乎乾涸，鍋底留下了一層深褐色、香氣撲鼻
的濃稠汁液。生蠔的胺基酸聯同還原糖，在加熱
時發生「美拉德反應」（Maillard Reaction），
促成了這種風味獨特的醬料。

香山縣南水鄉是「天然蠔場」
廣東香山縣南水鄉（今珠海市南水鎮）面對珠
江口西岸，屬於「鹹淡水交界」，擁有豐富的浮
游生物，自古以來便是產蠔區。不過，清初學者
屈大均在《廣東新語》卷二十三〈蠔〉中，對
「蠔田」與香山的關係有着更細緻的區分。
屈大均記載：「東莞新安有蠔田，與龍穴洲相
近，以石燒紅，散投之，蠔生其上，取石得蠔，
仍燒紅石投海中，歲凡兩投兩取。」東莞、新安
的蠔田，大概就在今日深圳沙井、后海灣一帶；
「龍穴洲」則指今天廣州南沙區的龍穴島附近，
位於珠江出海口。這兩處都是「鹹淡水交界」，
浮游生物豐富，是極佳的天然養蠔場。屈大均所

說的「蠔田」，是指當地人把石頭
燒紅後散投海中，讓蠔附生其上，
長成後撈石取蠔，每年重複「投
石、取蠔」兩次。用這種人為方法
「栽種」的蠔叫「人蠔」，天然生
於水中的則叫「天蠔」。
然而，屈大均緊接着明確指出：

「香山無蠔田，其人率於海旁石岩
之上打蠔。蠔生壁上，高至三四
丈，水乾則見，以草焚燒之，蠔見
火爆開，因夾取其肉以食，味極鮮
美。」也就是說，香山一帶的蠔並
非產自上述的「蠔田」，而是生長
在海邊岩壁上、潮退後以火燒取的
自然之蠔，按屈大均的定義，這才
是「天蠔」。至於食用方式，屈大均僅言「生食
曰蠔白，醃之曰蠣黃」，並認為「味皆美」。
香山南水鄉擁有豐富的天然蠔資源，當地漁民

很早便利用高鹽或熬煮來保存剩餘的蠔，把生蠔
製成「蠔豉」（生蠔乾）。製作蠔豉的過程中會
剩下大量味道鮮美的「煮蠔水」，這正是傳統製
作蠔油的主要原材料。通過熬煮，水分不斷蒸
發，蠔水中的蛋白質、胺基酸與糖分發生「美拉
德反應」，顏色轉為深褐色，質地也變得濃稠，
最終熬成一支鮮味極度濃縮的「原汁蠔油」。

相較於「原汁蠔油」，現在的蠔油很多時都會
加糖、鹽、生抽或醬色（焦糖色素）以統一色澤
與甜鹹度，並且加入粟粉（粟米澱粉）等進行加
熱糊化，使它變得更加濃稠。這種做法一方面可
以大幅降低生產成本，另一方面也方便日常烹
調，因為食材會較容易掛汁上味。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育與
藝術管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲曲與
非遺傳承中心」副總監，曾出版多本香港歷史、
文化專著。

自由戲文

筆者將於萬聖節當天，主講一天兩場的公
開慈善「棟篤笑唱會」。活動由德和慈善基
金主辦，主題為「欺山莫欺凌、哈囉勿哈
人」，目的是宣講反欺凌的信息。活動宣傳
一出，反應熱烈，門票求過於供，看來社會
人士對欺凌這個話題甚為關注。
人的內心都可能同時潛藏着欺凌者或被欺
凌者的性格特徵；不同的地方，只在於特徵
的顯著程度或是否遇到「導火索」而已。欺
凌者要學習不欺凌別人，被欺凌者亦可學習
如何強化自己。
欺凌事件對欺凌者和被欺凌者皆有嚴重的
負面影響，故不可以把問題輕視。遇上「欺
凌太甚」的情況，萬一任何一方出現「一念
之差」，更可能造成不堪設想的後果。
欺凌主要分為四類：肢體、言語、社交和
網絡欺凌。香港的網絡欺凌尤其嚴重，香港
網絡設施和手機普及，而普羅大眾的資訊素
養仍有不足，導致網絡欺凌的問題持續。香

港青年協會2024年的研究即指出，超過四
成半受訪中學生同意網絡欺凌在社交媒體上
很普遍，並反映學生缺乏足夠的媒體資訊素
養辨識資訊真偽。
面對肢體欺凌，首要設法逃離現場，確保

人身安全，並盡快向師長或家長求助。面對
言語和社交欺凌，不必即時爭辯或內化對方
惡意，可先冷靜離開現場，減少持續刺激，
同時把事件告訴可信賴的成人；若情況持
續，應記錄時間、地點和言語內容。面對網
絡欺凌，則應停止回應，截圖保留證據，封
鎖及舉報欺凌者，並告知家長或老師，這些
做法較能實際減少傷害。

遇欺凌應勇敢揭露並保留證據
要制止欺凌，不宜單獨與欺凌者對抗，更
不要以寡敵眾。有些欺凌者施虐後會警告受
虐者：「切勿跟其他人說，否則後果嚴
重。」這正反映他們害怕事情曝光。被欺凌

者應勇敢聯絡值得信任、能提供保護的人，
如家長、老師或學校輔導人員，並保留相關
證據。
至於教導者，應及早引導孩子樹立正確價
值觀。學校可用文言格言配合生活情境討
論，例如以「己所不欲，勿施於人」談同理
心，以「見未真，勿輕言；知未的，勿輕
傳」談不散播流言，以「流言止於智者」談
面對網絡資訊的判斷。透過講解、角色扮演
和案例討論，讓學生理解格言與尊重他人的
關係，逐步提升同理心和尊重別人的表現，
而非只要求背誦琅琅上口。
當一位孩子表達自己曾受到欺凌時，絕不

可掉以輕心。其實，在孩子開口之時，他可
能已吃盡苦頭、飽受折磨。大家的反應「要
準、要狠、要快」，有效回應問題，以保護
被欺凌者和糾正施虐者。
欺凌事件，一宗也嫌多。就讓我們一起向
欺凌大聲說不。

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、中國文化研究院學科顧問，致力在中小學推行中華文化教
育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個校園生活環節中。

引導孩子樹立正確價值觀 向欺凌大聲說不
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廣東話「九聲六調」的複雜聲
調系統，對許多初來港的非本地
生而言，是一大學習難關。筆者

與來自嶺南大學（嶺大）不同學系的同學觀察到身
邊非本地朋友因擔心發音不準而不敢開口，在2024
年先後創辦及加入「港融文化有限公司（Can-
toNet），運用人工智能（AI）技術，幫助非本地
生跨越語言障礙，真正「講得出、聽得明」。

模擬學習母語自然過程
傳統廣東話教學多偏重文法與書寫，與日常口
語脫節，難以應用於實際對話，學習者往往陷入
枯燥的語法背誦而缺乏實踐場景。有見及此，筆
者團隊採用TPRS（聽說教學法）策略，主張
「不背、不寫、不學文法」，模擬人類學習母語
的自然過程，讓用戶從聽與說開始掌握語言，並
將學習延伸至日常生活的每一次對話。
筆者於2025年加入團隊，負責將教學理念以

AI技術具體呈現。筆者設計了一套AI系統，當
用戶開始模擬對話，其說話的語調變化、停頓時
長等表現，會被系統分析並提供即時回饋，讓語
言學習回歸最自然的交流模式。除了核心AI系
統，筆者還為平台開發語言程度測試AI、照片分
享應用程式及公司內部管理系統，令參與者可以
更好地分享自己的生活，加強社交聯
繫。
筆者認為，學習過程猶如一場沉浸式

互動遊戲，透過AI引導，學習者不再是
被動接收規則，而是在模擬情境中自然
運用語言。」
目前，團隊正致力於推廣粵語文化，並

已開始將TPRS技術框架延伸至普通話與
日語教學。這不僅是技術開發，更是一場
關於教育公平的實踐，希望讓每位學習者
都能擺脫語言障礙帶來的焦慮。
除了線上學習，團隊亦定期舉辦線下

文化活動，讓非本地生有機會與本地同學及社區
人士真實互動。筆者團隊亦每月舉辦廣東話角、
本地文化活動及傳統節日體驗，連結校友與業界
導師，將線上學習延伸至線下真實場景。
●廖俊禧 嶺南大學會計與企業管治學系四年級
學生

嶺大生創AI廣東話學習平台 助非本地生融入社區

●●流浮山海域的蠔田流浮山海域的蠔田。。 資料圖片資料圖片
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