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決賽開始前半小
時，中國女子

體操隊的跳馬名單臨時出
現變動。張怡涵因腳部受傷退

下火線，由張清穎頂上。原有的
安排被打亂，隊伍早已準備好的應

變方案，尚未等到首位選手出場便派
上用場。張清穎賽後表示，自己「就跑了

一趟，活動開了能跳，就上了，還沒來得及
緊張」。
臨時換人也意味着跳馬難度需得重新盤算。領隊
常成表示，張怡涵原定出戰的跳馬難度為5.2；調
整後，隊伍改以兩個難度5.0和一個難度4.4的動作
應戰，盡可能保住分數。張清穎不只完成跳馬，之
後更接連出戰高低槓、平衡木和自由體操，成為全
隊唯一參加四個項目的選手。

張清穎臨危受命建殊功
團體賽沒有失誤後再補救的空間，每個項目三人
出賽，三人的分數全數計入總分。中國隊前兩項稍
為落後，跳馬取得40.966分，高低槓則獲得42.466
分；兩輪過後，總分落後美國隊1.967分。
轉折點出現在平衡木。張清穎以難度分6.8的動

作獲得15.066分，成為決賽該項最高分；柯沁沁和邱
祺緣則分別取得14.400分和13.900分。中國隊在該項
目合共得43.366分，明顯拉開與美國隊的差距，進入
最後一項時領先2.200分。
自由體操向來是美國隊強項。最後一輪，美國隊取

得40.933分；中國隊則由張清穎、柯沁沁及邱祺緣依
序出場，分別得到13.033分、13.100分和12.833分。
全隊以38.966分完成最後一項，最終成功守住僅有的
0.233分優勢。
「為了爭取每一個0.1分，每個人都要為團隊作出
貢獻。」常成說。從訓練到比賽，隊伍一直按照「最

後一項、最後一人決定名次」的情況作準備。十
二套動作沒有一套可以鬆懈，臨場調整、彼此接
應，以及每個人完成好自己的動作，最終共同拼
湊成這面金牌。
這支中國女團今年已先後出戰亞錦賽、亞運會
和世錦賽，連續奪得三項團體冠軍。隊長邱祺緣
表示，大家熟悉彼此，也知道如何安排出賽。賽
前隊友間互相提醒的話不複雜：「大膽去把自己
的動作做好，乾乾淨淨完成一套就夠了。」
場下的相處，也讓這份信任轉化為默契。杜思
雨表示，隊員之間有話直說；無論是比賽還是生
活上，若需要情緒支持，大家都會主動表達。對
她而言，這面金牌還有一層個人意義——過去曾
擔任世錦賽後備的她，這次首次正式參賽，「也
肯定了我自己的堅持」。
邱祺緣賽後坦言，這面金牌讓中國女隊相隔
20年重回世錦賽團體冠軍的位置，得來不易，
「大家都有共同的信念和目標，就是升國旗、奏
國歌。」她說，這是全隊團結一心的結果。

領隊常成：跳馬自由體操需加強
然而，冠軍並不代表所有問題都已解決。中國
隊在平衡木排名第一，但跳馬總分僅列八隊中的

第五位，自由體操則排第六。常成亦指出，自由體
操實力仍有不足，跳馬與自由體操將是接下來需要
加強的項目；通往洛杉磯奧運的道路，亦不會因為
這次奪冠而變得輕鬆。
鹿特丹的最後一分已塵埃落定。那關鍵的0.233
分寫進了冠軍成績冊，也提醒中國女隊未來仍
需將每個項目、每一套動作練成極致。

荷蘭鹿特丹世界體操錦標賽女子團體

昨（21日）上演決賽，中國隊完成四個

項目共十二套動作後，以165.764分奪

冠，以0.233分之差擊敗美國隊。這是

中國女隊繼2006年後再次奪得世錦賽

團體金牌，不但終結美國隊在該項目的

七連冠，亦取得2028年洛杉磯奧運會

團體參賽資格。

●香港文匯報記者 葉詩敏

中國體操女團中國體操女團重返世錦賽之巔
終結美國七連霸 搶下洛杉磯奧運門票

●中國隊選手奪冠後激動慶祝。 新華社

●張清穎臨危受命出戰四項，表現搶鏡。 新華社

▶中國女隊繼2006年後，第二度取得世錦賽團
體金牌。 美聯社

●●隊長邱祺緣在平衡隊長邱祺緣在平衡
木項目交出穩定表木項目交出穩定表
現現。。 新華社新華社

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）北愛爾
蘭桌球公開賽周三（21日）續戰，前一日
爆冷淘汰「火箭」奧蘇利雲的香港球手張
家瑋乘勝追擊，再以4：0擊敗2015年世
界冠軍冰咸，職業生涯首次晉身排名賽16
強。
世界排名第110位的張家瑋上月在外圍

賽連勝兩場，取得正賽資格。周二首圈面
對七屆世界冠軍奧蘇利雲，他一度以1：3
落後，卻連贏三局反勝，爆出冷門。這次
迎戰世界排名第19位、手握六項排名賽錦
標的冰咸，張家瑋延續火熱手感，未讓對
手有任何扳平局數的機會。
首局張家瑋雖在超分後被冰咸「Set士碌
架」，仍以56：50先拔頭籌。其後他逐漸
掌握比賽節奏，第二局打出單桿54分，以
85：11再下一城；第三局更轟出111分破
百，以112：3取得3：0領先，率先拿到
賽點。張家瑋在第四局再以67：33取勝，
直落四局淘汰對手。
張家瑋自2024年轉戰職業賽以來，首次
打入排名賽16強，亦刷新個人職業生涯最
佳成績。他下一輪將迎戰世界排名第34位
的基拔，爭奪八強席位。
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●張家瑋以直落四局橫掃前世界冠軍冰
咸。 WST圖片

愛華士開幕戰轟45分創紀錄
香港文匯報訊（記者 郭正謙）NBA木狼昨日於

新賽季首戰作客挑戰熱火，原本焦點落在轉戰熱火
的「字母哥」阿迪圖昆保身上，卻被木狼主將安東
尼愛華士搶盡風頭。他全場33分鐘，29投16中、
三分球17投9中，狂轟45分、10籃板及3助攻，率
隊以131：106大勝熱火，成為史上第三位超過一次
在開幕戰攻入40分以上的球員。
今次是安東尼愛華士生涯第二度在開幕戰攻下40
分以上。上賽季他在對拓荒者的開幕戰曾取得41
分，如今再度突破40分大關，成為NBA史上第三
位超過一次在開幕戰攻入40分以上的球員，與「籃
球之神」米高佐敦（3次）及張伯倫（4次）並列。

愛華士賽後得悉這項紀錄時亦難掩笑容，直呼：
「太酷了。」
此役他不僅得分爆發，單場射入9個三分球亦寫

下木狼隊史開幕戰新紀錄，同時成為史上第五位在
開幕戰至少取得45分及10籃板的球員，現役球員中
僅有安東尼戴維斯曾達成此成就。木狼教練芬治賽
後肯定這位愛將的表現：「以安東尼的心態與能
力，他一直很享受，也很擅長迎接這樣的時刻，而
開幕戰永遠都是一個重要時刻。」
愛華士則透露是熱火後備席的「垃圾話」點燃了
自己的鬥志，加上妻子傳來女兒熬夜看比賽的照
片，都讓這場比賽別具意義。

●愛華士（右）開幕戰手感火熱，帶領木狼作
客大勝熱火。 美聯社
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亞殘運港隊添第二金 陳睿琳100米蝶泳三連霸
香港文匯報訊（記者 郭正謙）第五屆亞殘運

昨日迎來第五個比賽日，港隊繼續有多面獎牌進
賬，其中陳睿琳及劉肖儀在女子S14級100米蝶
泳分別奪得一金一銅，為港隊奪得今屆賽事第二
面金牌的陳睿琳，更達成亞殘運此項目三連霸，
加上乒乓球項目港隊單日摘下一銀三銅，以及女
子重劍團體賽的銀牌，港隊昨天再迎豐收日。
港將陳睿琳及劉肖儀昨日雙雙晉身女子S14級

100米蝶泳決賽，其中此前兩屆均在此項目奪金
的陳睿琳在決賽繼續有穩定發揮， 游出1分05秒

19大熱封后， 順利完成亞殘運此項目的三連
霸；劉肖儀亦有不俗表現，以1分07秒39的成
績摘下一面銅牌。

乒隊單日再奪一銀三銅
至於港隊在強項乒乓球亦繼續有獎牌進賬，

黃翰林/林恩羽於混合XD20級雙打準決賽擊敗
哈薩克斯坦組合，隨後在決賽以1：3不敵中國
台北組合，奪得一面銀牌。連同兩人早前分別
於男子9級單打及女子10級單打奪得銅牌，最

終兩人均以1銀、1銅完成今屆賽事。
而唐志銘/王愉程於混合XD14級雙打準決賽不

敵中國組合，奪得一面銅牌；加上溫偉樂/黃珮淇
及袁景誠/王婷莛在混合XD22級雙打同樣收穫兩
銅，港隊昨天於乒乓球項目單日共奪得一銀三銅。
另外，由余翠怡、湯雅婷、林嘉雯及范佩珊組

成的港隊，在女子重劍團體賽四強擊敗烏茲別克
斯坦晉身決賽，之後雖然以10：30不敵國家
隊，但仍獲得一面銀牌，相隔一屆後再次踏上頒
獎台。

國乒女團亞錦賽屈居亞軍

●蒯曼在第三盤橫掃早田希娜，助國乒女團一度領先。
新華社

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）中國女乒在
2026年亞洲錦標賽女團決賽與日本隊鏖戰五盤，
最終以總盤數2：3告負，與冠軍擦肩而過。孫
穎莎、王曼昱缺陣下，教練團調整出場次序，安
排陳熠出任第一單打、王藝迪第二、蒯曼第三；
蒯曼和王藝迪各取一勝，陳熠則兩度落敗，成為
決賽走勢的關鍵。
首場由陳熠迎戰削球手橋本帆乃香。陳熠首局

一度以9：5領先，卻未能守住優勢，以9：11先
失一局；其後兩局她仍未找到破解削球的節奏，
分別以9：11、5：11告負，日本隊先拔頭籌。
王藝迪第二場對陣張本美和。她先失一局，之
後調整落點與進攻節奏，連取兩局反超。張本美
和扳平後，王藝迪在決勝局把握住關鍵分，以
11：8取勝，替中國隊追成1：1。

第三場蒯曼迎戰早田希娜，開局領先後一度被
追近，但她憑藉落點變化和穩定防守重新掌握主
動，連下三局，以11：7、11：2、11：4直落三
局取勝，中國隊以2：1反超。
第四場陳熠再度上陣，對手換成張本美和。張

本美和開局便積極搶攻，陳熠未能扭轉局面，以
6：11、8：11、5：11落敗，雙方盤數再度打平。

決賽局數2：3負日本
決勝場由王藝迪對橋本帆乃香。王藝迪首局以

10：12惜敗，第二局亦以3：11失守；她在第三
局回穩，以11：6扳回一城，但橋本隨後重新掌
握節奏，以11：7拿下第四局，日本隊遂以3：2
勝出，捧走冠軍。中國隊在主力缺席下仍戰至最
後一場，惟未能把握決勝機會，最終屈居亞軍。
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