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賽馬競賽生涯終有盡頭，香港賽駒大多在6歲至9歲
便卸下彩衣。黎嘉豪直言，很多人誤以為賽馬的

生命只有短短幾年，當牠們卸下號碼布、離開跑道，生
命就進入倒數。事實上，馬匹壽命可長達30年，離開跑
道後的漫長餘生該何去何從，這正是他創辦Champs
Legacy的起點。
他認為不應讓退役成為賽馬一生的終點，而是開展新
生的第一天。「香港的賽馬運動產業絕不是冰冷的數字
與輸贏，它應該是一個Caring Industry（充滿關懷的產
業）。這是我希望帶給香港、帶給整個大灣區，乃至弘
揚到全世界的香港精神。」

今天登機 明天已踩上法國草地
在香港賽馬會大力支持推動退役馬保育下，馬會已與

法國簽署相關合作備忘錄，打通直達法國育馬基地的
「免隔離通道」，這讓Champs Legacy可源源不絕地將
香港退役馬送往法國擁抱新生。「馬匹今天在港登機，
明天便已踩在法國的草地上。這不僅免去馬匹受隔離之
苦，更為馬主省下高昂費用，讓退役賽馬的新生之路走

得更順。」黎嘉豪說。
在黎嘉豪眼中，「放草」看似體貼，實則是一種

無形的殘忍。他解釋：「你想想看，如果一匹馬6歲
退役就去『放草』，今後就要在草地上呆立 20 多
年，這對牠們來說其實非常不公平。馬跟人一樣，
也跟我們養的寵物一樣，都需要生存目標與存在
感。賽馬在競賽訓練的過程中習慣了紀律與互動，
突然間什麼都不做，心理和生理都會迅速衰退。」

核心理念是「馬匹職業轉型培訓中心」
因此，Champs Legacy的核心理念並非簡單的「馬匹

養老院」，而是「馬匹職業轉型培訓中心」，致力為退
役馬匹開發「第二事業」（Second Career）。黎嘉豪
說：「賽馬和精英運動員一樣，有非常嚴格的常規訓
練。退役後來到Champs Legacy的育馬基地，首先是休
息，可能需時約3個月甚至一年不等，等牠們的身體和
心理從高強度的競賽壓力中鬆弛下來，再開始教牠們新
的東西。這就像小學畢業，準備升讀中學。」
Champs Legacy在法國擁有一支專業的馬匹訓練師團

隊。每匹馬抵達後，團隊會像觀察孩子一樣，細心捕捉
馬匹的性格特質：性格專注、沉穩的馬，會被引導接受
儀仗馬訓練；具備跳躍天賦的馬，會接受障礙賽專門訓
練，有機會重返賽場展現另一種優雅；有節奏感、步姿
優美的馬，可學習盛裝舞步，在音樂聲中優雅起舞；熱
愛奔跑、與人協調的馬，則有機會投身馬球運動等。

「馬會告訴你，牠想過怎樣的生活」
「對退役馬要『因材施教』。如果一匹馬看到障礙欄

就抗拒、死都不肯進去，只喜歡在草地上漫步，那是不
可強求的。馬匹的性格一定會告訴你，牠們想過怎樣的
生活！」黎嘉豪說。
他透露，法國育馬基地甚至有一匹34歲高齡的老馬，
依然在悉心照顧下享受着高質量的晚年。這證明只要適
當引導與照顧，退役馬也能延長壽命、活得精彩。黎嘉
豪希望讓全世界都知道，香港賽馬會和香港馬主都有一
顆支持賽馬保育的心，也希望讓每一位在香港買馬的馬
主，在簽下名字的那一刻，就已經做好「照顧牠一輩
子」的準備。

「「外界或者以為外界或者以為，，賽馬只關乎輸贏賽馬只關乎輸贏，，但其實整個業但其實整個業
界對馬匹都充滿感情界對馬匹都充滿感情，，大家十分愛惜牠們大家十分愛惜牠們。」。」姚姚

本輝馬房副練馬師姚浩豐接受香港文匯本輝馬房副練馬師姚浩豐接受香港文匯
報專訪時表示報專訪時表示，，賽馬要締造卓越的競賽賽馬要締造卓越的競賽
表現表現，，絕不能靠絕不能靠「「硬逼硬逼」，」，而是源於對而是源於對

馬匹的生理與心理的極致關懷馬匹的生理與心理的極致關懷。「。「我希望各界攜手支持馬我希望各界攜手支持馬
匹保育匹保育，，讓整個產業鏈健康發展讓整個產業鏈健康發展，，也傳遞更多正能量也傳遞更多正能量。」。」

確保賽馬確保賽馬「「食得食得、、飲得飲得、、瞓得瞓得」」
「「一匹普通馬來到香港一匹普通馬來到香港，，賽期由賽期由99月一直延伸到翌年月一直延伸到翌年

77 月月。。若日日逼着牠操練若日日逼着牠操練，，馬匹的身心都會極度疲馬匹的身心都會極度疲
勞勞。」。」姚浩豐指出姚浩豐指出，，馬房團隊在管理與照顧馬匹時馬房團隊在管理與照顧馬匹時，，嚴嚴
格落實四方面福祉格落實四方面福祉：：一是飲食營養一是飲食營養，，按個別馬匹的吸收按個別馬匹的吸收
狀況調配專屬餐單及夜間補充狀況調配專屬餐單及夜間補充；；二是生活環境二是生活環境，，盡力優盡力優
化馬房空間化馬房空間，，減低環境給馬匹造成的壓迫感減低環境給馬匹造成的壓迫感；；三是身心三是身心
健康健康，，適時調整運動量適時調整運動量，，確保馬匹確保馬匹「「食得食得、、飲得飲得、、瞓瞓
得得」；」；四是生涯與退役規劃四是生涯與退役規劃，，評估馬匹不同階段的健康評估馬匹不同階段的健康
狀況狀況，，為其長遠福祉設想為其長遠福祉設想。。
「「香港土地資源有限香港土地資源有限，，馬房環境相對狹窄馬房環境相對狹窄，，要維持馬要維持馬

匹健康匹健康，，細節決定一切細節決定一切。。一匹馬要表現好一匹馬要表現好，，身心一定要身心一定要
先好先好。。牠返回馬房後願意進食牠返回馬房後願意進食、、休息充分休息充分，，表現自然會表現自然會
隨之而來隨之而來。」。」姚浩豐說姚浩豐說。。
香港賽馬會近年於廣州從化興建世界級馬匹訓練中心香港賽馬會近年於廣州從化興建世界級馬匹訓練中心。。
姚浩豐表示姚浩豐表示，，這為本地馬房的馬匹訓練及馴養安排帶來這為本地馬房的馬匹訓練及馴養安排帶來
突破突破。「。「自從有了從化訓練中心自從有了從化訓練中心，，安排便利了很多安排便利了很多。。有有
些馬匹在香港因環境狹窄而情緒較緊張些馬匹在香港因環境狹窄而情緒較緊張，，或適應得不或適應得不
好好、、食慾欠佳食慾欠佳，，我們便會安排牠們前往從化我們便會安排牠們前往從化。」。」

兩地馬產業具極強互補性兩地馬產業具極強互補性
他認為香港與內地在馬產業上具有極強互補性他認為香港與內地在馬產業上具有極強互補性。。香港香港
匯聚全球最優秀血統的馬匹匯聚全球最優秀血統的馬匹，，擁有極度成熟的馬匹訓練擁有極度成熟的馬匹訓練
體制體制、、國際頂級專業人才國際頂級專業人才，，以及嚴謹的醫療與培訓體以及嚴謹的醫療與培訓體
系系；；內地則擁有寬廣的土地資源等內地則擁有寬廣的土地資源等。。他相信他相信，，結合內地結合內地
馬產業的發展空間與香港馬產業的經驗馬產業的發展空間與香港馬產業的經驗，，未來有望為業未來有望為業
界培訓更多人才界培訓更多人才，，帶動本地賽馬業及衍生產業進一步發帶動本地賽馬業及衍生產業進一步發
展展。。
談到自己與所訓練馬匹的關係談到自己與所訓練馬匹的關係，，姚浩豐坦言姚浩豐坦言，，旗下照旗下照
顧的顧的馬匹數量眾多馬匹數量眾多，，即使無法像家中寵物般個別溺即使無法像家中寵物般個別溺
愛愛，，彼此之間仍會有一種深厚的默契與理解彼此之間仍會有一種深厚的默契與理解。「。「馬匹馬匹
來到香港時普遍還很年輕來到香港時普遍還很年輕，，就像青少年時期一樣就像青少年時期一樣，，適適
應香港密集的生活與訓練模式非常關鍵應香港密集的生活與訓練模式非常關鍵。。每匹馬都有每匹馬都有
自己的性格與潛能自己的性格與潛能，，練馬師團隊的角色就像牠們的老練馬師團隊的角色就像牠們的老
師師，，要因材施教要因材施教，，引導牠們展現應有潛力引導牠們展現應有潛力。」。」
正因如此正因如此，，當戰駒走向競賽生涯的終點當戰駒走向競賽生涯的終點，，馬房同馬房同

樣希望給予妥善安排樣希望給予妥善安排。。姚浩豐介紹姚浩豐介紹，，馬房會先為退馬房會先為退
役馬匹準備詳細的健康與診斷報告役馬匹準備詳細的健康與診斷報告，，隨後交由專業隨後交由專業
團隊評估團隊評估，，決定是否送往馬會設於上水的雙魚河馬決定是否送往馬會設於上水的雙魚河馬
術中心術中心，，或透過像或透過像Champs LegacyChamps Legacy 等馬匹保育機構與等馬匹保育機構與
海外牧場海外牧場，，為牠們開啟有尊嚴的新生活為牠們開啟有尊嚴的新生活。。

要關懷不能「硬逼」競賽表現才會好

「賽馬只是馬匹世界一小部分」
「在很多香港人的傳統印象中，馬匹似乎只屬於星期三夜賽，
以及星期日電視直播的日賽。」Champs Legacy創辦人黎嘉豪在專
訪中說，身為土生土長的香港人，他十分慨嘆不少市民會覺得馬的
唯一功能就是「跑馬」，「但其實賽馬只是馬匹世界的一小部
分！」
近年來，隨着整個粵港澳大灣區多個馬術基地的興起，公眾對
馬匹的認識正開始轉變。但在黎嘉豪看來，養馬與養貓狗等傳統
寵物之間，依然存在認知鴻溝。
「貓狗每天回家都能抱一抱，但馬不一樣，即使是馬主，也可

能一兩星期才去一次馬房。不過在其他一些地方，主人也許會每
天跟牠待在一起，學會聽牠的呼吸聲，在騎乘中感受牠肌理的律
動，那種跨越物種的信任與連結，極其震撼。」黎嘉豪認為，香
港擁有一流資源與全球頂尖的育馬師資，雖然公眾參與需要投入
時間、資源與耐性，但馬術絕不應被貼上「貴族專屬」的標籤。

冀向基層兒童推動馬術普及教育
「在馬術初學者層面，香港本地的公眾馬場和內地許多馬術基

地的門檻已經很低。我現在最想做、也覺得是自己最大責任的，
就是推動馬術普及教育，特別是針對基層家庭兒童。」黎嘉豪
說，自己尤其想開辦關於動物福祉的課程。「很多基層孩子可能
從未接觸過活馬，我想讓他們知道，馬是什麼樣的動物？讓『愛
護生命、承諾終老』的觀念，從小植根於所有香港市民的DNA之
中。」

復康計劃4年照顧逾200匹退役賽馬
曾為「烈火駿馬」馬主的黎嘉豪，從愛駒於2023年
元旦首戰奪冠的狂喜，到腦海浮現「牠退役後何去何

從」的疑問，由此踏上退役馬保育之路。他身兼馬主與調解員，
化解團體馬主對退役安排的分歧，又為受傷被拒收的馬匹制定復
康計劃。4年間，這個原本只有6匹馬的微型計劃，已發展至照
顧逾200匹香港退役賽馬。
「記得幾年前我才第一次養馬，牠名叫『烈火駿馬』。那時的

我，只不過是個熱愛賽馬的普通香港市民、普通馬主，走入馬場等
待自己馬匹初出茅廬的心情真的很興奮。」黎嘉豪說，命運給了他
們一個難忘的開局，「烈火駿馬」在澳洲完成基礎訓練返港後，於
2023年元旦首次出賽便勇奪冠軍。

「有一天跑不動了 牠會怎麼樣？」
黎嘉豪憶述，當時歡呼聲響徹看台，但在拉頭馬、捧獎盃的狂喜
之後，他腦海浮現一個問題：「『烈火駿馬』第一場就贏了，這匹
馬這麼聽話，當牠有一天跑不動了、退役了，會怎麼樣？我有沒有
一個地方可以好好安置牠？」
然而，現實中的利益交織往往比法規更複雜。黎嘉豪解釋，
在香港，許多賽馬由「團體馬主」（Partnership）共同擁有，
當馬匹面臨退役時，意見分歧往往演變成棘手的死結。「例
如，一匹團體馬退役了，一半持份者不想再額外掏錢安排牠的
後半生，另一半人卻非常想幫牠安頓好，兩方就可能僵持不
下。」

此時，身兼馬主與保育者的黎嘉豪就會扮演「調解員」，打電
話、面對面與每一位持份者傾談，促成共識，爭取讓更多退役馬匹
重獲新生。
曾有馬匹在比賽中受重傷，原本遭澳洲牧場拒收，經黎嘉豪的獸

醫團隊制定復康計劃後，最終獲接納照顧。就這樣，這個4年前原
本僅有6匹馬的微型賽馬保育計劃，發展至今已照顧逾200匹香港
退役賽馬。 ●香港文匯報記者 黃子晉

●●姚浩豐姚浩豐

●黎嘉豪

賽馬保育機構創辦人接受本報專訪：退役馬到法國 轉型生活更精彩

當賽馬卸下號碼布、離開跑道，生命是否

就進入倒數？香港賽駒6歲至9歲退役，餘

生卻可長達30年，牠們又將何去何從？全

港最大退役馬主、賽馬保育機構Champs

Legacy創辦人黎嘉豪近日接受香港文匯報

專訪時表示，傳統觀念大多停留在「放

草」，即把馬匹送往廣袤的牧場，讓其平淡

度過餘生。他認為這種看似體貼的安排，實

際上猶如讓馬匹「自生自滅」。退役不應是

賽馬終點，而應是新生第一天。為此，他在

法國創立Champs Legacy，將香港退役馬

匹送往法國擁抱新生，並

開展「第二事業」，讓餘

生活得更精彩。

●文 / 圖：香港文匯報

記者 黃子晉

掌
聲
雖
停

良
駒
猶
在

●左起：黎嘉豪、姚浩豐。
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