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香港特區政府與中國香港體育協會

暨奧林匹克委員會，昨日（26日）假

九龍公園體育館舉行第20屆亞洲運動

會中國香港代表團嘉許禮，向今屆在

亞運會拚搏的中國香港運動員頒發嘉

許狀，並感謝各教練及醫療團隊的付

出。昨日出席嘉許禮的嘉賓包括行政

長官李家超、中央人民政府駐香港特

別行政區聯絡辦公室副主任孫尚武、

政務司司長陳國基及文化體育及旅遊

局局長羅淑佩等。李家超喜見港將場

上拚搏精神，並強調高度重視體育發

展，未來五年相關資源預計將會累計

增加兩成，讓運動員無後顧之憂地追

夢。 ●香港文匯報記者葉詩敏

李家超：讓運動員無後顧之憂追夢
嘉許禮表彰亞運港將 未來五年資源將累增兩成

港隊在今屆取得11金、19銀、24銅（共
54面獎牌），金牌數與總獎牌數均打

破香港歷屆亞運紀錄；獎牌榜排名位列獎牌
榜第9位，為歷來最高排名。為表揚港將為
香港體壇寫下光輝一頁，行政長官李家超昨
出席嘉許禮致辭，直言運動員為國家與香港
爭光，「深感自豪！」
他回顧今屆賽事成績並指締造多項歷史，包
括網球首奪男單金牌、男子七人欖球達成三連
冠、壁球包攬混雙金銀牌，賽艇與風帆亦大豐
收。他更喜見「00後」新秀嶄露頭角，展現體
育精神薪火相傳。「比獎牌更動人的是運動員
永不放棄的拚勁，即使帶傷作戰或身處劣勢仍
奮戰到底，充分展現香港精神。」
運動員的佳績離不開背後團隊的付出，特首感
謝香港體育學院、港協暨奧委會、各體育總會、
教練及醫療團隊的全方位支援，亦感謝香港賽馬
會透過獎勵計劃頒發獎金，肯定運動員的汗水。
李家超指特區政府高度重視體育發展，香港
第一個五年規劃明確推動體育精英化、盛事

化、專業化及產業化；新一份施政報告亦提出
推出全新培訓計劃，協助退役運動員拓展事業
階梯。「在2026至2027年度，政府於體育發
展的投入高達約81億元，較10年前增加近七
成，當中包括向體院撥款約10億元，提供全面
訓練、資助及運動科學支援。未來五年預計投
放的資源，將會累計增加兩成，讓運動員無後
顧之憂地追夢。」他強調亞運賽事雖落幕，拚
搏精神永不息，祝願各港將未來體育舞台上再
攀高峰、屢創佳績。

運動員分享亞運經歷
席間獎牌運動員在台上分享亞運經歷，包括

在輕量級單人雙槳艇首奪亞運金牌的賽艇港將
趙顯臻，他坦言賽艇訓練的艱辛難以用言語形
容，並感謝教練一直相伴，「教練吳紀寧陪着
我度過了三屆的亞運會，也陪我度過了很多高
低起跌，陪我輸了很多比賽也贏過少少比賽，
終於來到這次亞運會贏到一面金牌。」
奪得個人形銀牌的空手道女將劉慕裳亦分

享回顧近年成長，「亞運會是一個很難打的
賽事，一個這麼有挑戰性的賽事，對我們來
說是一個很大的動力。過去幾屆從2018年開
始到今屆，自己在其他比賽的成績都很大突
破，從亞洲冠軍到世界冠軍，絕對相信自己
的實力。」

香港文匯報訊（記者張發兒）33歲的港隊男重劍代表
方凱申，在亞運「最後一舞」奪得個人賽及團體賽銅
牌，時隔一個月重看比賽仍覺驚心動魄。運動員生涯歷
盡高低起跌的他直言，往後不想再給自己太多壓力，只
想以享受的心態繼續劍擊生涯。
在出發亞運會之前，方凱申早已明言今屆是最後一
舞，以兩面獎牌為目標的他，最終成功奪得男重個人
賽及團體賽銅牌，相隔一個月再回想今屆亞運之旅，
這名33歲港將也難掩激動，「自己再重看比賽片段依
舊覺得驚心動魄，當時有些情況已經非常嚴峻，但我
處理得很好，團體賽也是迎難而上，去到關鍵時刻選
擇做一些高風險動作，最後也對得住自己，我竟然可
以捱過難關站上頒獎台。」
從仁川到名古屋，方凱申四戰亞運歷盡高低起跌，他

近年試過在世錦賽8強一劍飲恨，去年則在全運會失利
後反思生涯，只有方凱申和其身邊人明白這面亞運銅牌
的重大意義，「我明白對其他人來說銅牌沒有意義，但
我『唔理咁多』，多年來與我走過崎嶇的隊友、支持者
等就會知道這面銅牌是很驚險地奪得。」
新一季劍擊國際賽已經展開，方凱申早前在摩洛哥站
預賽打足10小時後晉身正賽，最終在32強以14：15不敵
波蘭劍手。方凱申稱在亞運後還未完全調整自己的身心
狀態，能夠在新一季首個賽事打入正賽已經感到滿意，
「上星期的康文
署公開賽我都取
得冠軍，這些點

點滴滴的累積告訴自己，
你要繼續有信心，可以再
打下去。」
而 2028 奧運會積分周

期將於明年 4 月 1 日展
開，方凱申笑言沒有展
望，只想用享受心態繼續
劍擊生涯，「我未來不想
再給自己太多壓力，去增
加對劍擊厭惡的程度。」

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）亞運會才剛落幕，香港
劍擊代表隊隨即轉戰新賽季（2026至2027年）。其中年
僅17歲的男子花劍新星何承謙，在剛結束的世界盃日本
高松站延續亮眼表現。他在個人賽32強中，以15：12力
克主場出擊的應屆亞運「雙料冠軍」飯村一輝；雖然最
終於8強止步，但已寫下其個人生涯在世界盃賽事的最佳
戰績。
何承謙昨日出席嘉許禮時接受訪問，談及從亞運團體
賽擔任「守尾門」重任，到高松站打出突破性成績，他
坦言高強度的成年組賽事讓他更清晰看清自身的差距與
不足。他直言：「現時還未完全跟得上那種強度，可能
撐過一兩場，到了第三場體能便開始疲乏。」
繼亞運會後，何承謙在高松站團體賽再次被委以重任
擔任最後一棒。面對壓力，他展現出超乎年齡的沉穩：
「教練安排我守尾，代表他對我有這份信任，因此我沒
有太大包袱或壓力，也不會刻意去想是否要先打得更好
才配得上這個位置，總之教練派我上陣，我就全力把每
一場打好。」
接下來，何承謙將以港隊唯一劍擊代表的身份，出戰

在塞內加爾首都達卡舉行的青年奧運會。已在成人組賽
場嶄露頭角的他，對此行充滿信心並目標直指金牌。雖
然他在高松站團體戰中不慎拉傷，稍微影響了備戰節
奏，但他依然心態正面，不諱言青奧時比賽不會太用
力，但奪得金牌的目標始終不變。

香港文匯報訊 綜合新華社報道，由中國殘聯組建的
中國殘疾人體育代表團以207枚金牌、117枚銀牌、
111枚銅牌共計435枚獎牌，連續五屆位居亞殘運會金
牌榜、獎牌榜首位，還刷新11項世界紀錄、18項亞洲
紀錄，創造境外參賽最好成績。中國選手奮勇爭先，
不斷超越自我，在名古屋書寫了中國殘疾人體育事業
的新篇章。
此次是我國第五次參加亞殘運會，共有312名運動員

參加17個大項、335個小項比賽，是境外參賽規模最
大、運動員人數最多的一屆。首個比賽日，崔哲在女子
舉重項目中實現五屆五冠，為代表團摘得首金。此後，

《義勇軍進行曲》便常常響徹在名古屋各個場館；在多
場比賽的頒獎環節，三面五星紅旗一同升起。
中國殘聯副理事長、中國體育代表團副團長兼秘書

長常征總結道：「我國殘疾人運動員在亞殘運會賽場
上以優異成績和精彩表現踐行了『使命在肩、奮鬥有
我』的責任和擔當，展現了愛國主義精神和中華體育
精神、殘奧精神，展示了自強不息、昂揚向上的精神
風貌。」
賽場上全力以赴，賽場內外堅守體育精神。中國代表

團堅持拿「道德的金牌、風格的金牌、乾淨的金牌」。
賽事期間98人次接受興奮劑檢查110例，未出現任何興

奮劑問題，取得運動成績和精神文明雙豐收。
不止一名選手提到，名古屋的成績是收穫與肯定，
也是備戰洛杉磯殘奧會的一次檢驗。
「中國殘聯將本屆亞殘運會作為2028年洛杉磯殘奧

會備戰的關鍵實戰演練，在爭創優異成績的同時，強
化隊伍管理，完善綜合保障，鍛煉年輕選手，把練作
風、練指揮、練大賽應變能力作為重點，全方位錘煉
實戰水平，堅持打一場、復盤一場、提升一步。」常
征介紹說，本屆亞殘運會參賽項目與洛杉磯殘奧會緊
密相關，中國代表團繼續保持亞洲領先地位，檢驗了
訓練成果，也為備戰殘奧會打下基礎。

香港文匯報訊（記者 張發兒）由鄭嘉
軒、徐琛淇、鄧幸展、江子健、郭浩樺及
李嘉慶組成的《王者榮耀》港隊，在第20
屆亞運《王者榮耀》（國際服）項目中勇
奪一面銅牌。江子健期望日後香港電競由
青訓做起，有資源的話就可以讓更加多香
港有潛力的年輕人去打電競。
郭浩樺指今屆亞運之旅十分神奇，「其
實我和江子健是中學同學，以前都會一起
訓練及打遊戲，沒想過最後會是一起出戰
亞運。」能夠以電競選手身份代表香港出
戰亞運是難能可貴的機會，郭浩樺表示：
「始終亞運是一個大舞台，比賽時其實都
會有緊張，但更加多是一種榮譽感。」
根據香港體育學院網站顯示，電競現時
為「B級」精英體育項目，江子健坦言資助
對電競項目是很大支持，並期望日後香港
電競能從青訓做起，「以前我 14歲的時
候，電競是沒有青訓，所以就遲起步了，

如果有資源的話就可以讓更加多香港有潛
力的年輕人去打電競。」

▲運動員於台上
分享比賽經驗。
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◀ 趙顯臻（左
二）坦言賽艇訓
練的艱辛難以用
言語形容。
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●江子健（左）期望香港電競由青訓做
起。 香港文匯報記者張發兒攝

▶方凱申期望日後用享受
的心態繼續劍擊生涯。

香港文匯報
記者張發兒攝
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何承謙劍指青年奧運會金牌 江子健盼香港電競從青訓做起


