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當高原的陽光灑滿日喀則的田野，由中共西藏自治區委員會宣傳部和香港大

公文匯傳媒集團共同發起的「尋極淨西藏 見中國新篇」2026國際網絡達人西

藏采風行迎來了尾聲。這趟為期八天的旅程留給國際網絡達人們最深刻的記

憶，不僅是壯美的自然風光，更是那些生動詮釋「中華民族共同體」的鮮活瞬

間。

從在布達拉宮腳下與藏族婦女搭肩同行，到在強公村換上藏裝與村民共舞；

從在薩迦寺探究漢藏交融的歷史，到與扎什倫布寺前的孩童親切自拍。這些外

國友人用鏡頭記錄下了西藏最真實、最生動的一面。在他們眼中，西藏的發

展，既是中華民族共同體歷史演進的縮影，也是今日中國各民族像石榴籽一樣

緊緊抱在一起、走向繁榮的真實寫照。

●文：香港文匯報記者 樓軒閣、特約通訊員 尼瑪卓嘎 西藏報道

圖：香港文匯報記者 樓軒閣

國際網絡達人見證雪域繁榮新篇
西藏采風收官 壯美風光與中華民族共同體鮮活畫面定格心間

萬水千山之後 是我們這一代人的出發

弘德明道

（特刊）

站在長征舊址前，我伸
手摸了摸那面斑駁的土
牆。講解員說：「當年出
發的紅軍戰士，很多不過
二十來歲，和我差不多年

紀。」那一刻，歷史忽然不再遙遠。
很多香港朋友和我一樣，起初只把長征當作課
本裏的故事。可當我循着歷史足跡回望，才真正
懂得：長征不只是紅色史詩，更是屬於全體中華
兒女的精神豐碑。1934年至1936年，工農紅軍高
舉抗日救亡旗幟，縱橫十餘省，跨雪山、過草
地，以草根皮帶充飢，在強敵圍追中憑信念走完
二萬五千里。這條路，踏出的是中華民族救亡圖
存的生路。那些年輕的名字，是和我們一樣的血
肉之軀，是他們替我們走過了最黑的夜。
轉眼九十載，時代早已變遷，但長征精神從未
過時。昔日先輩跋山涉水，為的是民族獨立；今
天我們奮鬥，追求的是國家富強、民族復興。今
日祖國的發展與進步，正是從長征這條艱苦道路
上一步一步走出來的。
作為香港人，我常常同港澳青年分享這段歷
史。香港是祖國不可分割的一部分，我們同根同
源、血脈相連。長征所蘊含的堅守信念、不畏險
阻、團結一心的精神，同樣適用於香港。面對發

展路上的風浪與挑戰，我們同樣
需要這份迎難而上的定力。
今天，我們這代香港青年也有

了自己的「長征」，那就是北上
走進內地、融入和服務國家發展
大局。有人到深圳創業、扎根大
灣區，有人到北京追夢、融入京津冀。過關的那
道閘機，就是我們這代人的出發地。這條北上的
路沒有雪山草地，但異鄉的孤獨、創業的艱難，
一樣真實。多少個深夜，我在異鄉的小出租屋裏
問自己：值得嗎？紅軍戰士出發前，不知路有多
遠，只知方向是對的；不知能否看到勝利，只知
身後是家國。跟他們比，我這點苦算什麼？
今天，港珠澳大橋飛架三地，前海、河套向港

澳青年敞開懷抱。先輩沒有路，硬是蹚出一條生
路；我們有路，憑什麼不走得更堅定？長征精
神，從來不是口號。它是你我想放棄時再撐一撐
的那口氣，是迷茫時認準方向的那份篤定。
我期盼更多香港青年走一走長征路。讀懂了先

輩的理想與犧牲，你就會明白：北上的行囊裏，
裝的不只是夢想，更是一份傳承。一代人有一代
人的長征。先輩跨過萬水千山，換來了我們今天
的出發。願我們不負來路，在祖國的大地上同心
同行，走好屬於這一代人的長征路。

洪明基 全國政協委員

法國球星麥巴比發表辱華言論 中方全網封殺
外交部：傷害中國人民感情言行會遭共同抵制

內地媒體界面新聞10月27日報道了反
詐博主「徽劍」遇害案的審判情況：2024

年8月，博主吳愷（徽劍）在網上揭露柬埔寨電詐
頭子劉忍等人的罪行後，境外犯罪勢力「少校」在
外網開出百萬賞金收買線索，並遙控指揮兇手趙冰
等多人綁架了吳愷，逼迫其刪除文章，還極其殘忍
地對其毆打、施暴，甚至拔除指甲，逼迫其交代信
息源頭，最終兇手們將昏迷的吳愷遺棄在江西荒山
致死。案發後，團夥還卑鄙地編造吳愷因涉嫌敲詐
被抓捕的謊言以掩蓋罪行。
目前，主犯趙冰獲判死緩，其餘同案的13人也分
別領刑，還有人員另案處理。但是懸賞出資者「少
校」至今仍未落網。

被「徽劍」舉報的電詐頭目劉忍被押解回國
今年6月，被「徽劍」舉報、借柬埔寨安徽總商
會會長的身份作掩護的電詐頭目劉忍，在中柬兩國
聯合警務雷霆行動中被緝捕，並押解回國。曾經妄
圖藏身境外法外之地、靠人脈身份與暴力威懾橫行
霸道的電詐頭目，終究逃不過中國法治的鐵拳制
裁。
據此前報道，劉忍從安徽靈璧的農家子弟到「僑

領」，再到電
詐集團骨幹，
用 20多年時間
織就了一個層
層嵌套的身份
偽裝網。他藏
得極深，以致
美國制裁太子
集團的146個目
標裏沒有他的名字，柬埔寨本地媒體無人敢公開談
論他的灰色生意。
近年來，公安部對跨境電信網絡詐騙犯罪保持零容
忍、全覆蓋、常態化高壓態勢，明確表態不徹底剷除
電詐毒瘤，決不收兵。中國警方持續深化與柬埔寨、
緬甸、老撾、泰國等數十個國家的警務協作，搭建起
全方位、立體化的跨國反詐執法天網。剷除多個家族
式、集團式犯罪團夥，批量遣返數萬名涉詐嫌疑人，
成功抓捕一大批藏匿境外的頂層骨幹頭目，徹底擊碎
了犯罪分子「境外作案、無人追責」的僥倖幻想。之
前，由公安部和央視聯合攝製的紀錄片《緬北電詐覆
滅紀實》全景式復盤我國跨境反詐、跨國追兇的艱苦
征程。 ●澎湃新聞、界面新聞

香港文匯報訊 綜合媒體報道，效力於西班牙皇
家馬德里的法國球員基利安．姆巴佩（港譯麥巴
比）近日在接受採訪時發表涉中國的不當言論，中
國外交部發言人27日回應法新社提問時表示，我們
注意到有關報道。傷害中國人民感情的言行自然會
遭到中國社會各界的共同抵制。

本人及西甲聯盟致歉
姆巴佩在當天晚間以中、英、法三語發表致歉聲
明 ，指自己「言論欠妥」，「如今我明白，這些話
傷害了中國以及世界各地華人社區的許多人。我向

所有被我的言論所傷害的人道歉。這絕非我的本
意。我對中國人民及其歷史懷有深深的敬意，我真
心感到抱歉。」
當天，西班牙足球甲級聯賽在中文官方賬號發出致

歉聲明，指相關言論屬於球員個人表達，絕不代表西
甲聯盟的立場。「作為聯賽管理機構，在我們應承擔
的責任範圍內，西甲聯盟謹代表聯盟及旗下所有俱樂
部，向中國球迷致以誠摯的歉意。」目前，西甲聯盟
正與中國的合作夥伴及相關機構共同努力，妥善處理
此次事件，努力避免類似情況再次發生。
10月27日，中央廣播電視總台相關方面證實，針

對姆巴佩的涉華嚴重負面行為，央視從26日晚開
始，全面叫停涉及西甲和姆巴佩的賽事播出，涉及
姆巴佩的廣告也已全部下架。27日上午，他在中國
代言的東鵬飲料集團及旗下電解質飲料「補水啦」
官方微博均發布聲明，稱終止與其合作。蒙牛、小
紅書也紛紛發布終止合作聲明。
29歲的姆巴佩目前在法國國家隊及俱樂部均是核

心球員。在剛剛結束的美加墨世界盃上，姆巴佩以
法國隊隊長身份帶領球隊獲得第四名，個人並以10
個進球二度摘下金靴獎。
《環球時報》在快評文章中指出，作為一名擁有

世界級影響力的職業球星，姆巴佩過去幾年在中國
市場獲得了遠超很多國際同行的商業機會。世界盃
期間與中國品牌的深度綁定，社交平台的內容運
營，以及諸多線下商業活動的落地，中國品牌和中
國消費者給了他足夠大的展示舞台，也讓他收穫了
豐厚的商業回報。但今天的現實給了姆巴佩一記殘
酷的耳光，在涉及民族情感的問題上，任何人都沒
有任性的空間。

外籍公眾人物須敬畏大是大非問題
文章提醒，這也提醒其他一些人，別在這一問題
上抱有僥倖心理。過去幾十年，一些國際公眾人物
一邊享受着中國市場帶來的巨大紅利，一邊在涉華
問題上口無遮攔，對大是大非問題沒有絲毫敬畏之
心，把錯誤言論當成所謂「個性表達」 「言論自
由」。姆巴佩的教訓也應當成為所有想進入中國市
場的外籍公眾人物的一道清晰紅線。

26日，在薩迦縣強公村，達人們換上了全套的藏族傳統服飾，
沉浸式體驗當地生活。「我今早還在許願，希望可以穿一

次傳統的藏族服裝，沒想到這個願望這麼快就實現了！」烏克蘭博主
奧克薩娜撫摸着身上華麗的藏裝，難掩激動。伴隨着清脆的扎念琴
聲，達人們與當地村民手拉手，在歡快的旋律中學起了藏族踢踏舞
「堆諧」。腳步聲與笑聲交織，不同膚色的面孔完全融入了雪域高原
的歡樂之中。
強公村是318國道自駕5,000公里的打卡點。長期居住在上海的奧克
薩娜和丹麥博主田深，在這面打卡牆前感慨萬千。從東海之濱一路向
西走到這片雪域高原，這條公路不僅連接了中國的地理跨度，更拉近
了各族人民的心靈距離。在村子的另一頭，埃及的韓潮、努蘭夫婦和
墨西哥博主米奇則與幾頭憨態可掬的毛驢玩得不亦樂乎。努蘭還回憶
起前一日在扎什倫布寺與藏族小朋友親切自拍的場景，感嘆語言雖不
通，但笑容傳遞的友誼最真摯。

觸摸薩迦寺千年印記 讀懂同宗同源紐帶
如果說強公村的體驗是今日西藏開放包容的現實對照，那麼薩迦寺
的參訪，則讓達人們觸摸到了西藏與祖國血脈相連的歷史根基。這座
被稱為「第二敦煌」的古老寺院，不僅擁有震撼人心的經書牆與灰白
紅三色建築，更是一部濃縮的漢藏民族交融史。
在寺院內，講解員向達人們詳細介紹了發生在公元1247年的「涼州
會盟」。當時，薩迦班智達與元朝皇子闊端會晤，標誌着西藏地方正
式納入中國中央政府的有效管轄；此後，薩迦派領袖八思巴被元世祖
忽必烈封為帝師，西藏與祖國的政治、經濟、文化交流達到了前所未
有的高度。
達人們聽完這段歷史後深受觸動，奧克薩娜表示，親眼看到薩迦寺
裏留存的元代文物與歷史記載，才真正明白西藏自古以來就與中央政
府保持着如此緊密的聯繫。這種同宗同源的文化與政治紐帶，歷經千
年依然堅如磐石。

平衡文旅與環境 才能留住「羊湖藍」
在返程的車廂裏，隨着車窗外風景倒退，國際網絡達人們聊起了這
次西藏行最讓人印象深刻的部分。每個人眼中的西藏，都有不同的切
面，卻拼湊出了一個真實而立體的高原。

羊卓雍措與卡若拉冰川的純潔在眾多人心中留下了震撼的感受，奧
克薩娜表示，羊湖強烈對比的藍色讓她拍下了無數照片。加拿大華人
陳林也認為只有平衡文旅開發與環境承載，才能留住羊湖獨有的藍，
「『綠水青山就是金山銀山』，美景並非天生就能永續。」

「原汁原味的建築風格讓人感到溫暖」
西班牙攝影師羅山慕說，在拉薩親眼看到的布達拉宮比想像中更具

力量，走在宮殿裏，歷史、建築和氛圍讓過去變得鮮活。來自英國的
伊恩則對拉薩八廓街的煙火氣念念不忘。「當地人購物、聊天，那種
狀態非常溫馨。」他說，這裏沒有千篇一律的水泥大廈，原汁原味的
建築風格讓人感到溫暖。
墨西哥博主米奇對一起觀看的電影《遙遠的普若崗日》印象深刻，
他了解到在海拔五千米以上人們的獨特生活方式。他說，「如果不來
到拉薩，我不會親身體會到高原反應對人的影響」，也就不會知道當
地政府對高原人民在健康、居住等各方面的幫助有多麼重要。
隨着國際達人將這份跨越山海的情誼傳遞給世界各地的粉絲，一個
立體、包容、開放、與祖國血脈相連的西藏，正生動地展現在世界面
前。

作為藏文化的發源地，山南市留存着厚重的高原文明
印記。山南博物館內石器、金屬器具、古文書、民俗實
物等多為本地出土。展廳裏，一件距今約2,000年的彩繪
陶罐格外引人注目，勾勒出千年前雅礱河谷的生活圖
景；歷史展區的吐蕃銀質飾件工藝精巧，不少器物紋飾
與技法，留存着漢藏文化互鑒交融的印記。
參觀途中，團友們不時駐足觀察、拍攝記錄，向講解員

求證各類文物細節。器物無言，對話有聲。來自世界各地的
訪客，在一問一答、一觀一感之間讀懂雅礱歷史，也真切體
會到，文明雖遠隔重洋，卻擁有樸素共通的審美浪漫。
眾人循着展線參觀，行至民俗展區，墨西哥博主李米

奇被傳統藏服吸引。他反覆端詳衣身紋樣，越看越覺得
熟悉，隨即打開手機相冊，翻出一張墨西哥古老服飾的
圖片，舉到身旁同伴面前比劃：「你們看，這些線條和
配色，和我們傳統服飾很相似。」同行團友紛紛圍上細
看，講解員也加入討論，分享兩地紡織技藝、裝飾審美
上的異同，這場古服飾意外「撞衫」，成為本次參觀一
段有趣的小插曲。 ●香港文匯報記者 劉暢
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●在山南博物館，一件距今約2,000年的彩繪陶罐引起大
家的注視。

●博主吳愷（徽劍） 網上圖片


