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大角咀廟會人潮湧
人流銷情料增一成

1.5萬人跑北都馬拉松
盡展地區魅力潛力
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由新界鄉議局主辦的首屆「鄉議局100周年北

部都會區馬拉松」昨日開跑，吸引約1.5萬人參

與。賽事以新界鄉議局大樓作為全馬起點，途經

沙田、 大埔元洲仔及林村河、龍山隧道、天平

邨一帶，最後於首次開放予跑步賽事使用的粉嶺

繞道衝線，沿途市民熱情打氣，充分展現北部都

會區的魅力和發展潛力。參賽的本地著名跑手陳

家豪及黃卓寧均指賽道具挑戰性及新鮮感，新路

線有助吸引更多市民投身跑步，推動本地

運動風氣。新界鄉議局主席劉業強致

辭時形容，這次賽事對鄉議局和整

個新界而言意義非凡，「北都

是香港未來發展的新引擎，

承載着無限機遇。我們舉

辦這場大型體育盛事不僅是

為了推廣全民運動、倡導健康生活，

更希望讓廣大市民以雙腳親身踏足這片充滿潛

力的土地，感受北都日新月異的活力與未來。」 ●文/圖：香港文匯報記者 郭正謙

●活動內容豐富多元，吸引不少外國人
參與。 香港文匯報記者黃艾力 攝

●

一
眾
嘉
賓
在
起
點
鳴
槍
。

●●

大
批
健
兒
起
步

大
批
健
兒
起
步
。。

北部都會區昨日首度舉辦馬拉松賽
事，設全馬拉松、半馬拉松、10公

里及1,600米賽事，當中全馬和半馬分別
設挑戰組和體驗組，1,600米賽事更設親
子組，讓不同運動水平和年齡人士均可參
與，體現北都發展連結社區，凝聚各階
層。其中全馬賽事以新界鄉議局大樓作為
起點， 由劉業強、香港特區政府民政及
青年事務局局長麥美娟等嘉賓主持鳴槍儀
式；半馬賽事則於香港科學園起步，在劉
業強、香港特區政府政務司副司長卓永
興、立法會議員霍啟剛等鳴槍下起跑。

卓永興：有得玩 有得睇 有得食
卓永興其後在社交平台發帖表示，今次

賽事是新界鄉議局為慶祝成立100周年，
並配合特區政府全力推動北都建設及推廣
全民運動風氣特意舉辦，跑手可沿途飽覽
北都美景，更可在賽後的嘉年華上一嘗鄉
村特色美食，形容是一個「有得玩、有得
睇、有得食，別具特色的馬拉松賽事。」
劉業強表示，未來會考慮規劃跑步路線至
元朗、新田科技城甚至深圳等，亦會考慮

在12月至2月、天氣較涼的日
子再舉辦馬拉松。
昨日跑手完成賽

事後，可於北區運動場領取各式完賽補給
品，包括專業水耕種植的甜椰菜、馬仔、
雞仔餅等特色傳統小食等，主辦方及贊助
商亦於運動場設多個互動攤位及「打卡」
點。主辦方亦向所有跑手提供50元限昨日
使用的優惠券，並與北區多間食肆小店合
作，透過「票尾經濟」帶動當區消費。

張耀樑：見證北區發展迅速
今次賽事吸引不少跑界精英參加，最終
張耀樑以2小時33分18秒成為全馬男子全
場總冠軍，黃美寶則以3小時16分8秒獲
得全馬女子全場總冠軍。張耀樑形容，他
曾在粉嶺公路一帶工作及居住多年，見證
北區近年發展迅速，不少工程正在建設，
今次透過跑步重踏舊地，感觸良多。

陳家豪：跑新路是新鮮體驗
賽事亦吸引不少本地著名跑手參加。出
戰全馬項目的陳家豪直言賽道極具挑戰
性，形容最後數公里經歷了「近幾個月最
辛苦的跑步路程」，「粉嶺繞道的路面好
刺激，起伏不斷頗為吃力，相信很多跑手
都有同感。然後龍山隧道先落斜再上斜的
路段亦很有挑戰性，但對於跑手而言，有
新路跑肯定是一個新鮮的體驗。」

獲得女
子半馬全場總
冠軍的港隊代表黃
卓寧亦十分享受今次跑
步體驗。她說：「雖然賽道
不算輕鬆，但有機會在香港體驗
沒跑過的路段好難得，印象最深是上
水的『波浪』行人天橋，有種跑山路的感
覺，很有趣。如果明年再舉辦，我一定會
再參加。」近年本地長跑賽事愈來愈多，
她認為有助推動香港跑步發展，「市民參
與度愈來愈高，自然會得到更多資源去發
展這項運動；更多比賽亦有助發掘更多本
地新血。」

大會供圖

https://drive.google.com/drive/folders/
1atJECJ9ug7walVFt3t5reQlxM-XlGafR
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港隊女
子長跑代表黃

卓寧早前首次出戰
名古屋亞運，跑出2小時
42分33秒位列第十三名。

她形容這趟亞運之旅「不完美但可接
受」，雖然未能跑出最想要的結果，但整段

經歷仍讓她大開眼界，也更清楚自己與亞洲及世界
水平之間的距離，希望下屆再戰亞運時不再「志在參與」，

而是有能力挑戰自己定下的目標。
距離名古屋亞運閉幕已差不多一個月，但該段經歷對黃卓寧而言仍
是記憶猶新，「第一次去亞運所有事情都很新鮮，無論是舉辦的方
式、對手水平、氣氛等，都是一個全新體驗。」她更特意抽空到田徑
場觀看比賽，希望以觀眾身份感受亞運的氛圍，「邊看比賽時會邊
想，如果場上的是我會怎麼樣？以觀眾身份感受過現場氣氛後，會多
了一份推動自己的力量，希望下屆亞運可再次出現在比賽場上。」

「能力範圍內已做到足」
對於自己首次亞運的表現，黃卓寧形容為「不完美但可接受」，
「始終在我能力範圍內已經做到足。」體驗過與亞洲頂尖水平跑手正
面交鋒，她坦承自己仍有很大進步空間，因此更想在下屆亞運再接再
厲，以更好的名次為目標。為了在下屆亞運前好好裝備自己，她透露
在與教練商量後決定嘗試新訓練方法：「多跑半馬及十公里賽以提升
配速，參加更多比賽以寓賽於操。」她指下個參加的全馬比賽將是明
年的渣打馬拉松，希望在新訓練方法下能夠提升速度和強度，屆時將
是一次驗證訓練成果的機會。 ●香港文匯報記者 郭正謙

粉嶺繞道首作衝線 未來賽事擬擴至深圳

●跑手途經龍山隧道。 大會供圖

特稿

香港文匯報訊（記者 張弦）以「廟會聚
人情文化匯香江」為主題的第20屆大角咀
廟會昨日於大角咀福全街舉行，活動內容豐
富多元且具香港特色，包括廟會巡遊、街頭
時裝表演、十八醒獅梅花樁表演等，場內更
設有多個特色攤位。於上午舉行的廟會巡遊
吸引不少市民和旅客圍觀及拍照留念，多名
在港定居的內地人和外國人也到場參觀。有
祖籍福建的港人表示，相對家鄉舉行的廟
會，香港的廟會加入西方元素，極具特色；
亦有蘇格蘭人指中華傳統文化與蘇格蘭完全
不同，最喜歡舞獅，期望可品嘗香港的地道
美食。有售賣本地傳統糕點的攤位負責人表
示，不少內地人與外國人「幫襯」，感覺今
年的活動組織得非常好，估計人流和銷情較
過往增長約10%。
大角咀廟會於昨日上午10時至晚上9時半

在福全街舉行，香港文匯報記者從港鐵太子
站步行前往福全街，離遠已看到有多個攤位
被人潮圍得水洩不通，不少人舉起手機拍攝
巡遊隊伍中的舞獅、舞龍等，現場伴隨着澎
湃的鼓聲、歡呼聲。圍觀的人群中不乏外國

人的身影，其中在香港定居的法國人Guil-
laume表示，住處便在附近，發現廟會很熱
鬧有趣於是到場參與，看到整個社區都參與
舉辦廟會，感覺非常好。
他認為中華傳統文化非常有意思，豐富多

彩，自己最喜歡舞龍表演，形容令人印象非
常深刻，可以看出舞龍的團隊背後要進行大
量的編排與練習，才得出那麼整齊、行動一
致的效果，「近距離觀看舞龍表演，我感到
非常震撼！」

外國人：舞獅表演可愛又威武
在香港留學的蘇格蘭人 Alexandra Mc-
Combie認為巡遊非常精彩，更形容中華傳
統文化令人驚艷，與蘇格蘭的文化有很大差
異。她亦指最喜歡舞獅表演，「既可愛又威
武」，她於巡遊結束後亦繼續逗留看各式攤
位，可能會嘗試香港地道美食。
祖籍福建的林先生與妻兒到場湊熱鬧，他
指福建亦會舉辦廟會，會在山內舉行，人們
會將保生大帝、媽祖等神像抬出遊神，大角
咀廟會則沒有福建這類遊神的儀式。但他表

示，在今次廟會看到一些西方或亞洲其他國
家的元素，「例如有芭蕾舞、爵士舞表演；
又看到有泰國人穿上民族服飾。」他指這在
內地舉行的廟會很少見到，認為是更具國際
性和多元化。
在福全街上，沿途擺設有各式攤位，有些

售賣手袋、飲管和鋁罐改造的盆栽等手作工
藝品，亦有幾個美食攤位售賣燒賣、魚蛋等
香港地道美食。售賣雞仔餅、椰汁糕及芝麻
糕等本地傳統糕點的攤位負責人黃先生表
示，雞仔餅最「熱賣」。他指過去每年都會
參加大角咀廟會，感覺今年組織得非常好，
現場很熱鬧，尤其是巡遊團隊最後的長舞龍
非常好看，吸引很多人圍觀「打卡」，巡遊
結束後都有不少人停留購物。他估計今年的
人流及銷情按年升約10%，並相信入夜後現
場氣氛更熱鬧、更精彩。

●市民參與攤位遊戲。
香港文匯報記者黃艾力 攝

●舞龍一出，吸引大批人圍觀。 香港文匯報記者黃艾力 攝

●小孩熱情參與活動。
香港文匯報記者黃艾力 攝

●啦啦隊為跑手打氣。 大會供圖

●大批健兒參與賽
事。 大會供圖

●黃卓寧昨日獲女
子半馬總冠軍。

●●北部都會區昨日首北部都會區昨日首
度舉辦馬拉松賽事度舉辦馬拉松賽事。。


