
2007 年 4月，我尚
在國家畫院山水畫高
研班梅墨生工作室進
修。我與6位同窗追
隨梅墨生先生遠赴江
西玉山，赴三清山開

展山水采風寫生之行，同行的還有
梅先生數位師友同道。二十餘年光
陰倏忽而過，此次山居寫生的經
歷，依舊歷歷在目，成為我山水寫
生路上難以磨滅的珍貴印記。
彼時內地交通尚未如今日便捷，
高鐵網絡未曾普及。我們一行眾人
從北京搭乘綠皮火車一路南下，歷
白晝兼長夜顛簸，輾轉抵達江西玉
山縣。當地政府極為熱忱，由縣政
協主席與文化館館長王積群親自接
洽接待，妥善安排行程起居，讓遠
道而來的我們倍感溫暖。當日我們
留宿玉山縣城，政協主席特設宴席
款待師生。席間一事，久不能忘：
主席為人淳樸風趣、謙和親民，頻
頻舉杯致意，自己卻始終滴酒未
沾。席上菜餚切得細碎小巧，初時
我們心生疑惑，主席卻笑着解釋：
「玉山從前家境清貧，我不飲酒，是
怕遠道而來的貴客無酒可飲；菜切
得細碎，是怕佳餚頃刻食盡，讓大
家無菜可嘗。」一席質樸肺腑之言，
坦露出地方父母官的仁
厚善良，沒有半點官架
子，滿是對文人墨客的
敬重與熱忱。感念這份
真摯盛情，梅先生當即
提議全體學生一同舉
杯，向主席致謝。初抵
江南的我們深深感受到
玉山的煙火溫情。
次日清晨，政協主席
親自引路送我們上山。

彼時三清山步道古樸簡易，無便捷
索道，眾人全程徒步登山。沿途春
光正好，山野清潤，梅先生邊走邊
觀山賞景，即興為我們示範寫生技
法、講解山水筆墨要義。行至三清
宮前，先生駐足良久，為我們細細
講述三清山的道教文脈，解讀東晉
葛洪道長在此結廬修行、開山築
基、弘道傳法的千古淵源。道韻浸
潤山林，古觀靜立幽谷，眾人隨即
四散開來，圍繞三清宮周邊取景寫
生。我靜心觀照山間霧靄、古觀松
影，落筆繪就《三清宮霧霽》寫生
小品。這幅作品完成後，深得梅先
生讚許與同窗認可。先生點評道：
「此作筆墨運用嫺熟靈動，線條灑
脫鮮活，濃淡破墨技法運用得當，
留白通透有度、氣韻充盈，畫面層次
清晰分明，頗有李可染先生山水筆
墨的意趣與風骨。」這懇切點評與悉
心鼓勵，讓我備受鼓舞，也更加堅
定了我潛心鑽研山水筆墨、深耕寫生
創作的初心。
一路徒步登高，直至正午，方抵
山頂民宿。梅先生叮囑我們，山居
數日，當潛心寫生、用心感悟，不
負當地的熱忱接待與山水饋贈。早
春4月，依舊寒意侵人。所幸山間民
宿配有電褥子，可驅散被褥潮氣。

每日清晨，我們便攜上
鹹菜、饅頭等簡食進山
寫生，從晨光微露執
筆，直至暮色四合方才
返程。回到居所，第一
件事便是打開電褥子，
烘乾整日浸潤潮氣的被
褥，隨後簡食晚餐，早
早安歇，在暖意中沉靜
休憩，以待次日再入雲
山，求索筆墨。

三上三清山（一）
入行23年，經歷過低谷
的暖男陳家樂最近鼓起勇
氣灌錄了第一首單曲《我
們都是無名氏》，就是要
念記那些當他遇上低落的
時候曾經對他說過鼓勵說

話的人，可能只有一面之緣，暖男也衷
心感謝，「在他們身上我學會了，見到
新人迷惘要講一聲加油，可能對他有莫
大的鼓舞。記得我初入行時什麼也不
懂，導演罵得好兇，我好驚阻礙大家收
工。一位燈光師走來跟我說，不要緊，
你是新人做錯一定被罵，罵你就是給你
機會，不要放棄，你一定得。其實20多
年來我只有一個好簡單的願望，就是得
到大家的認同，我是一個演員，以《像
我這樣的愛情》得到提名金像獎最佳男
主角，真的好開心。其實女主角廖子
妤，我們小時候入行時已認識，最多對
手戲合作就是今次，她是個天才演員，
我不是，我要後天找不同方法去令自己
進步。廖子妤天生有一個直覺，這個對
演員好有幫助，她埋位就好有信心，是
一個好有潛力的演員，她得到金像獎最
佳女主角實至名歸」。
「而我自己多年來都是患得患失，曾
經有十年，我每年公司總收入不超過二
三萬元，所以間中我會外出兼職。幸好
有家人的支持，父親經常把銀紙塞到我
的銀包裏，我好感動。我真正開竅的時
間就是遇上了前輩惠英紅（紅姐）拍攝
《幸運是我》，她說其實你好熟對白 ，
知道個角色怎樣去演，不要太緊張，你
望着我一起去做便可以了。其實由細到
大，我都好擔心片場的人對我的看法，
以至我不能集中和對手演戲；我怕人家
接不到對白，於是我一板一眼地將所有
對白、字眼，差不多連標點符號、停頓
位都規規矩矩地背出來，那不是演戲。
紅姐教我演戲就是要拋波和接波，要我

放開劇本，用耳朵、眼睛和心去感受及
交流，行錯了不重要，大家一起去錯、
一起去做好這件事。我終於明白了，如
果顧慮太多，一路都不會走出自己的框
框，結果我真的可以自然去完成，紅姐
給了我很大的啟發。」
陳家樂一直讚太太連詩雅是個好太
太、好媽媽。女兒日漸長大，可會在選
角方面特別留心？他笑了，「我決定去
接的電影，那就是一個角色不是陳家樂。
太太好支持我，就像《像我這樣的愛情》
有裸露鏡頭，她都不會介意，她完全明
白我，知道我的夢想要成為一個備受肯
定的演員。我好希望演喜劇令人開心，
我欣賞張家輝先生和周星馳先生兩位的
喜劇作品深入民心，當年在電視台拍
《逆緣》都算是喜劇，大家見到叫我爺
爺好開心。最近我同太太翻看孫悟空，
一樣咁好笑。（將來希望可以做到周星
馳一樣嗎？）他的名氣好大，我覺得無
人能及，他的才華是劃時代的，那作品
超過30年，仍然有好多新觀眾，笑得出
會好鍾意。他的作品無與倫比，我只能
在他身上學習，希望創造到一條屬於我
自己的路。（希望可以在周星馳電影裏
面出現嗎？）嘩！那是一個夢想！」
剛剛40歲了有什麼感受？「我要像剛
入行的時候，當這個世界是全新的，當
自己是一個新人，永遠保持着青春健康
的感覺。最終都是那一句，我希望成為
大家認同的演員，希望自己不會退休，
死之前都是一位演員。」

暖男陳家樂

《璀璨之城》完全符合我
煲劇的條件：靚人、靚景、
靚衫。張智霖、吳卓羲相
隔13年再度世紀合作，令
人期待。所以特地在與本欄
同名的YouTube Channel

《紅查館》專訪他們，無所不談。
張智霖首次挑戰反派角色，為增加角
色說服力，放棄帥Look，刻意打造蒼白
顯老造型，凸顯其城府極深，就連名字
他也參與創作，叫「孝賢」是諷刺角色
的不賢不孝，形象正氣的他為何接演奸
角？他說首先是他一直恨演「老」的角
色，他覺得好有型，而且他想演一個觀
眾會原諒的奸人，同情他思想、行為扭
曲是由家庭造成，播出以來獲觀眾大
讚，指他極具斯文敗類與反派魅力。
吳卓羲演張智霖弟弟，甚有默契，勾
心鬥角、笑裏藏刀，好戲連場。吳卓羲
跟劇中老婆張曦雯傳緋聞，他否認，稱
早已習慣緋聞，吳媽媽至今沒催婚，只
要求抱孫。卓羲向我自爆，不用開工的
日子，他很忙，既全情投入煮飯，享受
去街市買菜煮九大簋給家人、同事享
用，還要跟4隻狗、12隻貓玩，他更將

養毛孩的心得發展成寵物食品生意，產
品即將面世。
飾演兩人爸爸的姜大衛老奸巨猾，沉
迷財富權力，所有人都是他達成目的工
具，仔女都冇情講，心狠手辣，恩怨情
仇，利慾薰心，冷血無情，匪夷所思，
令人毛骨悚然。張智霖、吳卓羲有乃父
之風，不惜犧牲老婆，劇情峰迴路轉，
吸引追看。
出場不久便自殺的陳曉華，演技大躍
進，放盡與張智霖演情慾戲，多場情緒
崩潰絕望喊戲，演活角色。飾演她閨蜜
的陳瀅亦大膽演出，不惜犧牲色相博取
張智霖信任，掀起不少花生友討論是親
自上陣，還是用了替身。
劇情節奏明快，商戰與家族權力角

力，張力十足，火花四濺，年度「最佳
劇集」之選。

由於3月份在香港舉行
的《人民總理周恩來生平
業績展》廣受歡迎，巡展
期間，大家對其中播放的
紀實片視頻甚感興趣，我
們徇眾要求，再次由周恩

來鄧穎超研究中心、周恩來鄧穎超紀念
館、北京大鸞翔宇慈善基金會及超藝理
想文化學會主辦，聯同中外友協和平發
展基金會、新界校長會、香港教育工作
者聯會及香港浸會大學尚志會，一起合
辦《感恩東來愛香江》紀實片導賞分享
會，完整播放全套影片，更感謝香港教
育局九龍塘服務中心演講廳提供場地。
當日出席分享會的學術、教育界嘉賓
雲集，包括：高永文醫生、張宇人議
員、沈清先生、謝德富醫生、劉智鵬教
授、鄧飛議員、朱景玄校長、黃美慧女
士、葉家寶先生、何文匯教授及湯恩佳
博士等，整個活動反應非常熱烈，吸引
了多間學校及團體約400人參與。
高永文醫生分享了周恩來總理對他的
深遠影響：「我們不一定爭取
最高的位置，每個人在不同位
置，無論是輔助或配合，一樣
可發揮得很好。」
朱景玄校長表示由於大家十
分仰慕周總理，當日吸引了各
界不同前輩和年輕學生參與，
已達到分享會預期效果。

影片放映完結後隨即由我主持分享
會，並特別邀請了周總理家族後人代表
沈清先生、教聯會會長劉智鵬教授及副
會長鄧飛議員進行深度對談與分享，現
場觀眾踴躍提問，氣氛熱烈。
沈清先生在會上感謝我和我們整個攝
製團隊的用心製作，他認為紀實片細緻
詳實介紹了周總理的一生，以及他對新
中國的貢獻，拍攝內容令人感動。
劉智鵬教授指：「周恩來由歷史舞台出
現到去世為止，看不到他有一個決定是做
錯了，看不到他有一個問題解決不了。」
鄧飛議員覺得周總理除了人格魅力以
外，就是他的高超行政管理能力，是一
個很好的歷史教育切入點。
《感恩東來愛香江》是首部以香港同
胞視角出發攝製的重大歷史紀實片，讓
同學們認識周總理自小「為中華之崛起
而讀書」的抱負，以及他對香港的關愛與
情緣，是我們香港實踐愛國主義教育的
堅實基礎。希望將這套紀實片，從新界區
學校開始播放，一直推廣至全港學校。

在左派作家陣營中，金依的地位很
高，跟海辛齊名。上世紀七八十年
代，金依、海辛的小說很受歡迎，銷
路蠻好。金依原名張爕初，後改名張
初，人稱「初哥」。粵語裏，這就是
初出茅廬的意思。

對一個有名中老叫作「初哥」，令人有啼笑皆非
之感，因此朋友們都叫他「阿初」，避開尷尬。據
羅琅說金依踏入文壇，純然是受到了廖一原的《思
前想後》《峰迴路轉》的影響，因而寫出了《幻
戀》《迷途的少女》《醜陋的春天》《紅綠燈下》
等作品。羅琅評曰︰「這些作品只是通過筆下人物
去解釋思想和做人，是當時左派人士認為正確的寫
作方式，只是人物描寫稍欠深度。」廖一原是香港
電影圈非常重要的人物，他提倡拍攝思想進步的電
影，為粵語片打下扎實的基礎。後來，更運用影響
力，將新聯、中聯等機構組織成銀都機構，一部
《少林寺》哄動整個電影界，更捧紅了李連杰。
羅琅喜讀金依的作品，金依在《商報》年代，我
常常在北角遇到他，點頭招呼，不算相熟。金依筆
名來源，很有趣，他曾在五金廠和製衣廠做過短期
工，將「金」和「衣」合併，在「衣」字旁加個
「亻」，就成為了「金依」，可謂別出心裁。 金依
畢生力作，毋庸說必定是《還我青春》，煌然大
作，一共四集，包括了《還我青春》《大路上》
《小琴表妹》《原子塵》，都六十餘萬字，這在左
派小說歷史上，是長度僅次於二百餘萬字、唐人的
《金陵春夢》。
《金陵春夢》寫蔣介石的一生起落，乃一部不可

多得的傳記傑作，我前後翻讀了兩次。 金依為人謙
厚，曾在《海洋文藝》這樣說道︰「當時這些寫
作，由於對社會認識不深，着重於描寫心靈的美
醜，卻沒有寫美、醜是怎樣來的。」不諱言自己的
不足，正是好作家的高尚品質。
1991年，金依退休，轉在日報上寫《掃描香港》

短文，描述香港生活、編報半世紀的所見所聞，並
由歐陽乃霑速寫插圖，錦上添花，深受讀者歡迎。
金依最後一部小說《無常》，描寫佛門糾紛，比較
特別。縱觀一生，寫了36部作品，可謂著作等身！
2016年往生，享年89歲，可稱永壽。

想起金依

海南省四面環海，全年均
為熱帶氣候，因而吸引不少
俗稱「候鳥」的北方遊客，
在嚴冬南下享受陽光海灘。
除全國第二大島海南島外，
並管轄西沙、中沙及南沙等

群島與周遭海域，可說自古即與南海具有密
不可分的關係。
海南瓊海一帶，以潭門鎮為首的漁民世
家，世世代代都依靠手抄的航海手冊《更
路簿》，在南海各島礁間捕魚與航行，該
等手冊已成為研究南海歷史與早期島礁命
名的重要文獻。文公子在10月下旬組織傳
媒考察團往訪海南，自然要到南海一遊。
其中，坐落於潭門鎮的中國（海南）南海
博物館，更是認識南海歷史的重要景點。
南海博物館分為南北兩區，整體造型取
義「絲路逐浪，南海之舟」，於2018年4

月正式對外開放，現已成為國家一級博物
館、國家4A級旅遊景區、全國愛國主義
教育示範基地、全國中小學生研學實踐教
育基地及全國文明單位等。館內設有多個
展廳，常設展就有1號和2號展廳的「南
海人文歷史陳列」、3號展廳的「八百年
守候——西沙華光礁Ⅰ號沉船特展」、5
號展廳的「探海尋蹤——中國水下考古與
南海水下文化遺產保護」、6號展廳的
「深藍寶藏——南海西北陸坡一二號沉船
考古成果特展」，以及7號展廳的「做
海——南海漁家文化展（海南）」，各具
特色。館內展示了眾多南海水下考古成
果，都是潛水人員多年來逐一潛到海底甚
至沉船內搜尋所得，文物再經清潔回復當
年面貌；當中不少是明清年代的陶瓷珍
品，相信本是經海上絲路外銷，咸皆手工
靈巧，繪色精緻，令人大開眼界，喜愛陶

瓷藝術者不容錯過。
除海洋展外，海南也有眾多景點，予遊
客親身探索南海。近年其中一個水上活動
勝地，就是陵水八景之一，位於陵水黎族
自治縣香水灣東南海域，古稱「雙女拱
峙」的雙帆石；由兩座相距約百米的巨大
礁石組成。由於形似船帆，因而得名。當
地海洋資源豐富，吸引大小魚類棲息，因
此無論浮潛、深潛、海底攝錄或海釣都深
受歡迎。當日文公子艇分兩路，在南海破
浪前行，雖然風和日麗，也偶有急浪湧
來，將船身拋高弄低，有機動遊戲的刺激
感。景點有專業潛水教練，經短期培訓
後，懂泳術者可試徒手浮潛；而我們則選
擇留在艇上海釣。可能魚量的確太多，垂
竿而下未幾，已幾乎人人有漁獲，而且保
證是海魚，可帶回岸上趁鮮而烹，相信可
受香港遊客歡迎。

傳真：2873 2453 電郵：feature@wenweipo.com 本版逢周一至五刊出

《感恩東來愛香江》

桂花香鼓嶺

張智霖 吳卓羲鬥奸

海南．南海
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宜夏別墅的桂花咖啡，香氣特別。
十月的鼓嶺，氣溫比福州城裏低了
幾度。走過一段山路，坐下來喝杯咖
啡，正好。窗外下着細雨，遠處的教
堂頂上，紅色十字架清晰可見。我捧
着熱咖啡，桂花香混着咖啡香，淡淡
的，暖暖的。那時並沒有想到，這杯
咖啡，後來竟成了我記住這趟鼓嶺之
行的一個理由。
回頭一想，竟已是兩個星期前的事
了。好友Y特地開車上鼓嶺找我，我
和L則坐另一輛車上山。L請我替她
看看一間民宿，主人有意將它改為美
術館或畫廊，想聽聽我的意見。
民宿裝修現代，頗有品味，幾個廳
室還布置成禪修空間，清雅宜人。不
過，以畫家的眼光來看，屋內玻璃太
多，可供掛畫的牆面有限；鼓嶺山上
濕冷，水墨畫的保存也令人擔憂。我
把這些顧慮告訴朋友。若要展示水墨
畫，這裏並不理想，至於空間還能如
何運用，或許可以另作考慮。
看完民宿，我們到對面吃午餐。那
頓飯，有幾樣味道至今還記得。該菜
長得像韭菜，吃起來也有幾分相似；
鴨湯帶着藥材香，鮮甜嫩滑的蒸魚加
很多的香菜和薑，適合愛吃香菜的
我，還有老闆用自家香料醃製的豬
蹄。鼓嶺比城裏涼快，熱湯端上桌，
藥材香隨着熱氣散開，喝一口身子也
暖了。飯後，我們三人沿着山路散
步，去看加德納紀念館。

以前來鼓嶺我也看過紀念館，那次
是朋友的司機開車載我們從另一個方
向過去，沒有這回步行的感覺。山坡有
些斜，沿途上下台階，卻不覺得累。
一路走，一路看，四周都是綠意，空
氣清新。我喜歡這樣的山路。非假
日，人不多，路上安靜，風景也彷彿
變得立體起來。坡度、台階、樹木，
隨着腳步一點點走近，才顯出各自的樣
子。平日總是趕着去某個地方，這回在
鼓嶺，卻可以慢下來，一步一步地走。
沿途的景物，也讓我想起從前來過
的地方。那時，除了到加德納紀念館
聽加德納和福州的情緣，我還去看過
鼓嶺的標誌性景點巨杉王，逛過鼓嶺
的大夢書屋和夏季郵局，並且寄了一
張明信片給遠在檳城的自己。旅行時
寄明信片給自己，是件有趣的事。寫
下地址，交給郵局，等它輾轉回到手
裏，我已經人在家裏了，拎着明信片
時，彷彿把遠方的那段時光也帶了回
來。那趟福州之行，我還曾受邀到城
裏的大夢書屋演講。城裏的書屋與山
上的書屋，都留在我的記憶裏。
從紀念館出來，發現旁邊還有一處
展示外國人家族故事的展館。走進去
才知道，過去曾有不少外國人在福州
生活，有人從事醫療，有人參與教
育，也有家族在這裏留下了自己的故
事。我們在展館裏停留了很久，逐一
閱讀說明文字，久久不願離開。
過去，我一直以為廈門是福建最現

代化的城市。福州的中華文化底蘊深
厚，我自然知道，只是每次來，停留
的時間都不長，又多住在三坊七巷附
近，看到的多是熟悉的文化風景，竟
沒有特別留意這座城市與西方世界交
會的一面。
這次上山，本來只是陪朋友看民

宿，吃頓午餐，飯後散步。沒想到，
走進一處展館，倒讓我對福州有了新
的認識。再往前走，便到了宜夏別
墅。雖然並不覺得累，但走了一段山
路，正好坐下來喝杯咖啡。咖啡是Y
替我點的。她問我：「你沒喝過吧？
桂花咖啡。」我確實沒喝過。只是咖
啡還沒喝完，她便得趕回城裏辦事，
先行離開了。她特地開車上山陪我走
這一趟。看民宿、吃午餐、散步，都
是平常事，但她願意為此騰出時間，
這份心意讓我感動。
回到檳城家裏，再想起那天的桂花

咖啡，眼前浮現的仍是細雨中的宜夏
別墅、遠處的紅色十字架，還有杯中
淡淡的桂花香。也記得朋友坐在身旁
的陪伴，我們也拍了幾張合影。沒有
什麼特別的事情發生，那一天卻過得
很好。來過鼓嶺多次，這次又有了不
同的記憶。福州的另一面，是在這趟
沒有特別安排的行程中偶然看見的；
至於那杯桂花咖啡，往後再聞到相似
的香氣，大概還會想起鼓嶺的細雨、
那段山路，以及特地開車上山陪我走
這一趟的朋友Y。

●盛世騏驥．舞步之
五 紙 本 設 色 97cm ×
90cm （2026年）
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