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香港文匯報訊（記者 梁靜儀） 劉德華（華仔）
暌違多年再推全粵語實體專輯《About Life》，親
自包辦曲詞細訴人生體會。他更移師香港浸會大學
音樂廳，動員管弦樂隊現場錄音。首支新歌《我年
輕過》將於今日（13日）在各音樂平台登場，同名
MV同步曝光。
闊別多時，華仔終於再度推出全新廣東歌及實體

專輯。他坦言已記不清上一次發行實體廣東專輯是
何時：「如今生活常態已發生許多變化，但我這個
念舊之人仍鍾情於實體唱片，因為拿在手中才覺得
珍貴。」今次專輯全為粵語作品，最令樂迷驚喜的
是，收錄的六首新歌中，有五首華仔有份參與作曲
及填詞，將近年對生活的感悟毫無保留地注入音樂
之中。

攜管弦樂隊音樂廳現場錄音
除錄音室版本外，專輯更特別準備了現場錄音
版。華仔解釋：「並非僅因音質優美，更在於其真
實感。這次演唱會及專輯均命名為《About
Life》，一個唱給你們聽，一個唱給自己聽。」為
追求極具質感與溫度的音樂效果，他專程帶領全體
工作人員、合唱團及管弦樂手，移師浸大音樂廳進
行現場錄音與錄影。
整個項目共花四天完成，包括前期準備與排練，
最後兩天正式錄音及錄影。華仔深有感觸地分享：
「錄音時，無論相識與否，眾多人士從旁協助，令
我深受感動。面對龐大的管弦樂編制和合唱團，每

一位樂手和工作人員都百分百投入，大家好專注地
完成了整個錄音。」完成一刻，他坦言內心非常激
動，也格外珍惜一路走來的點滴。
回顧音樂創作歷程，華仔早於1990年發表首支填

詞作品《如果你是我的傳說》，多年來參與填詞的
歌曲累積超過200首。從早期熱血情歌到如今沉澱
後的成熟心境，其詞作一直陪伴許多人成長。今次
新碟中的新作，如《我年輕過》、《爸爸》、《萱
草》、《芬芳》及《小天使》（以及徐繼宗包辦曲
詞的《喜歡過我》），歌名和內容均非常貼地，寫
盡他近年對生活、家人及身邊事的真實體會，字裏
行間流露真情實感。

香港文匯報訊（記者 吳文釗） 黃淑蔓與曾傲棐
昨日到商場快閃唱歌，與粉絲近距離接觸。兩人
在電台頒獎禮中分別首次打入「我最喜愛男、女
歌手」12強。黃淑蔓感謝大家支持，笑言幕後團
隊比她更冷靜，自己會繼續做好音樂。曾傲棐則
感激網台主持好友為他落力拉票，直言自己不擅
於拉票，但見今年其他歌手都落力宣傳，他也覺
得不好意思，要出一份力。

黃淑蔓稱與黃澤林只是朋友
月底將舉行個人音樂會的黃淑蔓表示，暫未計

劃如何度過聖誕。提到今年首次與男友共度佳
節，她害羞表示以事業為重，希望聖誕正日能在
工作中度過，與粉絲一起歡度。至於聖誕禮物，
她笑稱不用男友贈送，並自爆收過最奇怪的禮物
是「用過的遊戲機手掣」，但不介意收到紙巾或
食米，因為確實有用。有傳「網球一哥」黃澤林
曾追求黃淑蔓，她否認道：「不知道，我一、兩
年前曾跟他打過波，知他打網球很勁，我當時是
初學，但我感覺不到他有追求我，我們只是朋
友。」
曾傲棐對能打入「我最喜愛男歌手」12強感到

意外，坦言自己連投票賬號也沒有：「多謝大家
去開戶口，經過繁複的方式去投票給我。往年我
都沒有拉票，今年見其他人都落力拉票，覺得自
己也要出一分力，多謝網台主持幫我拉票。」他

表示喜歡今年電台頒獎禮的主題「我攬你」，直
言自己本身不是個喜歡有身體接觸的人，若有機
會得獎，他最想去擁抱一下媽媽。
早前曾傲棐在沙灘音樂節中，因意外播出了帶
有人聲的音軌，他發現後立刻停唱並除下耳機，
決定在無伴奏下即場清唱一曲，獲網民大讚應變
能力高。他表示全靠多做街頭busking（街頭表
演）吸收經驗，以往遇過不少突發情況：「表演
最有趣的地方是將意外變成有趣，盡量令觀眾開
心。」

香港文匯報訊（記者 梁靜儀） HOY處
境劇《你的保安李寶安》再有新演員加
入，楊偉倫（阿卵）、蘇文濤、蘇子茵昨
日聯同盧頌恩（妹頭）進行拍攝。阿卵否
認加入是為挽救收視；妹頭則就早前帶病
演出舞台劇、被觀眾批評聽不清對白深感
抱歉。
楊偉倫一身保安打扮現身，穿着吊腳

褲、戴上黑超，保安證相片更側身擺出有
型甫士。他透露角色是總公司派來整頓
「臨海峯」保安，左臂上的抓痕只是化
妝，因要與野生動物搏鬥。問到與妹頭可
有感情線？他說：「有唔少對手戲，但大
家唔好期望有感情線。」問到是否更想與
濱崎真緒合作？他笑說：「如果逼我同靚
女做戲，我唯有接受囉。」
對於被指加入是為提高收視，阿卵否

認：「導演係我好兄弟，一直叫我嚟玩，
之前其他工作忙，如果再唔過嚟玩就拍
完。」問到是否「拍膊頭」幫手，他笑
言：「咁就唔叫做好兄弟啦，佢試下唔
畀？（友情價？）究竟我哋友情值幾錢，
之後要問佢。」他指昨日首日開工，會拍
幾組戲，何時播出則未知，因處境劇靈活
多變；首次拍處境劇，認為最不同是沒有
太多時間做功課。問到跟「有線一哥」李
尚正可有對手戲？阿卵表示暫時仍未知。
妹頭就笑指「一哥」近日都很忙，所以就
叫卵哥過來幫手整頓他們。

妹頭回應舞台劇失聲被批評
談到鄧兆尊早前批評《你》劇，指盧頌
恩和李尚正因檔期只能拍50集，妹頭否
認：「50集都只係暫定，完全唔知道發展

係點，可能反應好就再加，亦未收到通知
拍到幾時。」問到《你》劇可有帶挈外
快？她笑說：「多咗叫外賣機會。」她又
稱日日開工聲線不太靚，提到早前演出舞
台劇《辦公室劇后》因失聲延期補場，帶
病演出又被批評聽不清對白，她承認有這
情況：「但主辦單位同我都衡量過表達到
先會畀我上場，都要好抱歉如果觀眾聽唔
到。」她表示這是人生第一個舞台劇，超
級重視，當時心情不好但盡了 100%努
力：「醫生話我聲帶攣咗，警告唔好好休
養手尾可以好長，但我唔理後果都要演
出。現在好了9成，試過食藥、針灸，好
多朋友送喉糖同蜂蜜。」她希望每日能有
8小時睡眠。
另外，阿卵主演的電影《善男信女》票
房成績不錯，他表示已不停謝票：「當然
希望成績可以再去遠啲。」至於另一部有
份演出的電影《第四幕》亦已上映，他坦
言自己不是主角，責任不太大，但都擔心
觀眾會看厭。妹頭即笑指HOY的觀眾不
會有這問題，因為他們已習慣打開電視就
日夜都見到她和李尚正。

首闖電台頒獎禮12強感謝好友拉票
黃淑蔓曾傲棐

暌違多年推粵語實體碟《About Life》
劉德華道盡人生歲月情深 與粉絲近距離互動
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●黃淑蔓（左）與曾傲棐現身商場快閃獻唱。
香港文匯報記者吳文釗攝

否認救收視：導演係我好兄弟

張振朗與劉穎鏇領軍在隧道口表演大型歌
舞，二人均表示今次機會難得，感謝公

司與相關部門配合，讓劇組能在隧道未開通
前進行拍攝。歌舞環節更選用了張振朗喜歡
的電影配樂，令他跳得格外醒神。劉佩玥則
自嘲跳舞並非強項，一直努力記熟舞步，希
望不會拖累其他人重拍。提到二人之前拍攝
劇集《奪命提示》時，劇組亦曾借隧道拍
攝，她們更在隧道內拍過快速更衣的搞笑短
片。劉佩玥笑道：「今次不會拍了，只希望
自己不要忘記舞步，拖了別人後腿。」張振
朗聞言即提議劉穎鏇可從隧道出入口來回
跑，相信短片一定能吸引更多人留意。

陳曉華笑言想飛腳踢人
前緋聞情侶陳曉華和朱敏瀚分別接受訪
問。陳曉華表示不覺得自己形單影隻，因為
有數十位同事陪伴，並透露有一幕羅天宇要

抱起她，重現《巾幗梟雄4》的場面。她笑
道：「記得當時我體重有一定分量，天宇抱
完我都喘氣，現在他已可輕鬆應付，應該是
他變大隻，我又輕了。」提到朱敏瀚在台慶
綵排時曾發生意外摔倒，陳曉華表示也有留
意報道，並知道對方最後順利完成演出。此
外，其有份演出的《驅魔速遞》日前在節目
巡禮播放預告片，片中見吳偉豪與戴祖儀有
一幕激吻戲，她笑說：「我主要負責驅魔，
動作戲較多，現在見到周嘉洛和吳偉豪，都
會忍不住想飛腳踢他們。」
朱敏瀚表示台慶綵排發生的意外只是小
事，自己完全沒有受傷，感恩新聞報道出街
後，許多朋友立即傳短訊問候他。他說：
「拍攝已經完成，前後共吊了4次威吔，台前
幕後都施展了渾身解數，出來效果我很滿
意。」他亦指意外報道出街後嚇怕了媽媽，
經他解釋後媽媽才明白實際情況。

有傳周嘉洛、吳偉豪和林凱恩將重返
《愛．回家之三代同糖》，三人異口同聲表
示未收到公司通知。周嘉洛表示《三代同
糖》目前發展不錯，也有不少猛將回歸，相
信未必需要他們出現，而且他完成《驅魔速
遞》後也要忙於拍廣告。林凱恩與吳偉豪則
表示等候公司指示，不介意以原有角色重返
劇組。對於吳若希為拍攝《三代同糖》曾暈
倒，他們表示理解，因對方是劇集中心點，
劇情發展都關乎她，故其工時必定最長、最
辛苦，病倒亦情有可原。
吳偉豪在《驅魔速遞》中有一幕與戴祖儀

激吻，他笑言自己的熒幕初吻是獻給男演
員，今次與祖儀合作，大家都專業地完成演
出。周嘉洛即幫口解釋：「其實拍親熱戲並
非外界想像般享受，就如拍動作戲一樣，要
專注完成才達到導演要求，根本不會去想是
否享受。」
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張振朗、劉穎鏇、劉佩玥、

周嘉洛、吳偉豪、朱敏瀚和陳

曉華等近70位藝人，昨晚在未

開通的中九龍繞道（九龍灣段

隧道）為台慶節目《萬千星輝

賀台慶》拍攝開幕表演，眾人

在名車配襯下載歌載舞，氣氛

熱鬧。

●香港文匯報記者吳文釗

●盧頌恩透露聲帶問題已康復九
成。 香港文匯報記者梁靜儀攝

楊偉倫加盟《你的保安李寶安》 丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈

●●近近7070位藝人在未開通的中九龍繞道隧道內位藝人在未開通的中九龍繞道隧道內
拍攝開幕表演拍攝開幕表演。。 香港文匯報記者吳文釗香港文匯報記者吳文釗攝攝

●吳偉豪（左）、周嘉洛（右）與林凱恩
（中）回應重返《三代同糖》傳聞。

香港文匯報記者吳文釗攝

●陳曉華身穿紅色長裙亮相。
香港文匯報記者吳文釗攝

●朱敏瀚受訪時澄清綵排意外無
大礙。 香港文匯報記者吳文釗攝

張振朗張振朗劉穎鏇劉穎鏇

《萬千星輝賀台慶》隧道變舞台
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率率 位藝人位藝人7070 表演歌舞


