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李家超在致辭中表示，運動員多年刻苦訓練，
以堅毅不屈的精神展現香港風采。他特別感

謝中國香港殘疾人奧委會、中國香港傷殘人士體育
協會、中國香港智障人士體育協會、香港體育學院
及各體育總會的支援，亦感謝香港賽馬會透過「賽
馬會優秀運動員獎勵計劃」向得獎運動員頒發獎
金。特區政府持續加大對殘疾精英運動員的投入，
2026至27年度向體院提供約7,100萬元培訓資源，
較五年前增加逾五成。自去年4月起，所有精英運
動員的直接資助額全面上調8.3%，並在殘疾運動精
英級別增設「成年隊」，進一步完善培訓階梯。
李家超強調，政府會繼續透過香港體育學院為殘

疾精英運動員提供系統化培訓及全方位支援，讓運
動員在國際賽場爭取更多榮譽，「政府會一如既
往，支持殘疾運動發展，讓大家繼續勇敢實現夢
想，為香港爭光，為國家的體育強國建設貢獻力
量。」

余翠怡奪六牌「最享受一次」
出席嘉許禮的輪椅劍擊「大師姐」余翠怡，以3

銀3銅完成今屆征程。這位五朝元老坦言，即使未
能奪金，這次卻是自己打過所有比賽中最享受的一
次。「以前贏了金牌才享受，過程卻很痛苦。」她
輕輕笑了一下，「打完才是一種釋放，贏了就享
受，沒贏就一直檢討為什麼做不到。」
這次余翠怡刻意調整心態。她提到賽前在電視節
目訪問了亞運男子重劍銅牌得主方凱申，對方說要
把這屆當作「最後一次亞運，只想享受，即使落後
也一劍一劍打」，令她產生共鳴。「我們常常說要
享受，但真正想享受的時候，其實最不懂得去享

受。方凱申真的做到了，也給了我一些啟發。」她
說：「我想贏，但不是一上場就害怕輸，而是把精
神放在每一劍、每一場。」
余翠怡甚至直言在名古屋期間也有去吃燒肉和著

名鰻魚飯。「我不想再像以前那樣，所有事情都要
以比賽為先，也想有平衡。」她坦言，回望比賽，
這次少了以往緊張到氣促的感覺，「我不覺得是因
為我體力好了，而是你真的把焦點放在過程，多一
點着重自己，就發揮得較好。一個成功的運動員，
就是要學會與緊張和壓力共存。」
今屆亞殘運是2028洛杉磯殘奧的計分賽，余翠

怡已恢復訓練。她計劃明年花部分時間在歐洲訓
練，提升技術之餘，也讓心態更穩定。明年11月
的主場世錦賽，是她最期待的比賽：「能回到自
己家打比賽，希望準備得更好。」
李家超在致辭中提到，特區政府會一如既往支持

殘疾運動發展，讓運動員繼續勇敢實現夢想。余翠
怡的分享，正好印證了這種支持的意義—不只是資
源的投入，更是讓運動員能在壓力中找到屬於自己
的平衡與快樂。

香港文匯報訊（記者 張發兒）WTT香港總決賽
2026將於12月9日至13日在中國香港啟德體育園啟
德體藝館舉行。為迎接賽事，中國香港乒乓總會昨
日啟動社區推廣計劃，透過校園探訪及互動交流，
提升學生對乒乓球運動的興趣，帶動校園運動氛

圍，並讓世界級賽事與社區建立更緊密的聯繫。
乒總的社區推廣計劃以「傳承」為理念，配合今
屆WTT香港總決賽2026，安排香港代表隊球員透
過三場校園探訪，與學生分享成長、訓練及比賽經
驗，並進行球技交流，讓新生代近距離認識專業運
動員的日常。除昨日到訪德信學校外，乒總亦將會
在11月18日及19日分別探訪保良局朱正賢小學及
馬鞍山靈糧小學。此外，在總決賽期間，乒總將透
過合作機構舉辦五場社區推廣活動，邀請低收入家
庭及學生到場觀賞比賽，了解賽事幕後的各項運
作，增加球員與市民互動交流的機會。
乒總執行委員會委員暨青年委員會主席余嘉權表
示：「希望透過『WTT香港總決賽2026社區推廣
計劃』，讓更多年輕人感受乒乓球的魅力，享受運
動，學習未到最後一分都不放棄的精神。」他又
指，在德信學校展開首場活動，邀得黃鎮廷、杜凱
琹及吳詠琳分享經歷，正正展現出香港乒乓隊薪火
相傳的精神，勉勵同學勇於挑戰，積極面對學習與
生活中的逆境。

香港文匯報訊（記者 葉詩敏）中國銀行（香
港）港珠澳大橋（香港段）半馬拉松2026將於周日
（15日）舉行。本屆賽事迎來重要里程碑，正式升
格為世界田徑聯會認可的「白金級道路賽事」，不
僅是香港首個獲此殊榮的半馬拉松，亦是全球第四
個白金級半馬賽事，足證其國際地位與專業水平。
賽事吸引近萬名跑手參與，其中非本地跑手比例

高達三成。中國香港田徑總會主席關祺表示，賽事
升格白金級後，精英陣容大幅提升，展現出香港舉
辦國際體育盛事的能力與吸引力。
本屆精英跑手陣容堪稱歷屆最強。男子組有東京

奧運10,000米金牌得主巴列加、東京世錦賽馬拉松
冠軍森布，以及2026悉尼馬拉松冠軍高賓拿；女子
組則由上屆冠軍拿禾烏娜領軍，迎戰2025阿姆斯特
丹馬拉松冠軍迪絲塔及肯亞好手查比。香港精英跑
手黃冠衡及黃卓寧亦將代表主場出戰，與世界級名
將同場較量。

港將黃卓寧分享備戰貼士
黃卓寧在賽前記者會上分享備戰貼士，指港珠澳

大橋路段多上落斜，建議跑手初段要保留體力，並
提醒天氣轉涼要做好保暖及熱身。她表示，與世界
頂尖跑手同場比拚，「除了學習對方經驗，也希望
能挑戰自己，將水平拉近國際水平。」黃冠衡則盡
地主之誼，昨日帶領一眾精英跑手遊覽香港地道景
點，讓他們親身感受香港的城市魅力與體育氛圍。
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周日港珠澳大橋半馬升格「白金級」 迎WTT總決賽 港乒入校推廣傳承
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吳海迪破「風」摘銀 港隊青奧累計7牌創紀錄

行政長官李家超昨日（13日）出席第五屆亞

洲殘疾人運動會中國香港代表團嘉許禮，向80

名精英運動員及支援團隊送上肯定。今屆港隊

在愛知名古屋出戰10個項目，最終以3金14銀

24銅共41面獎牌完成任務。中央政府駐港聯絡

辦副主任孫尚武、特區政府文化體育及旅遊局

局長羅淑佩等出席了嘉許禮。

●香港文匯報記者 葉詩敏

●黃鎮廷（右）走入校園推廣乒乓球。 公關圖片
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香港文匯報訊（記者 張發兒）塞內加爾達卡青年奧運
會滑浪風帆周四（12日）上演壓軸賽日，15歲小將吳海迪
經過14輪賽事後以淨積分28分排在次席，摘下銀牌，並
為港隊取得歷來第二面滑浪風帆獎牌，兼追平師兄鄭俊樑
於2010年新加坡青奧的成績。隨着吳海迪摘銀，香港代表
團今屆亦累積2金2銀3銅，創下歷屆青奧最佳戰績。
吳海迪在男子Techno 293組別有穩定表現，完成首兩日
6輪賽事後，他已四次打入三甲、其中兩輪率先衝線；其
後連續5輪守住三甲，於12輪賽事後以淨積分20分排第
二。
進入煞科日，吳海迪在第13及第14輪分別取得第八及

第13名，即使未能再度打入三甲，但仍成功守住總成績次
席。賽會其後取消最後一輪賽事，吳海迪最終以淨積分28
分完成賽事摘下銀牌。

滑浪風帆隊時隔16年奪牌
港隊滑浪風帆上一次在青奧奪得獎牌，已是2010年新加
坡首屆青年奧運會，由鄭俊樑於同一項目奪得銀牌。吳海
迪賽後表示對能為香港奪得獎牌感到興奮，並坦言比賽前
未曾想過可以踏上頒獎台，至今仍難以置信。
此外，達卡青奧於昨日（13日）圓滿閉幕，閉幕式在青
奧村舉行，由霹靂舞運動員林昕辰擔任中國香港代表團持
旗手。
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●青奧女佩冠軍潘其妙（中）與其他得
獎者合影。 新華社

香港文匯報訊 據新華社報道，昨日（13日）達卡青奧劍擊項
目女子佩劍個人賽決賽，國家隊選手潘其妙以15：10擊敗韓國
選手全宥珠，奪得金牌。
潘其妙今年17歲，曾在2025年世界劍擊錦標賽女子佩劍個人

賽中獲得銅牌。當天上午的小組賽中，潘其妙唯一失利的一場
是以4：5不敵烏茲別克斯坦選手烏捷巴耶娃。進入淘汰賽，潘
其妙一路晉級到準決賽時又遇到烏捷巴耶娃，最終她以15：13
險勝。
決賽開始階段，潘其妙攻勢凌厲，以8：0領先。全宥珠此後

加強進攻，一度將比數追至7：9。潘其妙換劍之後重新拉開分
差，在14：8時拿到決勝分。全宥珠隨後連追兩劍，潘其妙關鍵
時刻命中制勝一劍，將比數鎖定15：10。

賽後她坦言，參加
青奧的心理壓力非常
大，「這項比賽非常
重要，一生只有一
次，而且每個國家
（地區）只能派一名
選手參賽。能夠代表
國家出戰，我非常希
望拿到金牌。」
展望未來，這名小
將表示希望與團隊共
同努力，爭取獲得
2028年洛杉磯奧運會
參賽資格。
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●李家超等出席亞殘運中國香港代表團嘉許禮。 政府新聞處

●梁育榮（左）與張沅展示其合作以來首面硬地滾
球雙人賽金牌。 香港文匯報記者葉詩敏 攝

●余翠怡造出「六」字手勢，為自己破紀錄奪牌而高
興。 香港文匯報記者葉詩敏 攝

●李家超在致辭中嘉許港將。
香港文匯報記者葉詩敏 攝
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亞殘運港將獲政府嘉許
勇奪41面獎牌 李家超承諾續增資源


