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《薛寶釵，這個人》
日期：11月13日、14日 晚上7時45分
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地點：香港葵青劇院演藝廳
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香港文匯報訊（記者 李薇、胡永愛）「深圳我
已經有10年沒來演出了。」早前，站在深圳龍崗國
際藝術中心的舞台上，三度梅花獎得主、國家級非
物質文化遺產越劇代表性傳承人茅威濤，帶着原創
越劇《蘇東坡》完成了與這座城市的久別重逢。作
為2026深圳「一帶一路」國際音樂季的重磅參演
劇目，這場演出恰逢越劇誕辰120周年，台上是穿
越千年的文人風骨，台下是平均年齡32.5歲的年輕
觀眾，江南越音、嶺南文脈、傳統藝術與這座青春
城市，在劇場裏完成了一次溫暖的雙向奔赴。
對於茅威濤而言，珠三角從來不是陌生的巡演
版圖。早年的演出路線裏，從香港收官後過境深
圳、珠海、佛山，再赴廣州，是再常規不過的安
排。「廣州幾乎每年都會來，最長時間也就隔個
兩年。」但受疫情等因素影響，這趟深圳之
約，整整遲了十餘年。此次帶着打磨多年

的原創大戲《蘇東坡》歸來，台下觀眾的熱情依
舊，茅威濤直言「依然能感受到深圳觀眾對越劇
的熱愛，這就讓我很高興」。這份重逢的分量，
還藏着一層特殊的在地聯結。嶺南是蘇東坡人生
重要的落腳地，他在惠州留下了「日啖荔枝三百
顆」的千古名句，也沉澱了他逆境中曠達自適的
精神底色。「在嶺南一帶也是留有蘇東坡的足
跡，來這個地方演蘇東坡，有一個獨特的意
義。」茅威濤坦言，原本希望借演出之機赴惠州
實地探訪，循着文人的足跡走一走，但目前尚未
能成行。這份遺憾，也成了她與這座城市未來的
約定。而更讓茅威濤感到驚喜的，是深圳觀眾
的多元與包容。「深圳的觀眾很年輕，很多可
能是看話劇的，看音樂劇的，看舞劇的，因為
知道越劇有《蘇東坡》，看到自媒體的宣傳，
衝着蘇東坡就來了。」在她看來，深圳的觀眾
「特別會看戲」，他們不以固化的戲曲標準評
判作品，而是從舞台表達、人物情感的維度進
入故事。「我相信有觀眾是第一次走進越劇劇
場，能通過《蘇東坡》的演出在深圳擁有更多

的越劇觀眾，這是我特別期待的。」

戲是坐標 旅途是文化延伸
這次深圳之行，讓茅威濤格外觸動的，還有一

群跨越山海而來的「追演人」。「這個戲出來之
後已經演出32場了，有幾位觀眾跟着我們走了
20多場。」茅威濤說，用觀眾的話說，就是跟着
茅老師，「茅老師去哪裏演出，我們就到哪，正
好去旅遊。」得知劇組下一站將赴桂林，這群觀
眾已經做好了行程規劃：桂林山水甲天下，正好
借看戲的機會赴一場山水之約。這種「跟着演
藝去旅遊」的模式，茅威濤自己深有共鳴。她
笑稱，自己這一輩子幾乎沒有過純粹的、說走
就走的旅行。她所有的出行都與演出綁定，每
到一座城市，如果檔期允許，就提前幾天抵達
或是延後幾日返程，藉着演出的間隙感受當地
的風土人情。在她看來，看戲與旅行結合是一
種極具生命力的文化消費方式：觀眾既收穫了舞
台藝術的滋養，也完成了一場深度的文化旅行，
二者互相成就，也讓戲曲的傳播跳出了劇場的圍

牆，延伸向更廣闊的生活場景。

唱腔裏的守正創新
《蘇東坡》的唱腔，一直是觀眾討論的焦點。
有人覺得它「不像傳統尹派」，也有觀眾將這種
探索評價為「尹派茅腔」。在深圳場，同樣的問
題又被觀眾提出。對此茅威濤坦言，為了貼合蘇
東坡的文人風骨與精神力量，自己在行腔、共鳴
方式上確實借鑒了京劇老生的唱法，「我沒有沿
用傳統戲從頭唱到尾的模式，而是在核心情緒節
點鋪陳唱段，大量嵌入蘇東坡的經典詩詞。但萬
變不離其宗，尹派標誌性的起腔、落調始終是唱
腔的根基，該唱的地方多唱，這種越劇的本體韻
味從未缺位。」在茅威濤看來，流派從來不是固
化的枷鎖，而是要服務於人物。「每一場戲，演
員至少要演 10 場到 20 場，慢慢才算成熟起
來。」如今《蘇東坡》演到二十餘場，她每場都
在調整行腔細節，一點點把尹派的韻味往深裏
扎。「早期的演出錄像我都不願留存，因為我總
覺得還可以打磨得更好。」

闊別十載重返深圳舞台
茅威濤：在年輕城市看見越劇新生長

一直以來，林奕華的舞台劇都帶着知識分子式的追問，借舞
台帶領大眾叩問當代人的精神困境，而《薛寶釵，這個

人》的創作緣起，始於一個十分日常的瞬間。
某個燙衣服的時刻，林奕華忽然想起許久未見的老友李心
潔。「如果再讓她演繹一個角色，我會選誰？」這個念頭毫無
預兆地浮現在腦海，答案竟直接落在了薛寶釵身上。林奕華並
不願意深究這個靈感從何而來，他更願意記住，這個構想誕生
於熨燙衣物的日常一刻。

跳出跳入《紅樓夢》的薛寶釵
薛寶釵，究竟是如何扛住生活裏一樁樁的難？
歲月總是不停推着人往前走，林奕華也在歲月中慢慢讀懂：
所謂長大，本質就是不斷迎面而來、需要去處理的難題。身為
導演，日常擺在他面前的頭等大事，有時並非創作本身，而是
持續解決各式各樣的問題。在他看來，創作本身，就是不斷生
出新的問題，逼着自己直面；倘若無力應對，便會像驟然被冰
封，既無法繼續思考，也難以向前行動。
也正是在不斷應對難題的心境之下，他對薛寶釵生出強烈的
好奇，本能地想去探尋：她是怎麼處理生活當中種種難處？年
少讀四大名著時，很多人讀不出薛寶釵身上那份刻在骨子裏的
「懂事」；再回看原著，薛家相關的篇幅本就少於寶玉、黛玉

的故事，反而留出了充足的創作空間。作
為創作者，林奕華難掩雀躍——鮮少有人
從「心境」這個角度去詮釋薛寶釵。曾有
人評價，薛寶釵是《紅樓夢》裏最孤獨的
人，這句話深深戳中了他。大眾常常帶着
刻板印象，判定她一味壓抑自我，卻很少

有人去追問，她緣何要做出這樣的選擇。
和李心潔溝通角色的時候，林奕華還拋出了一種充滿奇幻感

的設定：薛寶釵出場時，僅僅知曉自己姓薛名寶釵，並不清楚
「我是誰」。她隱約聽過自己的名字出自一本書，於是四處尋
找《紅樓夢》，可書店裏的人卻告訴她，世上根本沒有這本
書。她只能依靠自己，去證實這本書的存在，活出屬於自己的
故事。
「會不會覺得一頭霧水？」林奕華問李心潔。

我7歲就已經學會「懂事」
李心潔笑着回憶，剛接觸這個設定時，自己如同置身濃霧，

一時找不到前行的方向——要演繹的是薛寶釵，又不完全是書
本裏的薛寶釵，這個角色到底是誰？但她沒有急於向林奕華討
要一個確定答案。
直到某一刻，她忽然看見屬於自己的「薛寶釵」。李心潔家

中有三位弟弟，在鄉下長大的她，早早便習慣承擔，學着做一
名懂事的姐姐，幫父母照料弟弟。「7歲的時候突然有一天，
我就覺得自己長大了。」時至今日，她依舊記得彼時的心境：
懂事不單單代表乖巧，而是自己已然能夠感知成年人之間流動
的複雜情緒。
自那時起，李心潔習慣優先體諒他人。每當家人、朋友陷入

煩惱，總會來找她傾訴，她會耐心給出建議、幫忙化解難題。
世人總說寶釵懂事、世故，甚至評價她虛偽，是《紅樓夢》之
中最「會演」的人。李心潔對此有不一樣的體會：放到當下語
境，說一個人「很會演」大多是負面評價，但作為演員，最重
要的，是忠於自己所詮釋的角色。
排練期間，她也曾忍不住向導演發問：此刻的我，究竟是誰？
是五歲的自己、年屆五十的自己，是作為母親的自己，還是舞台
上的薛寶釵？隨着排練持續推進，她自然而然打通了不同狀態之
間的聯結，所有分身，最終收攏成同一個完整的角色。

我們學着做個愛心人士
聊到這裏，李心潔說出一段令全場安靜下來的感悟：「薛寶

釵永遠不會主動定義自己是誰。我們往往也任由別人定義我
們。很多時候，我們是由他人的評價，來確認自己的身份。」
也正因如此，當代人常常深陷他人眼光帶來的內耗，極度在

意旁人如何看待自己，焦慮自己沒能好好表達。可無論多麼擅
長表達，永遠會有人不認同你、對你抱有不一樣的看法。行至
五十歲，偏愛走進自然安頓內心的李心潔坦然道出：外界的評
價，和你本身是一個什麼樣的人，從來都沒有關係。
「當你們來討論這樣一個人物的時候，你們有沒有想過，薛

寶釵內心的安定，該是什麼模樣？」這也是李心潔參演《薛寶
釵，這個人》最大的收穫——這部作品並不打算為薛寶釵翻
案，不去評判她的好壞，而是給這位兩百七十年前便習慣「懂
事」的女子，一個在當代舞台，訴說自我的機會。
談及愛，李心潔也分享了自己的理解，她希望所有人都能夠
學着做個愛心人士。這樣的愛大概分兩種，一種向外求索，期
待從外界得到；而更為珍貴的，是向內生長、給予自身的愛。

●●《《薛寶釵薛寶釵，，這個人這個人》》排練相排練相
攝影攝影：：TR Concept and Visual AtelierTR Concept and Visual Atelier

相隔16年，金馬影后李心潔再度與香港劇場導演林奕華攜手合作，正

在葵青劇院上演的《薛寶釵，這個人》是二人繼2010年《命運建築師之

遠大前程》後的再次劇場重逢。

早前，林奕華與李心潔現身廣州一場露天分享會，圍繞《薛寶釵，這

個人》展開漫談。從一閃而過的念頭，到逐步落地為和觀眾見面的舞台

劇，回望整個緣起，林奕華坦言：「我會做薛寶釵，一定是因為我到了

薛寶釵的位置，或許我已經身處薛寶釵的處境。」在他眼中，相較於黛

玉、寶玉，薛寶釵在原著裏得到的筆墨並不算多，卻是《紅樓夢》裏那

個過早成熟的人。 ●文：香港文匯報記者 胡若璋 圖：導演林奕華提供

為什麼要做《薛寶釵，這個人》？

一個「懂事」的人到底有多孤獨？
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●●林奕華與李心潔早前於廣州林奕華與李心潔早前於廣州
展開對談展開對談。。 記者胡若璋記者胡若璋 攝攝

●●林奕華和李心潔與林奕華和李心潔與《《薛寶釵薛寶釵，，這個人這個人》》一眾創作者一眾創作者
合影合影。。 攝影攝影：：TR Concept and Visual AtelierTR Concept and Visual Atelier

●●茅威濤在深圳參加觀茅威濤在深圳參加觀
眾見面會眾見面會。。 主辦方供圖主辦方供圖

●●李心潔在舞台上尋找薛寶釵的李心潔在舞台上尋找薛寶釵的「「心境心境」。」。
攝影攝影：：TR Concept and Visual AtelierTR Concept and Visual Atelier
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●李心潔出演《薛
寶釵，這個人》，
圖片為排練中。
攝影：TR Con-

cept and Visual
Atelier


